


Lokaskyrsla til Sprotasjods
Nafn skéla: Breidagerdisskoli
Nafn verkefnisins: Hreyfum namsefnid

Nafn verkefnisstjora: Sigurdur Reynir Ragnhildarson

Markmio verkefnis samkvamt umsokn

- Auka hreyfingu i ndmi og sporna vid kyrrsetu nemenda i almennri kennslu.

- broéa kennsluhatti sem mida ad pvi ad kenna ndmsefni i gegnum hreyfingu, leiki,
prautir, tjaningu, samvinnu, skdpun og keppni.

- Bruaa bil 4 milli leikskdla og grunnskola.

- Auka gledi af leesi, upplysingadflun og lerdom.

- Yta undir forvitni og ahuga i leit ad lausnum.

- Auka sjalfstadi i vinnubrogdum og einstaklingsmidun i ndmi.

- Stydja kennara vid ad innleida fjolbreytta, verklega og heyfimidada kennsluhzatti.

- Skapa umgjord sem minnkar kyrrsetu i kennslu.

Leioir sem valdar voru til a0 na markmioi

{ byrjun skolaérs var sett saman
prounarteymi sem samanstod af
iprottakennurum
Breidagerdisskola. bPau sem voru i
teyminu hittust 4 manadarlegum
fundum til ad fara yfir stoduna,
reda nyjar leidir i kennslu og
skipulagningu i kringum
verkefnid.

Hugmyndum var safnad saman og
ut fra peim byrjad ad utbua
verkefni. I byrjun var, i samradi
vid kennara yngra stigs, mikid verid ad proa verkefni Gt fra bokstofum og laesi. Sem
demi ma nefna ad tengja saman héstafi og lagstafi, para ord og mynd, allt i gegnum leiki,
prautir og hreyfingu.




[ framhaldi af pvi var haldid 4fram ad utbua verkefni tengd malskilning, sterdfradi og
fleira.

Vid gerd verkefnanna var haft i huga ad hegt yrdi ad adlaga pau yfir a fleiri ndmsstig.
Utbunar voru fleiri atgafur af sama verkefninu svo hagt vaeri ad nyta pad 4 sem flestum
namsstigum. Einnig voru verkefnin utfeerd med mismunandi akefd svo hagt veeri ad
kenna pau 4 sem flestum stodum, hvort sem pad veri i kennslustofu, sal eda 1ti.

[ upphafi akvad prounarteymid ad verkefnin skildu vera audveld i framkvamd og ad pau
myndu lita eins Ot. Pa var gerdur akvedinn rami og hannad stadlad atlit sem 611 verkefnin
voru fard inn i. [ pessu stadlada utliti kemur fram:

Spilaleikurinn

- Hvar haegt sé ad nyta verkefnio

o Kennslustofa, Salur, Uti
Akefdin 4 verkefninu
o Lag (litid um hlaup), Midlungs,

2014 - 2015

Stadur:
Stofa, Uti, Salur o 0
3i 4

Hreyfum namsefnio

. N

Ha (mikil hreyfing)
- Askilegur fjoldi nemenda
o Minnst — Mest (4 — 30)
- Ahsld
o Spilastokkur, Tuss, B160, Stafir
o.fl.
- Reglur 4 einf6ldu mali
- Mismunandi utgafur af verkefninu
o Einfaldari/floknari,
Bokstafir/Tolustafi

Til pess ad verkefnin yrdu audveld i framkvamd var dkvedid ad allt veri tilbid og 4 stad
par sem audvelt vaeri ad nalgast namsefnid. Verkefnum er safnad saman i moppu a
adgengilegum stad. Oll spjold, urklippur, spil, myndir og fleira sem parf ad nota er
kyrfilega merkt 4 sama stad.

Hugmyndin er su ad kennari 4 a0 geta valid sér verkefni og tekid med sér allt sem parf til
ad framkvaema verkefnid an pess ad purfa ad ttbua neitt sjalfur.

bar sem verkefnin studla ad pvi ad nemendur eru mikid 4 hreyfingu vid ndmid skapast hja
morgum 60rvisi rammi i kennslustundinni en pau eru von. Med pvi ad hafa verketnin
pagilega upp sett og eins audveld i framkvemd og vid téldum okkur geta gert vorum vid
ad vonast til pess ad pau yrdu frekar nytt.

Kennararnir i préunarteyminu nyttu tilbuin verkefni reglulega sem hluta af iprottatima.
O00rum iproéttatimanum hja 1. bekk var nemendum skipt upp i fleiri hopa pannig ad feerri



nemendur voru i hverjum hép. beir timar voru mikid nyttir til pess ad profa namsefnid og
préa pad afram.

Med pessu 60ludust kennararninr reynslu og pekkingu af verkefnunum svo heegt veri ad
beturumbata verketnin og sja hvar og hvernig vari hagt ad leggja pau fyrir.
Préunarteymid vildi einnig leggja verkefnin fyrir sjalf pannig ad hagt vari ad midla betur
til samstarfskennara upplysingum og reynslu pegar byrjad verdur ad kynna og innleida
verkefnin i almenna kennslu.

Fravik mioao vio aztlun verkefnisins

Vegna framkvamda vid skola, skolaldoar,
iprottasal og iprottakennararymi hofst
verkefnid ekki ad fullu fyrr en strax eftir
aramot. Timinn fyrir dramot var ad mestu
nyttur hja préounarteyminu ad reda
hugmyndir, hugsanlegar hindranir, verkefni
og skipulag eftir &ramot.

Vegna pessa nddist ekki ad innleida
kennsluadferdirnar og verkefnin i almennar
kennslustundir eins og stod til par sem
kennararnir i prounarteyminu vildu fyrst
profa ad kenna verkefnin sjalf, sja hvad
virkar vel eda illa, sja hvad hagt veri ad
bata og beturumbata pau i framhaldid.

Til stendur ad kynna og innleida préounarverkefnid vid byrjun naesta skdlaars.

Helstu hindranir sem komu upp vio vinnu verkefnisins

Helsta hindrunin sem kom upp var timaskortur. Pad tok okkur lengri tima ad utbua
verkefnin og setja pau upp i stadlad form en vid h6foum gert rad fyrir.

Hinsvegar teljum vid pessa hindrun smavagilega par sem blid er ad skapa ramma og
akvedinn grundvoll fyrir aframhaldandi proun verkefnisins og kennsluadferda.



Helstu avinningar af vinnu vio verkefnio, jakvaed atridi sem
fylgdu i kjolfar eda samhlioa verkefnisvinnu

Markmidid med pessu verkefni var ad proa hreyfimidada kennsluheetti sem hegt veri ad
nota 1 almennri kennslu. Préunarhopurinn telur mikilveegt ad fara ekki of geyst af stad
svo innleidingin verdi markviss og festist i sessi.

Nefna ma nokkur atridi sem vid teljum avinning af vinnu vid verkefnid:

- Brua bil milli leikskola og grunnskdla

- Fjolbreyttari kennsluhattir i almennri kennslu

- Fjolbreyttari kennsla i innleidingu bokstafa og tolustafa hja yngsta stigi
- Lestrarkennsla og sterdfreedikennsla i leikjaformi

- Auka skopun og gledi i ndmi

- Samvinna nemenda

- Sjalfstedi i lausn verkefna

- Abreifanleg nalgun 4 nam og vidfangsefni

- Minni kyrrseta nemenda i almennri kennslu

- Grundvdllur fyrir aframhaldandi vinnu vid hreyfimidada kennsluhzetti
- Festa i sessi hreyfimidada kennsluhatti 4 fleiri skolastigum

- Skapa heilsueflandi og heilsuhvetjandi umhverfi

- Nyta ma namsefnid & fleiri stédum, svo sem vid Utikennslu

Mat a verkefninu samkvamt umsokn:

- Hefur verkefnid, eda mun pad hafa, ahrif & skolastarfid i heild?

Lo6go er dhersla ad prounarverkefni komi inn i nam nemenda og falli ad 60ru starfi
skolans. Namsefnid mé einnig nyta vid ttikennslu. Avinningur af verkefninu mun, med
eftirfylgni, aukast med timanum pegar fleiri kennarar hafa tileinkad sér kennsluhattina og
nyta verkefnin { auknu meeli. Hugur er & ad proa verkefnid 4fram og baeta vio verkefnum.



Niourstoour verkefnisins: T.d eftirfarandi og/eda annad sem vid a
vardandi nidurstoour

Meginmarkmid verkefnisins var ad reeda, undirbla og proa leidir til ad auka hreyfingu i
nami og sporna vid kyrrsetu nemenda. Einnig vildum vid auka gledi vid innleidingu
bokstafa, télustafa og kennslu laesis.

Vid vildum stydja vid kennara pannig ad fjolbreyttir, verklegir og hreyfimidadir
kennsluheettir yrou hluti af skolastarfinu til lengri tima.

Mappa med verkefnum hefur verid utbuin og teljum vid markmidi um ad proa og
undirbua leidir til ad auka hreyfingu i ndmi og sporna vid kyrrsetu nad. Skopud hefur
verid umgjord og rammi svo audvelt er ad baeta vid verkefnum i verkefnamoppuna.
Nemendur hafa gaman af pessum timum og bida me0 tilhlokkun ad maeta 4 peim dogum
sem timarnir eru. bvi teljum vid okkur hafa tekist ageetlega til ad auka gledi vid
leerdominn.

bessar kennsluadferdir eru 6likar pvi sem verid er ad gera i 6drum timum og teljum vid
okkur med pessum verkefnum vera ad nd markmidum um ad vera med fjolbreyttari og
hreyfimidada kennsluhetti.

Nemendur i fyrsta bekk mata einu sinni i viku 1 tima sem hafa verid titladir “hreyfing”.
Arganginum er skipt upp i prja hépa og mzta pau 15 — 18 saman i hvorum hép fyrir sig. i
pessum timum er unnid med verkefni Gr Hreyfum namsefnid. { upphafi skélaars voru
pessir timar ad mestu Uti en pegar lida tok 4 september feerdum vid okkur inn i skélastofu.
beir timar sem voru Gti voru ad mestu nyttir i verkefni sem voru med haerri akefd og
erfidari ad framkvema inni i stofu. Verkefni sem eru med harri akefd er malt med ad
nyta helst uti, 1 sal eda storu rymi.

begar vid ferdum okkur inn var farid i verkefni med midlungs eda laegri akefd. I peim
verkefnum sem vid hofum verid ad vinna inni er ekki leyfilegt ad hlaupa. Nemendur eru
hinsvegar avallt & hreyfingu og sitja aldrei vid bord i pessum timum.

bad tok fyrstu tvo til prja timana fyrir nemendur ad atta sig 4 rammanum og reglunum
sem gilda pegar verid er ad vinna 4 og med hreyfingu. Pau eru oft mjog spennt og attu i
byrjun erfitt med ad tala 4 lagu ndétunum og ganga a videigandi hrada um stofuna.

bessir timar hafa mikid verio nyttir, n { upphafi ars, vid ad vinna med stafi og ord. ba
hafa pau verid ad vinna med héstafi og lagstafi, safha i ord, bua til ord, tengja saman ord
og myndir og fleira.

Okkur finnst pessir timar ganga mjog vel. Um leid og pad er kominn rammi utan um
hvad mé og hvad ma ekki i pessum timum verda peir badi markvissir og skemmtilegir.
Nemendur eru mjog spenntir ad mata i pessa tima og hafa haft gaman af peim verkefnum
sem buid er ad leggja fyrir pau.

Vid teljum ad verkefnid hafi tekist vel til og hyggjumst halda 4fram ad proa og utbua
verkefni og stydja vid kennara a0 tileinka sér namsefnid. Vilji er hja skélanum og
kennurum ad nyta ndmsetnid og yta undir heilsueflandi og heilsuhvetjandi ndm.



Azetlun um kynningu 4 afrakstri verkefnisins og helstu
Nidurstooum

[ januar fer fram kynning fyrir starfsfolk skolans & verkefninu Hreyfum namsefnid. par
verdur farid yfir peer adferdir sem notadar voru i verkefninu og hvernig vid teljum peer
nytast i almennri kennslu.

A kynningunni munum vid lata starfsfélk fara i verkefnin ir méppunni pannig ad pau atti
sig a hvad verkefnin ganga Ut &. Med pvi viljum vid einnig syna peim hversu audvelt er
ad tileinka sér pessar adferdir i timum i sinni kennslu.

Kennurum verdur kynnt verkefnamappan og farid yfir hvernig verkefnin eru sett upp og
pau hvott til pess ad nyta verkefnin sem hluta af sinni kennslu. ba verdur peim bodid ad
fa okkur sem eru ad vinna i verkefninu til pess ad hjalpa peim ad setja upp svona tima ef
pau vilja fyrst um sinn.



