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PALS

PALS 1 Mosfellsba. Innleiding PALS lesisadferdarinnar { leik- og grunnskélum
Mosfellsbajar. Priggja ara prounarverkefni, styrkt af Sprotasjédi arin 2010 -12.

Skoélaskrifstofa Mosfellsbajar bar dbyrgd 4 verkefninu sem hefur stadid { prju ar.
Verkefnastjorar voru Gunnhildur Maria Semundsdattir, skélafulltrii og Ragnheidur Sjofn
Johannsdéttir, kennslurdadgjafi. Patttakendur i verkefninu voru auk skdélaskrifstofu,
Varmarskoli, Lagafellsskoli, Hulduberg, HlaBhamrar, HIid og Reykjakot. Rddgjafi

verkefnisins var Hulda Karen Danielsdottir.

Markmio

Markmid verkefnis:
1. Ad fagfolk 1 leik- og grunnskélum Mosfellsbajar verdi medvitadara um mikilvaegi
leesis 1 sinni vidustu mynd.
2. Adinnleida PALS adferdina (Peer Assisted Learning Strategies) i leik- og

grunnskélum 1 kennslu barna fra 4 ara til 16 ara.

Upphaf

Vorid 2009 attu Skolaskrifstofa Mosfellsbajar, dsamt skoélastjorum leik- og grunnskola
bajarins fund med Huldu Karen Danielsdéttur, kennslurddgjafa, um ad Mosfellsbar hefi
innleidingu 4 PALS lasisadferdinni { skélum sveitarfélagsins. Skélastjérarnir og
verkefnastjorar sdu tekifaeri { ad innleida PALS og sampykktu ad fara i samstarf vid Huldu
Karen og SISL hépinn (Samfélag 1 skéla sem lzrir). Hulda Karen hafdi { kjolfarid milligongu
um ad til Mosfellsbajar k&mi PALS kennari frd Bandarikjunum, Kristen L. McMaster fra
University of Minnesota { september 2009. Nokkrir leik- og grunnskélakennarar dsamt
skoélafulltria og kennslurddgjafa séttu 3ja daga ndmskeid i PALS adferdinni hja Kirsten og {
kjolfarid var dkvedid ad hefjast handa. Ahuginn var mikill og stér { upphafi en verkefnid
reyndist p6 sterra og meira en vid hofoum reiknad med. Pantadar voru PALS handbakur fra
Bandarikjunum og 1jést var ad mikil vinna felist 1 pvi ad pyda, stadfaera og vinna upp

verkefni sem henta islenska tungmélinu. Leitad var til helstu lesissérfredinga Haskola



Islands, Menntavisindasvids, peirra Steinunnar Torfadéttur og Helgu Sigmundsdéttur um
adstod og leidbeiningu vegna stafardd, smaorda og annarra atrida sem tengjast
hlj6dkerfisvitund, lesi og lestri 4 islensku mali. Jafnframt var s6tt um styrk i Sprotasjéd sem

gerdi gefumuninn fyrir framkvemd verkefnisins.

Innihald

PALS (Peer-Assisted Learning Strategies) er kennsluadferd { hljédkerfisvitund og
lestrarkennslu og var préud i Bandarikjunum af Douglas Fuchs og Lynn S. Fuchs.

(http://kc.vanderbilt.edu/pals/) Skammstofunin PALS hefur verid islenskud sem Por Ao Leera

Saman.

Er hér um ad reda adferd par sem nemendur kenna/pjalfa hvern annan 4 jaftningjagrundvelli.
PALS er vidbét vid hefdbundna lestrarkennslu ad pvi leiti ad nemendur vinna { pérum med
mismunandi hlutverk. Lestur og tungumalid laerist pannig { gegnum virk og markviss
samskipti barna. Upphaflega var PALS préad sem kennsluadferd vid ad kenna nemendum
sem laera annad tungumal en sitt médurmadl en 1 1j6s kom ad pessi adferd hentadi 6llum
bornum afar vel 1 ad lera ad pekkja hljod stafanna og ad ®fa lestur og lesskilning. Pessi
nalgun er i anda fjolmenningarlegra kennsluhdtta sem ganga m.a. Gt & samvinnundm og
mikilvaegi jdkvadra, innihalds- og drangursrikra samskipta barna og nemenda sem tilheyra

mismunandi samfélagshépum.

PALS adferdin hefur verid notud i nokkrum fylkjum Bandarikjanna { um 15 ar en { fyrsta

skipti { Evrépu hér 4 Islandi,  Mosfellsbz, eftir pvi sem best er vitad.

PALS adferdin skiptist { 5 flokka eftir aldri barna, P-PALS (pre-school/Polla-PALS) er ®tlad
fyrir 4 ara born, K-PALS (Kindergarten/Krakka-PALS) er @tlad fyrir 5 4ra born, First grade
PALS er @tlad nemendum 1. bekkjar og svo er PALS flokkur fyrir 2.- 6. bekk og ad lokum
unglinga PALS (highschool-PALS).

bPad sem einkennir PALS er ad bornin leidbeina hvert 6dru 1 gegnum hlutverk ,,kennara* og
,,nemanda* dsamt peirri félagspjalfun sem felst i ad skiptast 4, bera virdingu fyrir og leidbeina
00rum . Einnig fa pau pjalfun { umburdarlyndi, vidsyni og ndungakerleika dsamt pvi ad efla

samskiptafarni og vinattu.



Préunarverkefnid folst 1 ad pyda, stadfera og innleida PALS 1 Mosfellsba, fyrir alla
aldurshépa. Grunnskdélakennarar { badum storu skélunum, Varmarskola og Lagafellsskdla
hofust strax handa vid ad notast vid adferdina og 4 sama tima var handbdkin pydd og
stadfaerd. Einnig var hafist handa vid ad pyda og stadfera P-PALS og leikskdlarnir byrjudu ad
innleida P-PALS strax 4 voronn 2010. P4 var hafist handa vid ad pyda og stadfera K-PALS
en st handbok krafdist toluvert meiri vinnu en hinar tvaer par sem stadfera purfti allar
kennslustundir m.t.t. {slenskunnar og pess ad l@ra islensk hljod { stofunum. Unglinga PALS

var einning pytt.

Stooumat

Helstu hindranir sem upp komu

Helstu hindranir sem upp hafa komid eru kannski fyrst og fremst ad pad kom 4 évart hvad
petta er vidamikid verk ad pyda, stadfera og innleida nytt ndmsefni sem tekid er ur enskri
tungu. [ 1j6s kom ad grunnskélakennurum pétti innleidingin 4 2.- 6. bekkjar PALS timafrek
og 1ong og svo var erfitt ad koma pvi inn { stundatdflu. Undirbuiningsvinna reyndist téluverd
svo sem ad setja saman bokalista med tilliti til mismunandi getu nemenda. Pa t6k pad 4 ad
leera nyja adferd og kennurum fannst of litill timi @tladur { adlogun. Leikskélakennurum pétti
P-PALS of langt og miklar endurtekningar ef farid var alveg eftir handbdkinni og
leiksk6lakennarar sammadla ad pad er { lagi ad stytta timabilid adeins og adlaga timann ad getu
barnanna. Mikil vinna for { ad utbua K-PALS handbodkina. Efnid var pytt og stadfaert og gerd
var tilraunardtgéafa sem var svo endurskodud eftir ad btiid var ad préfa efnid.
Leikskoélakennurum 6x nokkud 1 augum su mikla vinna sem félst { ad kynna sér efnid og gera
pad adgengilegt til notkunar, pannig ad upphafid var nokkud timafrekt en fljtlega nadu
leikskolakennarar tok 4 efninu og pa vard hver kennslustund léttari. Kennarar 4 unglingastigi
hafa frekar litid notast vid PALS en peir sem pad hafa gert eru dnaegdir, helst finnst kennurum
ad pad sé ekki timi fyrir PALS og pvi hefur gengid haegar ad innleida pad 1 elstu bekkjum
grunnskolans.

Sja SVOT greiningu { fylgiskjali { afangaskyrslu tvo.

Fravik midad vio aztlun verkefnisins
Upphaflega var detlad ad biid vari ad pyda, stadfera og innleida allar handbakur PALS.
Buid er ad fullgera PALS handbdk 2. — 6. bekkjar og haldin eru namskeid fyrir dhugasama



skéla og handbakurnar seldar 4 kostnadarverdi. Verid er ad leggja lokahond 4 handbakur
fyrir P-PALS og K-PALS, par verda tilbtinar { september og pa verda auglyst ndmskeid og
handbakurnar tilbunar til sélu. Handbok fyrir unglingastigid er til pytt og fer i prufukeyrslu
nasta skélaar. Handbok fyrir 1. bekk er ad hluta pydd en ekki hefur gefist timi til ad fullgera
hana en vonir standa til ad pad verdi gert { vetur. Til st6d ad gera myndband sem gati fyglt
sem kennslugagn en pad verdur ekki birt og verdur pad fyrst og fremst notad fyrir pa sem

munu kenna 4 ndmskeidum og kynna PALS 6drum.

Avinningur

Leik- og grunnskélakenarar sem hafa kynnst PALS eru sammala pvi ad pessi ndlgun vid lesi
sé rikuleg vidbot vid annad efni. Grunnskélakennarar lysa pvi pannig ad pad gefist meiri timi
til ad fylgjast med framvindu { lestri hja fleiri bornum { hverri kennslustund. Pa eru
visbendigar um ad PALS skili tdluverdum framférum { lestri og pad jdkvada er ad framfarir
hafa einnig ordid i 60rum fogum eftir ad PALS hefur verid innleitt. Vidtol sem tekin voru vid
foreldra 1 5. bekk syna ad foreldrar telja ad PALS hafi 6rvad lesskilning barna peirra mikid og
pad hafi sidan haft jdkvad dhrif 4 6nnur fog par sem einkunnir heekkudu. Eins og eitt foreldrid
sagdi ,,pad var eitthvad sem gerdist hja syni minum pegar hann byrjadi { PALS, mér finnst
petta algjor snilld*“ Mat leikskélakennara er ad bornin hafi mjog gaman af patttoku { PALS
timum og dhugi peirra 4 stofum og hljodum hafi aukist. P4 kemur 1 1j6s ad eftir ad PALS var
innleitt { leikskélunum pé hafi hljédkerfisvitund barna aukist, pad syna nidurstodur HLIOMS.
PALS virdist hjalpa peim leiksk6labornum sem eiga i erfidleikum med hlj6damyndun ad lera
hlj6d stafanna og standa pau pvi betur ad vigi er kemur ad formlegu lestrarndmi peirra {

grunnskéla. Sja SVOT greiningu { fylgiskjali { 4fangaskyrslu tvo.

Nidurstoour

Helstu nidurstodur pessa verkefnis er ad pad sem lagt var med { upphafi hefur nddst. Buid er
ad innleida PALS adferdina 1 pa skdla sem voru med i verkefninu med jadkvadum arangri.
Kennarar og adrir fagmenn eru mjog dhugasamir um PALS og vilji er til ad nota pad afram {
badi leik- og grunnskélum pannig ad PALS mun halda afram { sk6lum Mosfellsbajar po
verkefninu ljuki formlega. P4 eru PALS kennarar sannfaerdir um dgati adferdarinnar og telja

ad hun hafi skilad gédum arangri.



Afraksturinn af verkefninu er eftirfarandi:

® Handbok fyrir PALS 1 2. — 6. bekk er tilbuin og verid er ad halda ndmskeid fyrir pa
sem dhuga hafa 4 ad kynnast pessari adferd.

e Handbok i P-PALS verdur gefin ut { september 2012 og ndmskeid fyrir dhugasama
verdur verdur sett 4 laggirnar.

e Handbok i K-PALS verdur gefin 1t { september 2012 og ndmskeid fyrir dhugasama
verdur verdur sett 4 laggirnar.

e Handbok fyrir unglinga PALS er ventanleg flj6tlega 4 nyju ari 2013 og namskeid {
kjolfarid.

® Handbok fyrir 1. bekkjar PALS er i vinnslu og ventanleg 4 vorénn 2013 og ndmskeid
i kjolfario.

Stofnud hefur verid heimasida sem Hulda Karen Danielsdéttir heldur utan um par sem hegt er
ad fylgjast med nyustu PALS fréttum og fa upplysingar um handbakur og namskeid.
netsl6din er:  http://leikar.net/SISL/

Kynning

Kynningar 4 PALS hafa farid fram tvivegis 4 Menntakviku Héskola slands,
Menntavisindasvids og medal leik- og grunnskdlakennara { Reykjavik, Hafnarfirdi, Akranesi
og ad sjalfsogdu i Mosfellsba. Pa hafa par handbakur sem tilbinar eru verid kynntar og
nokkrir skélar utan Mosfellsba eru farnir ad nota PALS. Stefnt er ad frekari kynningu a
haustméanudum pegar P og K-PALS kemur tt. P4 er hegt ad fylgjast med PALS a

heimasi®unni sem vitnad er i hér ad ofan.



Pyding og stadfaering handbodka

Elsa Maria Hallvardsdottir, grunnskélakennari
Gerdur Palsdottir, proskapjalfi

Heidveig Andrésardottir, grunnskélakennari
Inga Mjoll Hardardottir, grunnskélakennari
Lilja J6hannsdéttir, grunnskélakennari

Maria Sif Sevarsdottir, leikskélakennari
Sigridur Helga Sigurporsdéttir, leikskdlakennari
Sigran Huld Audunsdottir, grunnskdlakennari

Steinunn Geirdal, leikskolakennari

Fylgiskjol

e Afangaskyrsla 1

e Afangaskyrsla 2

e SVOT greining 4 innleidingu PALS { grunnskéla

e SVOT greining 4 innleidingu PALS { leikskéla

e Samantekt Gerdar Palsdottur, sérkennslustjéra 4 Huldubergi
e Yfirlit yfir pydendur handbdka

e Rekstrarreikningur



