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JAKVADUR AGI
Nafn skola: Glerarskadli, Hrafnagilsskoli, Naustaskoli og Negirn
Nafn verkefnis: Jakveedur agi
Nafn verkefnisstjora: Agust Frimann Jakobsson, skdlastjori Naustaskola

Markmid verkefnis samkveemt umsokn:

Ad innleida uppeldisstefnuna Jakvaedur agi i NakétasNaustatjorn, Glerarskoéla og
Hrafnagilsskola, studla pannig m.a. ad gédum skapbsamheaefdum vinnubrogdum
starfsfolks, sjélfstrausti og samskiptafaerni nenaend

Leidir sem valdar voru til ad n4 markmidi:

Framkvaemd verkefnisins folst fyrst og fremst i nvéstpgri samvinnu skélanna til ad studla
ad fraeedslu og samhaefingu starfsmanna. [ byrjustedinsettur styrinbpur sem for & fjogurra
daga namskeid i Denville, New Jersey, USA, i ma020 styrin6pnum voru Inga Huld
Palsdattir, Ingibjorg Kristin Gunnarsdottir og KiatiFj6la Guomundsdoéttir fra Glerarskola,
Anita Jonsdottir og Karl Frimannsson fra Hrafnajitda, Agust Jakobsson og Sigurlaug
Jonsdattir fra Naustaskoéla og Jonina Hauksdoé#tiNfaustatjorn. Fulltrdar i styrihbpnum
unnu sidan sameiginlega ad pvi ad pyda efni ogahatimh um freedslu til annarra starfsmanna
skolanna og innleidingu stefnunnar, héldu m.a. k&nddfyrir alla starfsmenn skélanna
haustio 2010. Haustid 2011 var fenginn erlendtirl&sari (Teresa LaSala) sem hélt
namskeio fyrir alla kennara og studningsfulltrdalakna.

Grof verk — og timadeetlun eins og han kom fram $@kn var eftirfarandi (par sem um fréavik
var ad reeda er texti raudlitadur, sja greinargerdéheftir):

» April 2010: Stofnadir styrihopar i skélunum. Hwyrihdpur er samsettur af
fulltrdum kennaraannarra starfsmanna og fulltria foreldsamt fulltrGum
stjornenda. Fulltrdar i styrihbpum lesa saman tekpPositive discipline in the
classroom”eftir Jane Nelsen, Lynn Lott og Stephen GlennnitJatdraettir og
pydingar ar bokinni til ad nyta i freedslu annat@fsmanna skolanna.

e Mai 2010: Ferd fulltrba styrihépa & 4 daga namsk&eénville, New Jersey, USA.
Nanari upplysingar ma finna hér:
http://www.positivediscipline.org/Default.aspx? ply?65890&eventld=101019&EventViewMode=EventDetails

e Jani — agust 2010: Lokio vid gerd pydinga og utdrat ensku. Fraedslufundir haldnir
fyrir starfsmenn skélanna. Kennarar sendir meditésie endurmenntunar i sumarfrii.

+ Agust 2010: Skélastarfid hafid méf daganamskeidi um Jakvaedan aga sem allir
starfsmenn skélanna sitjaformad ad fa fyrirlesara erlendis fra.

* September-desember 20tQilfsmanadarlegifreedslu- og umreedufundir starfsmanna,
farid yfir akvedin atridi ur nAmsefni/békum i hvekipti. Einnig kynningarfundir
fyrir foreldra.

e Januar 2010 til mai 2012: Fundir 3-4 sinnum & ¢eamslem allt starfsfélk reedir saman
um hvernig gengur og vinnur ad urbotum. Matsskyustaverkefnid skrifud og birt i
lok hvers skdlaars. Fundir fyrir foreldra veentaméed). bekkinga arlega til ad kynna
stefnuna. Gera parf rad fyrir ad innleida stefnfyma nyja starfsmenn.
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Fravik midad vio asetlun verkefnis:
Nokkur fravik eru vardandi pa peetti sem eru raadliit i verkdeetluninni hér ad framan.

a) Styrihépar samanstanda enn sem komid er eingdnfylitafium kennara og
stjornenda.

b) Skélastarf i skélunum haustio 2010 hofst med 1 degsskeidi sem allir starfsmenn
skolanna satu. (Sett voru upp 2 x ¥2 dags namskprémur stodum) Ekki var
fenginn fyrirlesari erlendis fra & pessum timagyrieldur sau fulltrdar i styrihbpnum
um ad midla til annarra starfsmanna hluta af pwi peir hofou leert & ndmskeidi i
Denville, New Jersey i mai 2010. Haustid 2011hias vegar fenginn fyrirlesari ad
utan. bad var Teresa LaSala, CPDT (Certified Rediscipline Trainer) og hélt han
tveggja daga namskeid fyrir kennara og studningisiial skdlanna. Auk pess veitti
han styrihopnum radgjoéf um framhald verkefnisins.

c) Fraedslu- og kynningarfundir starfsmanna hafa ves&d pvi ad vera manadarlegir en
halfsmanadarlegir. Nokkud er mismunandi milli sktda hvernig stadio hefur verid
ad pessu. | sumum skélunum hafa verid haldnitaérsundir, i 63rum hefur
viofangsefnid verid fléttad reglulega inn i starésma- og kennarafundi. Fulltraar
styrihdpsins hafa styrt innleidingunni i hverjundkk buid til asetlanir, pytt verkefni,
styrt umraedum, leidbeint o.s.frv.

d) Haldnir hafa verid baedi kynningarfundir og namsKgidr foreldra i sk6lunum.

Stuttir kynningarfundir hafa verid haldnir arlegavierjum skola fyrir sig, en auk pess
annaadist styrihGpurinn tvo tveggja kvolda namsKgid foreldra i jantar 2011 og &
voronn 2012 var aftur haldid namskeid fyrir foreldm pa priggja kvold namskeid.
patttakendur maettu a namskeidin med viku millilylira arid var patttaka algjorlega
gjaldfrjals en & seinna arinu var innheimt 1.500piétttokugjald til ad standa undir
kaffikostnadi 0.p.h. Namskeidin voru haldin i Nasktola en voru auglyst medal
foreldra allra patttokuskélanna og dreifdist p&ittael & skdlana. Alls satu samtals
um 150 foreldrar pessi ndAmskeid. Kallad var efati patttakenda & namskeidunum
og var pad i heildina mjog jakveett. Helst komanfrdbendingar um ad ndmskeidin
hefdu matt vera lengri, ekki sist til ad gefa [@tindum meiri tima til ad reeda saman
og midla af reynslu sinni.

Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins:

Segja ma ad helstu hindranir vid innleidingu venkeff pessu tagi eigi sér stad i huga peirra
sem ad pvi vinna. Innleiding uppeldisstefnu fatmestu leyti i breytingu a hugarfari og
viohorfum og pad er vinna sem tekur langan timérefst prautseigju hja peim sem leida
breytingarnar. Vid teljum ad gédour arangur hafstéen vinnunni er ad sjalfségdu langt fra
pvi lokid.

Vid rAkum okkur einnig a ad vid héfdum i byrjun vaetio porfina a pvi ad pyda 6ll pau
verkefni sem kennurum eru 1690 i hendur. Pad skigthig miklu mali ad pegar kennarar fa
verkefni eda eefingar til ad nota med nemendumgpassrkefnin & islensku, pvi ad su auka
orka og fyrirh6fn sem pad krefst ad pyda og yfideaugtok, getur ordid til pess ad verkefnin
seu 16ga til hlidar eda fyrirlogn peirra takist éklem skyldi.

Ad lokum ma svo nefna ad pad er ad sjalfsdogou dkveiédrun pegar lagt er upp med
akvedna verk- og kostnadaraeetlun en styrkur fagsadgins fyrir hluta kostnadar, pa veldur
pad pvi éhjakveemilega ad framkveemd verdur haegara@er fyrir gert og jafnvel er ekki
haegt ad launa alla pa vinnu sem unnin er af hendi.
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Helsti &vinningur af vinnu vid verkefnid, jakveed aridi sem fylgdu i kjolfar eda samhlida
verkefnisvinnu:
Avinningur af verkefninu er sa ad starfsfolk skdlarnefur skyrari vismid en adur um
framkomu gagnvart nemendum. Pegar til stadarezdik stefna sem haldid er & lofti hefur
pad pau ahrif ad félk er medvitadra en adur ogheifithvad til ad bera sig saman vid, pad fer
t.d. ad spyrja sig "er petta i samreemi vid Jakvaaga eda "hvad segir Jakvaedur agi ad séu
aeskileg viobrogd vio pessu”. Starfsfélk hefuryfiiad rada leidbeiningum og akvednu
"verkfeerasafni" p.e.a.s. pad kann fjolbreyttarieaoir til ad leidrétta hegdun og fast vid
uppeldishluta starfsins. ba er ordinn til toluwerderkefnabanki, sem fer sifellt staekkandi,
og mun hann nytast verkefnisskélunum (og veentarflegam) til ad eefa nemendur i ad tja
og skilja tilfinningar, taka aukna abyrgd a eigegBun og leysa mélin i sameiningu.

Mat & verkefninu samkvaemt umsoékn / nidurstédur verlefnisins:

Eins og fram kom hér ad framan var markmid verlgifisi ad innleida uppeldisstefnuna
Jakvaedur agi i Naustaskola, Naustatjorn, GleraastiglHrafnagilsskola, studla pannig m.a.
ad godum skolabrag, samhaefdum vinnubrogdum stédsfEjalfstrausti og samskiptafaerni
nemenda. Varla er heegt ad fullyrda med mikillsui®ftir tvd &r hvernig til hefur tekist en
pad er ad minnsta kosti ljost ad farseel fyrstufdhada verid stigin. Pad er engin spurning ad
pad er 6llum skélum mikilveegt ad hafa heildstee&tnsthvad vardar uppeldi, viobrégd og
viomot. pPad er mikill styrkur fyrir starfsfolk, boyil &kvedinn ramma, knyr okkur til ad spyrja
hvort adgerdir okkar og vidhorf séu i samraemi \adspefnu sem er fyrir hendi, og gefur
okkur leidbeiningar um "rétt og rangt" hvad pettaidar. Pannig studlar stefnan ad
samhaefdari vinnubrégdum starfsfolks og pannig hedukefnid &n nokkurs vafa haft ahrif a
skoélastarfid i heild. Ad sjalfsogou er téluvertdamland ennpa med innleidingu stefnunnar og
aod oll verkfeeri hennar séu starfsmonnum tom. @Gexaad fyrir ad um sé ad reeda verkefni til
nokkurra ara par til segja ma ad innleidingu sédalg komid sé ad "vidhaldi" en audvitad er
um eilifdarverkefni ad reeda par sem beedi starfsiglkemendur koma og fara. Vid erum
semsagt rétt ad byrja & verkefninu, okkur finngaheel tekist med fyrstu skrefin, vid erum

full bjartsyni og vinna vid verkefnid er sannarlegyan i fullum gangi. P& eru sterkar
visbendingar um ad Jakveedur agi muni & komandi &remast Gt til fleiri grunn- og

leikskola og verda gbéd viobot vid hina ageetu floppeldis- og agastefna sem na er ad finna i
islenskum skélum.

Enn sem komid er hafa ekki verid teknar saman & €i@d paer nidurstddur Ur innra mati
skélanna sem gefa visbendingar um arangur verle$nisad virdist hins vegar vera anaegja
medal starfsmanna med stefnuna sem slika og kef@mur.¢h upp sem deemi um styrkleika i
SVOT-greiningum. Pa méa nefna ad vorid 2012 hlaawdtaskali vidurkenningu skolanefndar
Akureyrarbaejar fyrir verkefnid Jakveedan aga medfafandi umsogn:"Agastefnan

Jakveaedur agi i Naustaskola hefur farid af stadraftk Starfinu innan skélans hefur verio
fylgt eftir med ndmskeidum og kynningum fyrir fdrehopinn. Skélinn hefur nad gédum
arangri i agamalum og nemendur skélans koma vek@hnunum par sem spurt er um lidan i
skolanum."

Eins og fyrr segir heldur verkefnid afram i sk6lomog er stefnan nu byrjud ad dreifast til
annarra skéla. bannig eru nokkrir skélar komnidradgang ad peim gagnabanka sem orgdio
hefur til vid vinnu verkefnisins og undirbaningud anleidingu er hafinn. Pau gégn sem
ordid hafa til i tengslum vid verkefnid eru eftirfadi:

Medlimir styrihops hafa komid sér upp sameiginlegiimoppu, svokdlludu "dropboxi”, par
sem safnad er saman peim gognum sem til fallanjgydn a verkefnum og bokum,
hugmyndum ad veggspjoldum, hvers konar deetlunundaiigerdum o.s.frv. barna er nd
ordinn til heilmikill gagnabanki sem enn er i vexiessi banki getur an efa audveldad peim
sem & eftir koma innleidingu stefnunnar.
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Unnin hefur verid grunnpyding a bokinni "Positivisdpline in the classroom” sem aetlud er
til notkunar fyrir starfsfolk skélanna. Nokkur via er eftir vid samraemingu a ordalagi og
uppsetningu & texta. P& er unnid ad undirbaniadiy®ingu bokarinnar "Positive discipline”
sem er eins konar grunnbok og fyrst og fremst s&rfirir foreldra. Haft hefur verid
samband vid rétthafa vardandi hugsanlega utgatikénbi hérlendis fyrir almennan markad.
Akvedid var ad hanna "logo" fyrir verkefnid. Eignvar akvedid ad bua til téluvert af
veggspjoldum til ad setja & veggi skélanna til eéagstefnuna synilega i skélunum og minna
nemendur og starfsmenn & ymsa peetti hennar. \retfeamkvaemt i jandarbyrjun 2011 og
virdist hafa gefist vel til ad halda umraedum lifand minna a efnispaetti. Auk pessa hefur
Naustatjorn farid pa leid ad utbua litil "aminning@gdld" sem komid er upp vida um skolann,
er pad leid sem adrir eru einnig ad skoda. Othfiagreind gogn eru opin til afnota fyrir pa
sem eftir pvi leita.

Aeetlun um kynningu & afrakstri verkefnisins og helsu nidurstédum:

Stadid hefur verid ad kynningum & stefnunni fyringa adila auk pess sem hér er talid ad
framan vardandi starfsfolk og foreldra patttokuslkdla. Ma par nefna vel séttar kynningar &
radstefnu starfsfolks allra skélastiga & Norduridraktéber 2010, kynningu fyrir starfsfolk
Fjolskyldudeildar Akureyrarbeejar, styttri kynnindggrir ymsa hépa og kennaranema sem
komid hafa i heimsokn i patttokuskolana o.fl. Audss hefur verkefnid verid kynnt fyrir
starfsfolki peirra skéla sem hafa hug & ad takastpfmuna. Fyrirhugad var ad koma upp
sérstakri vefsiou fyrir verkefnid en vegna kostmaéa horfid fr4 pvi. Hins vegar hafa
skolarnir midlad efni og upplysingum & heimasiounus og er par nu ad finna téluvert
magn upplysinga sem gagnast getur foreldrum ogtdtsmonnum skola eftir atvikum. Ma
i pessu sambandi nefna heimasidu Naustaskoéla d¢ysiqmar um Jakveedan aga ma nalgast
par a slodinnihttp://www.naustaskoli.is/page/jakvaedur_agi

Adstandendur verkefnisins lysa sig tilbana til gédhka pad fyrir &hugasdmum og gefa
fulltrdum ahugasamra skola adgang ad peim gagnaksatk til er.

Dagsetning: 29. juni 2012
Undirskrift verkefnisstjora: Agust Jakobsson

Undirskrift skélastjora abyrgdarskola: Agust Jakobsson



