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Samantekt

[ adalnamskra grunnskola er hvatt til Gtikennslu p.e. ad flytja kennsluna ad
einhverju leyti ut fyrir veggi skolans. Pad eykur fjolbreytni i kennslu og styrkir
likama og sal nemenda.

[ Korpuskola var akvedid ad fara af stad med petta verkefni; parfasta pjon
nemandans til ad auka fjolbreytni i kennslu fyrir nemendur med sérparfir og
koma til méts vid parfir peirra.

Haustid 2010 veitti Sprotasjodur styrk fyrir pessu verkefni sem hannad er og
unnid af sérkennara Korpuskaéla, Herdisi K. Brynjélfsdéttur, en studnings- og
abyrgdarmadur pess er skolastjori, Svanhildur M. Olafsdottir.

Tveir til prir nemendur féru i hesthdsid i einu og var farid tvisvar til fjorum
sinnum i viku. Oftast var farid & skolatima og tok ferdin 2 — 3 tima.

[ upphafi verkefnis var rett vid foreldra /foreldri, lagdur fyrir spurningalisti og
leyfi fengid fyrir ferd i hesthus. Gert var nokkurs konar virknimat & nemanda og
reett vid kennara fyrir og eftir namskeid. [ framhaldi af pvi var gerd aatlun og
skipulag fyrir hvern nemanda um pad hvernig skyldi ad pjalfun stadid.

Fylgiskjol eru:

v" Vidtal vid méour pegar verkefninu var ad ljuka hja syni hennar.
v" Viétal vid nemanda - eydublad.

v' Frétt & www.ruv.is - 25. mars 2011.

v" Hvatningarverdlaun Menntarads Reykjavikur — 30. mai 2011.



http://www.ruv.is/

Addragandi
porf er fyrir aukna fjdlbreytni Grraeda i kennslu fyrir born med tilfinningavanda.

Reynsla peirra sem hafa verid ad vinna med fatlada a hestbaki hefur synt ad
leekningamattur reidmennskunnar er fyrir hendi.

Ma par nefna jafnveegi, vidbrégd og samhafingu auk ahrifa a ésjalfrada
taugakerfio.

Beett likamsvitund og aukin samhafing skynfera, handa og fota a ekki bara vid
um fatlada, heldur alla sem kynnast reidmennsku. petta hefur reynslan synt og
bvi var akvedid ad gera tilraun med hestamennsku og reidpjalfun fyrir
nemendur med serparfir.

Til ad koma svona verkefni i framkvemd parf ad proa og skipuleggja namiad i
nanu samstarfi vid skola og foreldra sem tekur yfir eitt skdlaar. Hér er um parft
nybreyttnistarf ad reeda og hefur kennsla i pessu formi ekki verid reynd adur
fyrir nemendur med nams- eda hegdunarvanda.

Skolastjori hafdi fullan &huga og skilning a verkefninu og hvatti verkefnisstjora
til dada. Skolasamfélagid var jakvett og ahugi hja foreldrum pegar verkefnid
var kynnt.

Erlendis er géd reynsla af svona vinnu med hesta og bérn; ,, Therapeutic riding *
ymist hja sjalfsteett starfandi kennurum eda i samvinnu vid skola. betta hef eg
kynnt mér téluvert i bPyskalandi (Therapeutisches Reiten) og séd hversu godur
kennari hesturinn getur verid og hvad hann hefur jakveed ahrif & nemendur.

Markmio verkefnisins

Sjonum er beint ad lidan nemenda og unnid ad Urraedum til ad styrkja pau og
efla. Markmidid er ad pau finni fyrir vellidan med hestinum ti i islenskri
nattdru og eigi frabaera stund saman i skemmtilegu umhverfi. Hestamennsku
fylgir oftast andleg uppdrvun, upplyfting og aukid sjalfstraust.

v’ Bulast ma vid baettum samskiptum milli nemenda par sem pau lera
tillitsemi baedi gagnvart hert 6dru og vid hestinn.

v AQd styrkja nemendur sem strida vid punglyndi eda brotna sjalfsmynd og
beta andlega og likamlega lidan peirra.

v Ad lera ad taka tillit til annarra.

v’ A0 styrkja leidtogahlutverkid




v Ad pau eigi audveldara med ad setja sig i spor annarra og byggi upp
traust gagnvart 6arum.

v' Ad lera undirstdduatridi hestamennskunnar.

v" Ad kynnast hestinum og geta umgengist hann af éryggi og Ottaleysi.

v' AJ lera og pjalfa upp lidsheild og samskipti par sem hesturinn er
kennarinn

Framkveemd

Eftir virknimat vid nemanda, vidtal vid foreldra og umsjonarkennara er gerd
aztlun. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir stédu nemandans og gera sidan
aeetlun Gt fra pvi.

Verkefnid for rolega af stad, en var fljott ad proast og verda eftirsoknarvert.
Farid var i hesthus prisvar til fjorum sinnum i viku med tvo til prja nemendur i
einu allan veturinn 2010 — 2011. Fjorir til sex nemendur fengu ad fara i viku
hverri i hesthas i Vididalnum med verkefnisstjora sem kom peim milli stada &
eigin bil. Oftast var farid a skolatima, en reynt ad hafa pad i lok skoladags pvi
stundum vildi teygjast a timanum i hesthusinu. Ferdin tok 2 — 3 tima med akstri
milli stada.

Hver nemandi fékk sem svaradi 6 — 8 vikna namskeidi, en sumir voru p6 allan
veturinn.

Ekki var adstada til ad komast i reidhoéll og for 6ll kennsla og pjalfun fram uti.
pvi var mikilveegt ad vera klaeddur eftir vedri og reyndi pad oft a nemendur ad
gera sér grein fyrir vedrattunni og pvi ad vinna med hestana uti i hvernig vedri




sem var. petta gekk vel, nemendur voru dhugasamir og abyrgir, peir Iétu vedrid
ALDREI stoppa sig af til ad komast i hesthusid.

Naudsynlegt var p6 ad koma sér upp sma lager af aukafétum (vettlingum,
sokkum og hlifdarbuxum).

Nemendur leerdu ad kemba, beisla og leggja a hestinn. Lerdu um helstu
likamshluta, liti, hestan6fn og litilshattar um fédrun og prif.

Nemendur lerdu ad treysta hver & annan pegar peir skiptust & ad teyma hinn
medan hann gerdi einhverjar &fingar a baki hestsins. Pau leerdu ad hoppa a bak
berbakt og purftu ad finna og &fa jafnvaegid medan ridid var um i gerdinu eda
begar farid var i reidtur. Flestir voru po i hnakk pegar farid var i reidtur ut ar
gerainu.

Ymsar @fingar voru gerdar & baki, s.s.hoppa af og & hestinn, standa upp, rétta
ut hendur, vera teymdur um med lokud augun, henda bolta & milli og gripa, svo
eitthvad sé nefnt. Til eru ymsar afingar sem hegt er ad gera a hestbaki og var
mikid unnid med pad. Einnig var farid i reidtdra um svaedid og stundum i lengri
ferdir t.d. nidur i Ellidaardal par sem reynt var ad leika vid kaninurnar.

Hindranir: Segja ma ad ein adal hindrunin hafi verid timaskortur og svo
audvitad kostnadurinn. Ad koma sér a milli stada, skipta um f6t og vera svo
meettur & akvednum tima aftur i skdlann. Stundum var hagt ad nyta sidustu tima
dagsins og gatu pa foreldrar sott bornin sin i hesthdsid.

Mikill kostnadur og vinna fylgir pvi ad vera med hesta a husi. Hesthusplassid og
fodur er mjog dyrt og pa er eftir ad tala um hestana sjalfa og utbinadinn eins og
reidtygi, jarningar, dyralekniskostnad o.fl.




Mat a verkefninu

Rett var vid foreldra og kennara i upphafi og vid lok verkefnis.
Um er ad raeda frekar huglaegt mat, en reynt var ad stydjast vid spurningalista
0g hegdun nemandans.

Vid tokum eftir pvi i skdlanum ad peir nemendur sem unnid var med i pessu
verkefni syndu aukid sjalfstaedi og voru oftar jakveed. Sum fengu aukid
sjalfsérygai.

Foreldrar voru anaegdir og ségou bornin syna aukid araedi og styrk auk pess
sem pau voru i meira jafnveegi.

Bornin sjalf voru mjég ahugasdm og syndu framfarir i samskiptum, aukana
tillitsemi og h6féu ni aukid pekkingu sina & hirdingu dyra. Oll bérnin voru mjog
anago.

» Rannsoknir & arangri svona namskeios:

— Beetta tilfinningastjornun og félagsfeerni

— Betri lidan ad mati foreldra og kennara

— Betri sjalfsstjorn og feerni i samskiptum
» (Sbr. pyska rannsékn)

Kynning

Verkefnid var i upphafi kynnt i skdlanum fyrir kennurum og foreldrum. Sidan
var reynt ad koma pvi a framfeeri i fjoImidlum og kom ruv.is i skélann og fylgdi
okkur i einni ferd i hesthusid.

Sjénvarpid kom 25. mars 2011; www.ruv.is/frett/hestar-notadir-i-serkennslu

Sidan fékk verkefind tilnefningu til ,, Hvatningarverdlauna“ og vard fyrir valinu.
Skolinn fékk vidurkenningu og verkefnisstjori fekk verdlaun.

Hvatningarverdlaun Menntarads Reykjavikur 30. mai 2011 (sja fylgiskjal).

Blast ma vid frekari kynningu, enda hef ég fullan hug a ad halda afram med
betta ahugaverda verkefni.



http://www.ruv.is/frett/hestar-notadir-i-serkennslu

PARFASTI PTONN NEMANDANS!

VIDTAL VID FORELDRA

Nafn: KAK  Aldur: 10 dra  Bekkur: 5. Dagsetn.: 14. april
2011

Reett vio: Médur;

*  Rannsdknir & drangri namskeidsins:

— Beetta tilfinningastjérnun og félagsfaerni

— Betri lidan ad mati foreldra og kennara

— Betri sjalfsstjorn og feerni i samskiptum
*  (Sbr. pyska rannsdkn)

1. Styrkleikar og ahugasvio KA:

Er ad cefa korfubolta og ishokky. Hann hefur dhuga d .motorkross" og cefir @ sumrin.
Er musikkalskur og cefir a raf-bassa hja Tonskéla Horpunnar.

Hefur dhuga d leiklist og hefur verid d leiklistarndmskeidi. Er dyravinur og hefur nd
fengid aukinn dhuga @ hestum.

2. Sjalfsmynd KA ad mati moour:

Hefur ekki négu gott sjdlfstraust d ymsum svidum, en greinilega hefur hestamennskan
mjog géd dhrif @ hann og ytt undir sjdlfsoryggi, pvi hann er mun 6ruggari med sig og
jakvaedari pegar verid er ad reeda hestamennskuna og pessar ferdir med Herdisi i
hesths a skdlatima.

I ishokkyinu og karfunni er meira keppnisform sem virkar stundum eins og pad sé
samkeppni milli einstaklinga.




3. Ad treysta 60rum (hestinum) gefur morg taekifeeri til ad styrkja jakvaoa hegoun:

Uppbygging trausts vid hestinn og milli nemenda, eins og Herdis hefur veri3 ad pjdlfa
hefur virkad vel d KA.

Hann vir3ist eiga audvelt med ad treysta hinum krékkunum pegar kemur ad
hestamennskunni, sem einnig ver3da ad treysta d hann.

Parna i fdmennum hopi synir hann jakvaeda hegdun i samskiptum vié hesta og menn.

4. Baett samskipti:

Langtimasyn. KA pyrfti ad vera lengur i pessu prégrammi
bvi pad virkar vel @ hann auk pess sem hann synir pvi
mikinn dhuga.

Erfitt er ad meta drangur, enda d KA sina gédu daga og
sina erfidu daga i skélanum.

Undanfarié hafa gé3u dagarnir verid fleiri, pvi KA kemur
gladur heim dr skélanum.

Ma3dir segir: Petta er frdbcert framtak - algjort frumkvodlastarf.
Vel skipulagt og faglega unni3.

Hefur haft mjog jdkveed og g6 dhrif d minn dreng.

Svo hefur kennarinn (verkefnisstjérinn) ndd sérstaklega vel til hans.




Vidtal vid nemanda

Nafn: Aldur:

Almennar upplysingar
Hvad finnst pér gaman ad gera eftir skola?

Bekkur:

Dagsetn:

Ertu eitthvad 1 ipréttum eda attu pér dSnnur dhugamal?

Hvad langar pig ad verda pegar pu ert ordin(n) stor/fullordin(n)?

Hefur pu farid 4 reidnamskeid eda hefur pu einhverja reynslu af hestum?

Sterkar hlidar

Hverju ertu godur i eda hvad finnst pér gaman ad gera i skolanum?

Erfidleikar nemanda
Hvad attu erfitt med i skdélanum?

Ertu med ofnaemi?
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http://www.ruv.is/frett/hestar-notadir-i-serkennslu

Fyrst birt: 25.03.2011 18:58 GMT
Sidast uppfeert: 25.03.2011 20:19 GMT

Hestar notadir i sérkennslu

Prettan ara strakur segist akvedinn i ad verda tamningamadur en hann og fleiri
nemendur i Korpuskdla hafa leert hestamennsku i vetur. Han styrkir sjalfsmynd
barnanna, segir kennarinn.

Tilraunakennsla i hestamennsku i Korpuskola i Grafarvogi i vetur hefur gefist
vel. Nemendurnir eru anagdari en adur og sjalfstraustid hefur aukist segir
sérkennari.

Verkefnid hlaut styrk enda frumkvddlastarf. Hestamennska mun ekki hafa verid
notud markvisst i kennslu i almennum grunnskolum adur.
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http://reykjavikurborg.is/desktopdefault.aspx/6316 view-2262/tabid-3807/6364 read-26799/

Fréttir

Nemendur og nybreytniverkefni skéla fa vidurkenningu

30.05.2011

Stoltir handhafar nemendaverdlauna 2011.

Oddny Sturludéttir, formadur menntarads,
afhenti i dag nemendum, kennurum og
skolastjornendum nemenda- og
hvatningarverdlaun radsins. Verdlaunin
voru afhent vid hatidlega athofn i
Seljaskdla. Alls fengu 36
grunnskolanemar og einn nemendahopur
& verdlaun fyrir ad skara fram ar i nami,
félagsstarfi eda & 6drum svidum i sinum
skdlum.

pa fengu 17 grunnskdlar verdlaun og vidurkenningu fyrir prounarstarf og nybreytni i
skolastarfi.

Verkefni til eftirbreytni fyrir adra skéla

Prir skolar fengu Hvatningarverdlaun menntarads fyrir metnadarfull prounarverkefni:
-Arbajarskoli fyrir verkefnid Efling verklegrar kennslu i nattGruvisindum
-Korpuskoli fyrir verkefnid parfasti pjonn nemandans

-Fossvogsskali fyrir verkefnid Leikir i friminatum

Prja 6nnur verkefni grunnskdlanna
sem pykja til eftirbreytni fengu
jafnframt vidurkenningu
menntarads, m.a. verkefnid
Rathlaup i Laugarnesskola,
Langholtsskola og
Laugalakjarskola og Kynfreedsla
fyrir nemendur med proskahémlun
sem kom i hlut Oskjuhlidarskola.
Formadur valnefndar var Ottarr O.
Proppé varaformadur menntarads.
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Lokaoro

Mikil anagja var med verkefnid i skdlasamfélaginu og nemendur og foreldrar
syndu pvi mikinn ahuga. Petta er verkefni sem hefur g6d ahrif & bérn, en
sérstaklega pau sem glima vid sérparfir.

Vonast ég til ad geta haldid afram med pad og er fullur &hugi fyrir pvi i
skdlanum. En til pess ad pad geti ordid er naudsynlegt ad utvega fjarmagn, pvi
betta er kostnadarsamt verkefni.

Dagsetning:

Herdis K. Brynjolfsdottir, sérkennari Korpuskola — verkefnisstjori

Svanhildur M. Olafsdéttir, skolastjori
Korpuskola
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