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Heiti: Rathlaup ny skolaiprott
Styrkpegi: Laugarnesskoli

Verkefnastjori: Gudmundur Finnbogason

Markmio verkefnis samkveemt umsékn
Markmid samkvaemt umsoékn:

e Kennarar fai freedslu, menntun og pjalfun sem ad gerir
peim Kleift ad kenna rathlaup .

e broéa kennsluadferdir og kennsluefni sem ad nytist
nemendum til framtidar

e Gefa nemendum feri & ad kynnast nyrri iprott sem kostar
ekkert ad taka patt i.

e Verkefnid midar ad pvi ad kynna og innleida Rathlaup
(orienteering) i skolum alslandi. Verkefnid er hugsad sem
fyrsta skrefid i ad kynna og kenna iprétt sem er vinszl og
vel pekkt i skdlum i Skandinaviu, Bretlandi og mérgum
Evrépulondum. Stefnt er ad nyta neerumhverfi skdlanna
sem er Laugardalurinn) og tengja pannig skdlasamfélagio
vid grenndarsamfélagid.

Markmidum var nad ad hluta. Kennarar sem ad toku patt i verkefninu fengu pjalfun i rathlaupi og
geta nina kennt pad og sett Ut og haldid &fingar. Pad markmid nadist pvi nokkud vel.

Kennsluadferdir voru préadar ad mestu Ut fra norsku og bresku kennsluefni og ut fra radgjof fra
erlendum radgjoéfum. bad nadist po6 ekki ad bua til ndmsefni til tgafu. Gert er rad fyrir ad vinna vid
pad markmid haldi afram nasta &r og ad efnid verdi tilbuid til utgafu haustid 2012. Vilyrdi hefur
fengist fyrir notkun a nyju kennaraefni fra Danska Rathlaupssambandinu sem ad parf ad adlaga og
byda. ba er vinna i gangi med borgaryfirvéldum sem ad midar ad pvi ad gera skolal6dakort
adgengileg fyrir sem flesta skola. Auk pess sem unnid er ad pvi ad fjarfesta i sérstokum télvubunadi
til kortagerdar og brautargerdar fyrir skola i RVK.

Nemendur priggja patttékuskdla hafa fengid ad profa rathlaup. Nemendur Laugarnesskola toku patt i
rathlaupi allan veturinn og komu flestir nemendur skolans i rathlaupsprogram. bad prégram skiptist i
7 vikna lotur og kom pvi hver nemandi i 7 x 80 mindtur. Pessi vinna skiladi géoum nidurstddum a
kennsluadferdum og virkadi mjog vel a nemendur. Nemendur i Laugalekjarskola og Langholtsskéla
toku patt i rathlaupi en i takmarkadara mali.

Pad er pvi 6haett ad segja ad pessu markmidi hafi verid nad.

Sidasta markmidi var nad er nemendur toku patt i hlaupum i Laugardal. ba fengu kennarar sem séttu
Oskudagsradstefnuna einnig ad profa brautir i Laugardal en hatt § 100 kennarar séttu rathlaupssmidju
pann dag. Verkefnid hefur einnig unnid med Rathlaupsfélaginu Heklu og Reykjavikurborg ad
uppsetningu varanlegra brauta i Laugardal. Pessar brautir standa nd 6llum skélum til boda og nokkrir
skdlar hafa na pegar radgert ferdir i dalinn til ad prdfa brautirnar. bessar brautir nytast pannig badi
skdlum, nemendum og almenningi til ad stunda iprottina.
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Onnur markmid sem sniia ad nemendum og patttakendum
verkefnisins eru ad:

- bjalfa nemendur i rétun og ad lesa kort.

- Kynna o6dyra iprétt sem ad allir geta tekid patt i.

- Nemendur leeri & nerumhverfi sitt.

- Nemendur leeri ad lesa i og pekkja kennileiti i
umhverfinu.

- Nemendur leeri ad taka dkvardanir hratt og a eigin

spytur.

- Nemendur proski rymisgreind sina.

Markmid skolanna eru ad:

- Skolar séu i fararbroddi vid kennslu og kynningu & nyjum
iprottum.

- beir horfi til nagrannalanda islands sem hafa kennt
rathlaup sem skolaiprott i fjolda ara med gédum arangri.

Segja ma ad flestum pessara markmida hafi verid nad. Nemendur 6dludust pjalfun sem ad peir hefdu
ad 6orum kosti e.t.v. ekki fengid.

Skalarnir eru i fararbroddi & Islandi og horfa 6traudir til nagrannalandann pegar kemur ad proun
iprottarinnar.

Leidir sem valdar voru til ad n& markmidi

Vinnan for adalega fram med beinni kennslu til nemenda. | LNSK var pessu styllt upp sem hluta af
valnamskeidum sem ad 6llum nemendum 2.-6. bekkjar var bodid. Stor hluti nemenda valdi rathlaup i
einu af sinum valtimabilum (pau voru 4 allt i allt) og nokkrir voldu ad koma oftar en einu sinni.

I Laugalak og Langholtsskdla var petta hluti af hefdbundinni iprottakennslu og nadi pannig til fjolda
nemenda.

pa var verkefninu bodid ad taka patt i Oskudagsradstefnu Reykjavikurborgar. Med peim heetti nadum
vid til hatt i 100 kennara hvadanava Ur Rvk. Verkefnid var einnig kynnt & opnum fyrirlestri par sem
sérfreedingar fra Noregi kynntu pad fyrir almenningi.

Verkefnid var einnig kynnt & heimasidu félagsins og i stadarbladi sem ad borid er Gt til tugptsunda i
Laugarneshverfi og naleegum hverfum.

Fravik midad vid aztlun verkefnisins

Eins og &dur hefur verid lyst foru tveir af leidtdgum verkefnisins i fedingarorlof. Helsta fravikid er
pvi ad ekki reyndist unnt ad halda sk6lamot sem ad azetlad hafdi verid. Stefnt er ad pvi ad halda slikt
mot i mai 2012.

Helstu hindrarnir sem komu upp vid vinnu verkefnisins

Helstu hindranir sem komu upp voru tengdar priggjaskélasamstarfinu og feedingarorlofi.
priggjaskdlasamstarfid setti okkur nokkrar skordur vid skipulag par sem pad gat reynst erfitt ad na
Ollum kennurum sem ad komu ad verkefninu saman. Pagd tokst pvi midur adeins tvisvar sinnum og
gerdi okkur toluvert erfitt fyrir. Pa er alltaf erfitt ad vinna Gt fyrir stundaskra nemenda en petta
verkefni fékk po gddan hljomgrunn hja skdlastjérnendum sem ad reyndu ad koma til mots vid pad
eins og haegt var. Best var pessu hattad i LNSK par sem rathlaup var sett inn sem val fyrir alla
aldurshopa og pannig heegt ad festa pad a toflu allt ario.

Tveir af leidtogum verkefnisins foru i feedingarorlof & arinu sem ad setti verkefnid i erfida stédu i lok
ars. pad vard medal annars til pess ad ekki nadist ad halda fyrirhugad skélamot i iprottinni. pad
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stendur po til ad baeta Ur pessu & naesta ari en motio verdur sett & dagskra strax ad hausti pannig ad
pad purfi ekki ad hverfa i annir a 6drum svioum.

Helstu avinningar af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i kjolfar eda samhlida
verkefnavinnu

Verkefnid skiladi frdbserum &rangri pegar litid er til patttakenda. Fjoldi barna fékk ad profa alveg
nyja iprott sem ad pau voru anegd med. Verkefnid tokst ad pvi leyti fullkomlega og i raun vonum
framar. Pad ytti lika & gerd varanlegra brauta sem ad eru til hagsboéta fyrir allan almenning med pvi
ad auka iprottaframbod i Laugardal.

pa hefur jakveed umraeda innan skolasamfélagsins smitast Ut til grendarsamfélagsins. Margir foreldrar
hafa pannig lyst &huga & pessu verkefni og & pvi ad préfa brautirnar i sumar. Brautirnar hafa einnig
fengid umfjollun i stadarblédum og i fjolpostum med aherslu & heilsueflingu Laugarneshverfis.

Mat a verkefninu samkvaemt umsokn:

- Hefur verkefnid, eda mun pad hafa ahrif & skolastarfid i heild?

Verkefnid hefur haft mikil ahrif & upplifun nemenda af skoélastarfinu. Med pvi ad kynna pa fyrir iprétt
sem ad getur baedi hofdad til peirra sem ad eru mikio fyrir hreyfingu og peirra sem ad veigra sér vid
utiveru og hreyfingu er verid ad studla ad heilbrygdari lifsstil allra. prottin bydur einnig upp & spennandi
moguleika & sampaettingu 6likra greina. P6 strankt til tekid sé pa verid ad fara ut fyrir ipréttina sjalfa er su
uppbygging sem ad att hefur sér stad til pess fallin ad nytast & mun breidari vettvangi. Pannig er
fjarfestingin sem ad & sér stad alltaf pess virdi, jafnvel po6 ad iproéttin sjalf nai ekki fotfestu i 6llum skolum.

Nidurstodur verkefnisins: T.d eftirfarandi og/eda annad sem vid a vardandi nidurstddur verkefnisins.

- Yfirlit yfir pad sem fram kom vid framkvamd verkefnisins.

Verkefnid syndi ad ipréttin hofdar til mjog breids hops. Hun nar pannig badi til nemenda sem ad eru
innstilltir & hreyfingu og peirra sem ad hafa hingad til ekki haft mikin dhuga & hreyfingu. Afar fair
patttakenda nutu sin ekki. bad er pvi ljést ad hérna er iprétt sem ad baedi er haegt ad kenna inni og (ti,
hofoar til steerri hdpa og feerir nemendur naer nattarunni.

- Nadust markmidin? Hvad er til marks um pad?
Eins og talid var upp hér fyrir ofan nadust flest markmidin i pad minnsta ad hluta.

- Heldur verkefnid afram innan skolans eda i 6drum sko6lum?
Verkefnid heldur afram i 6llum patttokusk6lum og mjog liklega i 66rum skélum padan sem ahugasamir
kennarar hafa komid & kynningar eda forvitnast um verkefnid.

Aatlun um kynningu & afrakstri verkefnisins og helstu nidurstédum

Verkefnid hefur na pegar fengid géda kynningu ut fyrir sina patttékuskola. St kynning for ad mestu
fram i gegnum Oskudagsradstefnu Reykjavikurborgar en par nadi verkefnid inni fjolda skdla i
Reykjavik i gegnum kennara sem ad fengu ad taka patt i rathlaupi og freedast um gildi pess og
moguleika.

pa hefur verkefnid og afrakstur pess verid vel kynnt i fjolmidlum & starfssveaedi verkefnisins pannig
ad foreldrar og adrir patttakendur i skélasamfélaginu eru ordinr nokkud medvitadir um pad.
Verkefnid hefur einnig verid verdlaunad af Menntasvidi Reykjavikur. bad hlaut hvatningarverdlaunin
vorid 2011.

Annad sem gagnlegt er ad upplysa stjorn Sprotasjéds um
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Sétt hefur verid um vegna pessa verkefnis med framhaldsumsokn i Sprotasj6d. Vid teljum ad fai su
umsokn brautargengi verdi pad til pess ad festa iprottina og pann avinning sem af henni getur hlotist i
sessi til framtidar. bad er ljost & dhuga kennara & Oskudaginn ad pad er porf fyrir leid til ad fera
nemendur ner nattarunni & édyran og skilvirkan hatt. Rathlaup sameinar pessa moguleika.

Verkefnid heldur afram i patttokuskolunum pé ad sprotasjédur hafi ekki styrkt pad aftur. Rathlaup er
ordinn fastur lidur i skolastarfi Laugarnesskola og fleiri skolar hafa synt pessu dhuga t.d. med pvi ad
fa sérstok skolalodakort gerd af Rathlaupsfélaginu Heklu.

Stefnt er ad pvi ad halda skélamot fyrir pessa skdla i mai 2012. bad mot verdur fyrst sinnar tegundar
og vonandi grunnur ad godu samstarfi skola & 6llu landinu.

Dagsetning:

Undirskrift verkefnisstjora

Undirskrift
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