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Markmid verkefnis samkvaemt umsékn:

o AQ efla tengsl heimilis og skdla.

e Gera heimilisfreedikennsluna markvissari med aukinni patttéku foreldra.

e Tengja betur saman pa kennslu sem ad nemendur fa i heimilisfraedi og pd vinnu sem ad peir
inna af hendi heima.

e Studla ad baettu mataraedi og betri heilsu patttakenda og barna.

pad er von okkar sem ad pessu verkefni standa ad pad skili betri drangri i heimilisfraedi hja peim
nemendum sem eiga patttakendur i verkefninu. par sem kennslan sem ad fram fer i hefdbundnum
timum skilar sér enn frekar inn & heimilid. Foreldrar settu ad njéta pess ad taka patt i starfi barna
sinna og vera peim til halds og trausts pegar heim er komid. bad er einnig von okkar ad verkefnid skili
jakvaedari viohorfum til hollrar faedu.

Leidir sem valdar voru til ad nd markmidum:

Til ad nd pessum markmidum voru haldin ndmskeid fyrir foreldra barna i skélanum. Haldin voru alls 6
namskeid auk opins fyrirlestrar.

Namskeidum var i upphafi skipt eftir argéngum pannig ad foreldrum barna i 6. bekk var bodid a sér
namskeid. Sidan foreldrum barna i 5. bekk og svo koll af kolli. betta var raunin med 3.-6. bekk en eftir
aramotin var akvedid ad hafa namskeidin opin pannig ad pad vaeri meira svigram fyrir foreldra ad
maeta pegar pad hentadi peim. b3 gafst peim foreldrum sem ad ekki hofdu haft tok 4 ad maeta med
sinum argangi taekifeeri 4 ad koma. Badar leidir gafust vel og pad skopudust liflegar umraedur a
namskeidunum.

Namskeidin voru pannig byggd upp ad byrjad var a8 ad kynna starfid i arganginum eda faginu.
Gudmundur heimilisfraedikennari sd um pennan hluta. Synd var starfsaaetlun, talad um mismunandi
tima, verklagid og verkefnavalid. Auk pess var leitad eftir skodunum foreldra og abendingum. bessar
umraedur voru bazedi frédlegar fyrir foreldrana en ekki sidur fyrir kennarann par sem hann gat fengid
ad heyra hvada aherslur foreldrar h6fdu. bad er 6haett ad segja ad pessar umraedur hafi ordid til
frekari préunar a verkefnavalinu naestu misserin.

AJ pessum umraedum loknum ték vid timi i eldhidsinu. Foreldrarnir féru i gegnum hefdbundna
undirbuningsritinu nemenda og hdéfust svo handa vid ad baka braud og bua til sipu. Bzedi verkefnin
voru fengin Ur timum barnanna sem og peaer kennsluadferdir sem notadar voru. Foreldarnir unnu
saman tvo og tvo 6had pvi hvort pau pekktust eda ekki. bessi stund var tilefni til liflegrar umraedu um
namid og skélamal almennt.

A medan stipan malladi og braudid hefadist tok Rakel Eva Gunnarsdéttir vid og raeddi vid foreldrana
um mikilvaegi samveru og moéguleikann 4 ad nota eldhdusid til pess ad eiga gdédar fjolskyldustundir
saman. Rakel er listmedferdarfraedingur vid Barna og Unglingageddeild LHS. bar vinnur hdn med
bornum sem pjast af miklum kvida. Medal pess sem hun maelir med vid foreldra er einfold samvera



s.s. a0 elda saman, borda saman og nota litlu taekifaerin i lifinu til ad gera hversdagslega hluti saman.
Rakel rseddi um ad oft vaeru foreldrar ad leita ad fléknum og dyrum lausnum til ad gledja bornin sin
pegar allt sem pau raunverulega vildu vaeri bara ad vera ndlaegt foreldum sinum og gera ,,venjulega®
hluti med peim.

Um petta skopudust miklar umraedur. bad er augljost ad margir foreldrar mikla fyrir sér ad leyfa
bornum sinum ad taka patt i eldhdsstorfunum. beir eru hraeddir vid ad bornin slasi sig, s6di Ut eda
geti ekki leyst verkefnin. | gegnum afar frédlegar umraedur var oft haegt ad benda 4 gédar leidir til ad
hjalpa foreldrum ad byrja a pessu verkefni. betta voru leidir eins og ad velja akvedna daga par sem
naegur timi er til ad ljuka vid verkefnid s.s. laugardaga. Nota hafilega pung verkefni, byrja snemma 4
kennslunni og ad neyda bornin ekki til ad klara 6ll verkefni. Med pessum haetti geta bornin att hlut i
verkefninu an pess ad pad verdi pragandi.

Ad lokinni umraedu var sipan smokkud til og maukud. Braudid var formad og sett i ofninn og svo tdk
Ebba Gudny Gudmundsdéttir vid og raeddi vid foreldrana um mikilvaegi hollrar naeringar. Ebba Gudny
er kennari ad mennt en sidustu ar hefur hin medal annars gefid Ut baekur og buid til matreidslupaetti
fyrir mbl.is. Han er vel pekkt i matar og heilsugeiranum fyrir ad vera einlaeg og lifleg an pess ad detta i
miklar 6fgar. Af pessum sokum var hun tilvalinn fyrirlesari 8 pessum namskeidum. Ebba bjo til mjog
vinalegt og opid andrumsloft og gaf félki kost 4 ad spyrja um fjolda atrida sem pad hefur ef til vill ekki
pborad ad spyrja um adur. Ebba tok fyrir fjolbreytt umraeduefni en byrjadi alltaf 4 ad tala um mikilvaegi
gddra olfa fyrir likama og uppvoxt barna. Ahrifa peirra 4 heilann, hungurtilfinningu, proska og
einbeitingu. Um midjan fyrirlesturinn var braudid tekid Gr ofninum og stpan borin a bord.
patttakendur satu svo saman og gaeddu sér 4 matnum 4 medan umradurnar héldu afram. pad hefdi
audveldlega verid haegt ad hafa umradurnar mun lengri.

Namskeidin voru haldin sem hér segir:

12. oktdber — 6. bekkur

1. névember — 5. bekkur

15. névember — 4. bekkur

29. névember — 3. bekkur

9. mai — opin fyrir alla ahugasama
12. mai — opin fyrir alla ahugasama

Alls komu 55 patttakendur a namskeidin.

AQJ auki héldu Ebba Gudny og Gudmundur fyrirlestur fyrir foreldra skélans. Hann var haldin 4. oktéber
i sal skélans og markadi upphafid a verkefninu. Med honum var verkefnid kynnt og dhugasémum
gefin kostur 4 ad fraedast um leidir til ad auka moguleika barna sinna i skélanum med gédu mataraedi.
Bodid var upp a fjolbreyttar atgafur af hafragraut med fyrirlestrinum.

Um 40 foreldrar séttu pennan hluta verkefnisins.

Fravik midad vid daetlun i upphafi:

Verkefnid var rekid ad mestu leiti eins og pad var lagt upp i umsdkninni. Stefnt var ad pvi ad halda
nokkur ndmskeid en pau urdu 6 allt i allt auk fyrirlestarins sem baett var inn. Ekki tékst ad halda
sérstaka kynningu a afrakstri verkefnisins medal annars vegna faedingarorlofs verkefnistjorans og
anna annarra umsjénarmanna. Verkefnid fékk pé gdéda kynningu hja peim foreldrum sem séttu pad



og enn er spurt um framhald & pessu verkefni. Mjog gd8 adsokn var a sidustu tvé namskeidin sem
voru yfirbékud.

Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins:

Erfidast var ad finna tima sem vaeri veenlegur til drangurs. Nokkrir kvortudu fyrir pvi ad ndmskeidin
haefustu klukkan 16:00 (pvi var svo seinkad eftir aramétin til 16:30) en til ad ljuka peim fyrir klukkan
19:00 urdu pau ad byrja 8 pessum tima.

pa for Ebba Gudny til Sudur Afriku a timabilinu. Hennar fyrirlestur var pvi i gengum Skype (stofan
bydur upp 4@ pann moguleika). betta kom pé ekki ad sok nema fyrst eftir ad han for at par sem ekki
nadist i hana. Raunar kom & évart hversu vel tokst ad halda uppi samraedum yfir halfan hnéttinn. Hin
nadi svo ad vera a sidustu tveimur namskeidunum en pa var hdn komin heim aftur.

Helsti avinningur af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i kjolfarid eda samhlida
verkefnisvinnu:

Verkefnid skiladi mjog jakveedu vidhorfi patttakenda til kennslunnar og greinarinnar. bad baetti einnig
tengsl heimilanna og heimilisfraedinnar. Pad eru tengsl sem ad eru oft ekki mjog sterk frekar en hja
60rum sérgreinum.

Verkefnid hefur einnig skilad jakvaedum breytingum inn 4 heimilin med auknum aherslum 4 holla
faedu.

Verkefnid hefur lika skilad sér i mun meiri jakvaedni fyrir patttéku barna i eldhdsstérfunum. Flestir
foru heim med pad ad markmid ad auka patttoku barna sinna i heimilisstérfunum. Bua til plass fyrir
bau og finna verkefni sem ad geetu verid gédur inngangur ad patttoku peirra.

Margir laerdu einnig nyja uppskrift og einhverjir uppgdtvudu bakstur aftur (h6fdu ekki bakad braud
lengi).

Mat a verkefninu samkvaemt umsékn: -Hefur verkefnid, eda mun pad hafa, ahrif 4 skdlastarfid i
heild?

Verkefnid hefur haft jakvaed ahrif a skélastarfid. bad sést medal annars i auknum samskiptum
kennara og foreldra. Verkefnid hefur einnig leitt til jakveedrar umraedu um skélann i naeersamfélaginu
og nu sidast i tengslum vid hvatningarverdlaun Menntarads Reykjavikur. Verkefnid hlaut pau
verdlaun.

Verkefnid hlaut aframhaldandi styrk frd Menntaradi Reykjavikur.

Adrir kennara innan og utan skélans hafa synt verkefninu dhuga og peim moguleika sem pad eda
sambeerileg verkefni hafa upp 4 ad bjéda i samskiptum foreldra og kennara.

Nidurstodur verkefnisins:
-yfirlit yfir pad sem ad fram kom vid framkvaemd verkefnisins

Verkefnid syndi ad pad er mikill dhugi hja foreldrum fyrir pessari fraedslu. beir vilja vita hvad boérnin
peirra eru ad gera og peir vilja taka patt i skélasamfélaginu. Pad parf hinsvegar ad finna farveg fyrir
pbessa patttoku. betta verkefni med namskeidsforminu syndi ad pad er vel haegt.



pad er jafnfaramt ahugi hja foreldrum fyrir hollari lifnadarhattum baedi hvad vardar naeringu og
samskipti innan fjolskyldunnar. Pad er audvelt ad nyta pennan dhuga til ad draga foreldra inn i
skolasamfélagid og leyfa peim ad njdta pess, ekki bara med pvi ad vera foreldrar heldur lika ad vera
nemendur.

-nadust markmidin? Hvad er til marks um pad?

Markmid verkefnisins nadust ad miklu leiti. Audvitad er erfitt ad meta hvort ad pad hafi langtimaahrif
en pau vidbrogd sem pad hefur fengid syna ad dhugi patttakenda a ad nota eldhusid sem stad til ad
audga fjolskyldulifid er til stadar. Vidbrogdin vid fyrirlestrinum um hollari naeringu voru einnig mjog
jakvaedi og til pess fallin ad hvetja patttakendur afram.

-heldur verkefnid afram innan skélans eda i 6rum skélum?

Verkefnid mun halda dfram innan skdlans. NU pegar er vinna farin i gang vid ad prda pad enn frekar.
Horft er til pess ad gefa fleiri foreldum moguleika & ad koma (med tilliti til timasetningar, lengdar og
dagsetninga). Pa er unnid ad pvi ad finna fleiri fyrirlesara til ad taka patt i verkefninu og ad lata pad
snlast um meira en bara eldhusid, matargerd og annad slikt.

Azetlun um kynningu 4 afrakstri verkefnisins og helstu nidurstédum:

Verkefnid hefur verid kynnt fyrir foreldrum og naersamfélagi skélans i gegnum skdlapdst. bad fékk
einnig géda kynningu pegar pad fékk Hvatningarverdlaun Menntarads Reykjavikur i mai 2011. Stefnt
er ad pvi ad halda verkefninu afram naestu arin.

Annad sem ganglegt er ad upplysa stjérn Sprotasjos um:

Verkefnid fékk hvatningarverdlaun Menntardds Reykjavikur arid 2011 sem og styrk fra radinu til
aframhaldandi préunar.

Gudmundur Finnbogason
Verkefnisstjori



