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Olsf Palmdéttir
Markmid verkefnis samkvaemt umsokn

Markmid med préunarverkefninu er tvipeett.

e A3 efla medvitund og sidferdiskennd barnanna gagnvart umhverfi sinu
og nota til pess sem fjolbreyttastar leidir med leikinn i forgrunni.
Aetlad var a3 vinna verkefnid & grunni starfeindarannséknar.
Rannséknarspurning sem lagt var upp med er svohljédandi: Med hvada
heetti er hegt ad vinna med hringrdsir i ndttdrunni til ad efla
medvitund og sidferdiskennd leikskélabarna i umhverfi sinu?

e A3 uppfeera skdlandmskra Pdlmholts til samrceemis vid nyja

adalndmskra.

Leidir sem valdar voru til ad né markmi3di
Pdlmholt hefur verid Graenfdnaskdli fra drinu 2007 og frd peim tima hefur
verid leitast vid ad finna nyjar leidir til umhverfis- og ndttdrundms. Med
Sprotasjédsstyrknum gafst teekifeeri til ad festa i sessi ymsa peetti sem vid
hofum smdm saman verid ad tileinka okkur og profa okkur dfram med. Ma par
nefna:
e Madnadarlegir igrundunarfundir: Par sem starfsfolkid sem kemur
mest ad verkefninu getur velt upp hugmyndum, tekid dkvardanir,

metid, igrundad og fundid lausnir. Notast var vid starfendarannsokn



sem adferdafreedi.

e Vettvangsferdir tvisvar i manudi

e Markvissari freedsla um peetti tengda hringrasum og umhverfinu

e Aukin freedsla til barnanna um hringrasir og verkefni tengd
peim

e Madnadarlegir barnafundir par sem bérnin geta komid fram med
sinar hugmyndir og skodanir um umhverfismadlin

e AJ gera umhverfistarfid synilegt med |josmyndaskraningum a
vefsidu, inni @ deildum og utan leikskolans

e Auknar skrdningar og mat til ad sjd betur hvad vid erum ad gera,

setja markmid og skra drangur

Fravik midad vid acetlun verkefnisins

Leikskdlinn var3d peirrar geefu adnjétandi ad fd dthlutad tveimur styrkjum dr
Sprotasjédi veturinn 2011-12. Timaskortur olli pvi ad barnafundir og
vettvangsfer3dir voru ekki eins reglulega og til std8.

AEtlunin var ad fraeda bornin um margskonar hringrdsir i ndttdrunni. Um
dramét var lagt fyrir litid verkefni sem snerist um ad safna floskum og désum
fyrir vatnstanki i Afriku. Petta verkefni ték yfir onnur vidfangsefni a timabili
bar sem dhugi barna og foreldra vard svo mikill.

Eitt af markmidum verkefnisins var a3 uppfeera kafla um
umhverfismennt i skélandmskra Pdlmholts med tilliti til nyrrar adalndmskrar
leikskéla. I lok timabilsins sem préunarverkefni3 sté3 dré til peirra tidinda a3
dkvordun var tekin um ad Pdlmholt yrdi sameinad 63rum leikskéla. Af peim
sokum var dkvedid ad bida med uppfeerslu kaflans par til skélandmskrdrgerd

vid nyjan sameinadan leikskdla hefst. Vi3 teljum okkur pé hafa aflad okkur



mikilla upplysinga og pekkingar til ad geta unnid pad verkefni pegar par ad
kemur. A8 6dru leyti var notast vid peer leidir sem upptaldar eru i kaflanum

hér d undan.

Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins

Pegar 1jést var ad vid hlytum styrk dr Sprotasjédi voru verkefnastjorar
nokkurn tima ad dtta sig 4 hvernig best veeri ad koma verkefninu af stad en
betta reyndist pé hindrun sem var heegt ad yfirstiga eftir nokkrar
vangaveltur. Nyjum verkefnum parf alltaf a3 finna tima og par sem
leikskélinn var a3 taka patt i 63ru préunarverkefni var timaleysi okkar helsta
hindrun. Ahersla beggja verkefnanna var & bérnin i elstu drgéngunum og pvi
mikid umleikis beedi hjd peim nemendum og kennurum peirra. Okkur reyndist
lika erfitt ad finna adferd til ad meela aukna pekkingu ungra barna a

vidfangsefninu.

Helsti avinningur af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i
kjolfar eda samhlida verkefninu

Pad ad fara af stad med verkefnid fél fyrst og fremst med sér hvatningu
fyrir okkur til a8 auka vi3 og beeta vid pa miklu umhverfisfraedslu sem fyrir
var i starfinu. Igrundunarfundirnir gerdu starfsfélki kleift a3 rada mdlin um
bad sem betur mdtti fara og fda hugmyndir Gr ymsum dttum og einnig ad
endurmeta og betrumbeeta verkefnin sem verid var ad vinna hverju sinni.
Eflaust hefdi patttaka og virkni starfsfélksins verid minni ef pvi hefdi ekki

gefist tceekifeeri til ad hafa dhrif d hvernig verkefnid var unnid. Med petta



breidri patttoku md eetla ad likur aukist d ad verkefnid ndi ad festast i sessi

heldur en ef feerri hefdu komid ad pvi.

Séfnun fyrir vatnstanki handa fjélskyldu i Uganda vard mjog stér
hluti af verkefninu og vard i raun mun steerri heldur en okkur hefdi grunas.
Bornin hofdu fengid fraedslu um hringrds vatnsins og mismunandi adgengi
jardabda a3 hreinu vatni. T kjolfarid kom upp st hugmynd a3 safna fyrir
vatnstanki sem Hjdlparstofnun kirkjunnar reisir sidan vid his fjolskyldu i
Uganda. Akvedid var a3 safna plastfléskum og dldésum og fara med i
endurvinnsluna og fa skilagjald fyrir. Petta verkefni sem byrjadi sem smad
hugdetta vard mjog umsvifamikid med pdtttoku allra i skolasamfélaginu og
kom inn @ marga peetti sidfraedi svo sem hjdlpsemi, umhyggju, vidsyni,

endurvinnslu og endurnytingu.

Mat a verkefninu samkveemt umsokn

Rannséknarspurningin sem lagt var upp med var eftirfarandi: Med hvada
heetti er heegt ad vinna med hringrdsir i nattdrunni til ad efla medvitund og
sidferdiskennd leikskélabarna i umhverfi sinu? Vid teljum ad med pvi ad nota
starfendarannsékn hafi okkur tekist préa leidir til pessarar vinnu. A
igrundunarfundum fér fram hugmyndavinna, samraedur, mat og endurskodun
sem gerdi okkur kleift ad betrumbceeta og adlaga verkefnid ad porfum og
adstedum hverju sinni. Pvi midur gefst mjog sjaldan svigrdm fyrir pess
hattar vinnubrogd i starfi leikskélakennara og styrkurinn frda Sprotasjodi
gerdi okkur kleift ad vinna verkefnid eins vel og reyndin var med pvi ad kosta

fundi utan almenns vinnutima.



Verkefnid hefur haft pau dhrif a3 festa i sessi ymsa peaetti i
umhverfisstarfi skdlans sem pegar voru til stadar. Pad hefur hvatt starfsfélk
til ad vera virkara og peettir eins og almenn umhverfisfraedsla, reglulegar
eevintyrafer3dir, umraeda um endurvinnslu og flokkun er mun fastara i sessi og
einnig ordnir mun sjdlfsagdari hlutur i starfinu en ekki viébét eins og pad var
adur. Verkefnid hefur lika opnad augu okkar fyrir fleiri mdguleikum i

umhverfisfredsiu.

Nidursto6dur verkefnisins:
Til a3 skoda dhrif verkefnisins voru lagdar fram nokkrar kannanir . Foreldrar
og starfsfolk voru bednir um ad svara spurningakonnun @ netinu og bérnin i
tveimur elstu drgongunum svérudu spurningalistum @ haustonn og vorsnn svo
haegt veri ad skoda hvort pekking peirra hefdi aukist a medan verkefninu
staa.

Nidurstodur foreldrakdnnunarinnar er a3 finna 4 vefslédinni:
http://www.surveymonkey.com/sr.aspx?sm=99z081YdqCsDx61qBKmKrv4hIOi
cWMaUJQMTULBf1bo_3d Koénnunin leiddi i 1jés a3 foreldrar voru almennt

jakvee3dir i gard verkefnisins, p.e. 85.7% peirra sem svorudu. Einnig kom fram
ad bornin reeddu talsvert um vidfangsefni verefnisins heima fyrir, stér hluti
barnanna reeddi t.d. um vatnsverkefnid i Uganda, cevintyraferdirnar,
endurnytingu og drstidirnar. 75% foreldra t6ldu sig sja mun a pekkingu barna
sinha @ umhverfinu og 67% t6ldu ad bornin syndu umhverfi sinu aukna virdingu
og veentumpykju samhlida verkefninu. Pad er pvi |jost ad verkefnid er ad skila
sér i auknum dhuga og pekkingu barnanna a umhverfistengdum malum og ad

foreldrar telja ad umhverfisfreedsla a fullt erindi vid ung born.


http://www.surveymonkey.com/sr.aspx?sm=9gz08lYdqCsDx61qBKmKrv4hI0icWMaUJQMTUL5f1bo_3d
http://www.surveymonkey.com/sr.aspx?sm=9gz08lYdqCsDx61qBKmKrv4hI0icWMaUJQMTUL5f1bo_3d

Foreldrar voru spurdir um gildi eevintyraferd a Holtid fyrir pekkingu
barnanna d umhverfinu. 85% peirra t6ldu pessar ferdir Gt i dsnortna ndttdru
skipta miklu eda mjog miklu mdli. Deemi um svar sem vid fengum fra
foreldrum voru eftirfarandi: ,6rundvallaratridi i starfinu. Mikid talad um pa3d
heima fyrir og pau dtta sig a pvi ad pad er meira parna Gti en malbik og
leikvellir med taekjum." Petta stydur okkur i pvi ad freedsla um ndttiruna parf
ad fara fram Gti undir berum himni par sem bérnin hafa teekifeeri til ad
upplifa, rannsaka og leika sér. Pad er pvi mjog liklegt ad evintyraferdirnar
haldi dfram ad vera fastur pattur i daglegu starfi. Pad skiptir einnig miklu
mdli 1 verkefni sem pessu ad vita af studningi foreldra og pad kom okkur
skemmtilega a dvart hve mikill dhugi og patttaka foreldranna var. t.a.m. vid
vatnsverkefnid.

Nidurstodur starfsmannakonnunarinnar er ad finna da vefsldédinni:
http://www.surveymonkey.com/sr.aspx?sm=HtWOqldpaZJ xFtrmuyrEOfUA|3
d2_2f5 2bev_2fppthDg 2bfI 3d Hin leiddi i 1jés ad mikill meirihluti

starfsmanna taldi sig vel upplystan um markmid og leidir verkefnisins og
langflestir toldu sig eiga hlutdeild og vera vikir patttakendur i verkefninu.
Langflestir sdu mun d& umhverfistarfi skélans eftir veturinn og einnig ad
bornin syndu ndttdrunni enn meiri virdingu eftir patttoku i verkefninu.
Samkvaemt ksnnuninni raeda bérnin helst um vatnsverkefnid i Uganda,
hringrds vatnsins, vedrid og endurvinnslu. Hvad aukid dlag i daglegu starfi
vardar pd kom 1 1jos ad nokkrir telja ad pad hafi aukist en dsteedur sem tindar
voru til eru mikid skipulag utan verkefnisins en adrir tala um aukid dlag a

jakvaedan hdtt, sem 6grun og skemmtilega vinnu.

Til a8 kanna dhrif verkefnisins a pekkingu barnanna @ pdttum eins og


http://www.surveymonkey.com/sr.aspx?sm=HtWOqldpaZJxFtrmuyrE0fUAj3d2_2f5_2bev_2fppthDg_2bfI_3d
http://www.surveymonkey.com/sr.aspx?sm=HtWOqldpaZJxFtrmuyrE0fUAj3d2_2f5_2bev_2fppthDg_2bfI_3d

hringrdsum, drstidabreytingum, ornefnum og dttum, var 1698 fyrir pau
spurningakdnnun vid upphaf verkefnisins og sidan aftur vid lok pess. Kénnunin
leiddi i |jos a8 verkefnid hafdi aukin dhrif a pekkingu peirra @ mérgum
bessara pdtta. Pegar kom ad pekkingu peirra d hringrdsum vatns og grédurs
kom i 1j6s ad bornin hoféu flest einhverja hugmynd um petta ferli adur, en vid
lok verkefnisins gatu pau morg gefid greinargéda lysingu @ hringrdsum vatns
og lifi grédurs. Faest bornin pekktu dttirnar vid upphaf verkefnisins og hofau
6ljésa hugmynd um hvad dtt pydir. T lok verkefnisins pekkti teeplega
bridjungur barnanna allar héfuddttirnar, en flest peirra dttudu sig d hvada
merkingu hugtakid hafdi. Pegar kom ad drstidunum pekktu bérnin peer
breytingar sem verda & umhverfinu en voru oft dviss a pvi hvada heiti
tilheyrir hverri drstid. Vi3 lok verkefnisins hafdi pekking peirra d pessum
umhverfisbreytingum dypkad en rétt nofn hofdu ekki alltaf fest sig i sessi.
Vardandi umhverfisvernd og endurnytingu pd voru bornin mjog medvitud um
tilgang pess vid upphaf verkefnisins og litil breyting var a pvi vid lok
verkefnisins. Pad er pvi |jost ad stefna leikskdlans i umhverfismdlum hefur
sett mark sitt @ vitund barnanna @ umhverfismennt.

Vi3 teljum ad markmid verkefnisins hafi nddst sbr. aukin pekking
barnanna og medvitund um umhverfid og virkni starfsfélks og foreldra.
Margir peettir hafa fest sig i sessi og pad er mjog liklegt ad haldid verdi
afram med verkefnid i einhverri mynd. Hafa ber pé i huga ad sameining
leikskdlans vi3 annan leikskéla hefur drslitadhrif um pad med hvada heetti pad
verdur Vid teljum ad starfsfélk Pdlmholts hafi aflad sér mikillar pekkingar og
reynslu um umhverfisstarf i gegnum préunarverkefnid og sé vel i stakk bid

til a3 vidhalda sterkri umhverfismenningu og midla pessari pekkingu afram.



Acetlun um kynningu G afrakstri verkefnisins

Acetlad er a3 halda syningu d verkefninu & Amtsbékasafninu & Akureyri i
dgdstmanusdi, til ad kynna pad frekar fyrir beejarbdum. Auk pess hofum vid
kynnt verkefnid sidastlidid vor med syningu @ Heilsugeeslustod Akureyrar og i
verslunarkjarnanum Hrisalundi. Utbdinn verdur gleerupakki sem notadur
verdur til ad kynna verkefnid 4 vefsidu leikskédlans. Verkefnid geetum vid

einnig kynnt 6drum greenfdnaskdlum @ radstefnum um umhverfismadl.

Annad sem koma ma fram:

Itarlegri greinargerd um verkefnid og glerupakka er a3 finna d vefsidu
leikskdlans a eftirfarandi vefslés:
http://palmholt.akureyri.is/Palmholt/UMHVERFISMAL/Sprotaverkefnid.htm
I fylgiskjélum md einnig finna ymis gégn sem notud voru ¢ medan verkefninu

st68, m.a. spurningalista, matsblo3, upplysingabl6d og myndaskrdningar.
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