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Markmid verkefnis samkvamt umsdkn

Meginmarkmi®i® er ad vinna med gedraekt og studla ad beettri lidan nemenda.
Undirmarkmidin eru pessi:

- Studla ad baettum skolabrag par sem unnid verdur a fiélbreyttan mata med jakveett
vidmoét og ordraedu allra i skdlasamfélaginu. Ad samskipti einkennist af gagnkvaemri
virdingu og umhyggju. bad er gert med fraedslu til starfsfélks og nemenda.

- Auka pekkingu nemenda & gildi gedraektar og gédrar andlegrar heilsu. Pad verdur

gert med pvi ad deila upplysingum og fraedslu til starfsfolks, nemenda og foreldra.

Leidir sem valdar voru til ad na markmidi
Fjdlmargar leidir voru valdar til ad na pessu vidtaeka markmidi. Ahersla
var & samskipti og unnid ut fra peirri mynd sem er hér til hlidar. Akvedid

var ad flétta virku lydraedi inn i eflingu skélabrags enda hefur pad jakvaed

ahrif & lidan félks geti pad med lydraedislegum haetti haft ahrif 8 umhverfi

sitt. Hér fyrir nedan verdur farid yfir helstu leidir.

Leidarljés um jakvaedan skélabrag — A vordégum 2012 var pjédfundur starfsfélks
Flensborgarskolans par sem sett voru nidur tiu leidarljés um jakvaedan skolabrag. |
september 2012 var svo sambzerilegur fundur med 6llum nefndum og radum nemendafélags
skélans (NFF), riflega 50 manns. Nidurstédurnar voru mjog svipadar en vid baettust prir
punktar. bessir prettdn punktar voru sidan lagdir til grundvallar i umraeduhépum allra
nemenda og starfsfélks i byrjun oktéber. A peim fundum var verkefnid ad koma med tillogur
ad leidum til ad na pessum prettan markmidum/leidarljésum. Gridarlega miki6 af gédum
abendingum komu par fram og var leitad til eins kennara med ad taka saman meginpraedina
i peim tilldgum. Afrakstur peirrar vinnu voru tveir baeklingar, annars vegar um tillégur
nemenda og hins vegar um tilldgur starfsfélks. Nidurstédurnar voru kynntar a

starfsmannafundi en einnig féru skélameistari og adstodarskdélameistari i stofur dsamt



adilum dr stjérn NFF og kynntu fyrir nemendum. | framhaldi af pvi var settur a laggirnar
vinnuhépur sem fékk heitid 3+3 en i honum voru prir fulltrtar nemenda og prir fulltraar
starfsfolks. bau attu ad forgangsrada pvi sem mikilvaegast var talid ad hrinda i framkveemd
og koma med tilldgur um ahersluatridi. Nidurstodurnar voru sidan kynntar i hadegishléi
nemenda og & fundi starfsfélks. Ymis atridi hafa pegar verid framkvaemd af pessum

forgangslista en énnur koma til framkveemda naesta haust.

Flensborgardagurinn — Gledidagur par sem dherslan var & jakvaedan skélabrag, samskipti,
vellidan, gedraekt og lydraedi. Dagurinn byrjadi a erindi a sal skélans en par raeddi Porgrimur
brainsson vid nemendur og starfsfélk um gildi pess ad raekta gardinn sinn og hvad jakvaed
hugsun getur haft mikid ad segja, baedi i samskiptum vid adra og ekki sist til ad hafa ahrif a
eigin lidan. Ad pvi loknu héldu nemendur i kennslustofur par sem skipt var upp i
umraeduhdpa og reett um skdlabrag og leidir til ad framkvaema leidarljésin prettan sem
nefnd eru hér fyrir ofan. begar pvi lauk féru allir i ipréttahusid vid Strandg6tu par sem
fiolbreytt skemmtidagskra var, keppni milli nemenda og starfsfélks, rékraedur a milli reedulids
skdlans og skélameistara og adstodarskdlameistara, skemmtikraftar stigu 4 stokk og loks
komu starfsmenn med dvaent atridi par sem peir donsudu Gangmanstyle og drégu alla
nemendur Ut & golfid og kenndu peim. [ lokin var svo bodid uppa veitingar. Frabaer dagur
alla stadi sem nemendur og starfsfélk voru sammala um ad hefdi verid mjog skemmtilegur

og eflt skélabraginn.

Fradsla og kennsluefni fyrir starfsfélk, nemendur og foreldra. Fjlbreyttri fraedslu um
samskipti, gedheilbrigdi og lidan var midlad til pessara hdpa yfir veturinn. Sem daemima
nefna ad a haustonn var freedslu fléttad inn a fundi starfsfélks, haldin voru 6rnamskeid um
gedraekt og lidan, gedlaeknir var med fyrirlestur um streitu og streitustjornun, ahersla var a
ad halda vakandi umraedu um jakvaed samskipti og lidan. Vakin var athygli d Alpjéda
gedheilbrigdisdeginum og Degi gegn einelti auk pess sem Hamingjudagurinn var haldinn
hatidlegur. Fraedslumolum var midlad & skja skélans og med télvupésti. Kennarar voru
hvattir til ad raeda um skolabrag, samskipti og gedheilbrigdi i kennslustundum. ba voru veittir
styrkir til kennsluefnisgerdar sem eru ad adgengilegir a innri vef skélans og verda a

heimasidu Embaettis landlaeknis. Tveir freedslufundir voru fyrir foreldra i samstarfi vid



foreldrarad skdlans, @ hausténn um dhugahvetjandi samtél og hins vegar tviskiptur fyrirlestur

& vordonn um forvarnir annars vegar og hins vegar navitund (e.mindfulness).

Fraedsluhorn & békasafni og i anddyri skélans. Gedordin 10 voru i havegum hofd, utbuin
voru stor skilti sem pryda midrymi skdlans auk pess sem gedordin voru @ minni spjéldum
vida um skélann. A békasafni var fraedsluhorn sett upp par sem bdkakosti um gedraekt var
safnad saman auk pess sem bdkakostur & pessu svidi var efldur. ba var Gtbdinn
fraedsluveggur vid matsal skélans med sibreytilegum heilsuskilabodum og
skemmtilegheitum. Verk nemenda pryddu einnig svaedid en meginpemad var fjdlbreytileiki

mannlifsins og ahrif einstaklings 4 eigin lidan.

Fravik midad vid azetlun verkefnis

Meelikvardi d lidan, samskipti og skélabrag var préadur eins og gert var rad fyrir en préadist
at i samstarf vid Skélapulsinn og Embaetti landlaeknis. Adilar ur hépi starfsfélks og nemenda
komu ad préunarvinnu en ekki var beinn kostnadur sem féll 4 skélann annar en vinnuframlag
starfsmanna enda abyrgdin og framkvamdin ad langmestu leiti i héndum framangreindra
adila. Framhaldsskélapulsinn var sidan forprofadur og lagdur fyrir drtak nemenda a
vordégum 2013 en ekki gafst timi til ad prda og leggja rynihdpaspurningar fyrir nemendur.
Gert er rad fyrir ad nyta Framhaldsskdlapulsinn sem hluta af innra mati skélans 4 komandi
misserum og verdur hann ad 6éllum likindum einnig adgengilegur 68rum framhaldsskélum
landsins fra og med hausti 2013.

Baeklingur sem visa d veginn i leit ad adstod vid vanlidan og/eda neikvaeedum samskiptum
bréadist einnig fra pvi sem upphaflega var zetlad. Talsverd vinna var 16gd i kortlagningu
Urraeda af halfu nams- og starfsradgjafa skélans og adila fra Embaetti landlaeknis. Hugmyndin
bréadist pé i pad ad verda ad veggspjaldi sem Embeaetti landleeknis mun kosta og bjoda
framhaldsskélum landsins. A pvi er upptalning a fjolmdrgum samtékum og
heilbrigdispjonustu sem haegt er ad leita til en sidan fyllir hver skéli it pad sem snyr ad hans
naersamfélagi. ba er atlunin ad veggspjaldid verdi einnig haegt ad hafa adgengilegt 4

rafraenu formi @ heimasidu skdlanna.



Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins

Ekki komu fram neinar beinar hindranir vid vinnu verkefnisins en par sem um vidamikid
verkefni var ad raeda pa voru ymsir hlutir sem préudust yfir skélaarid og voru ekki
nakvaemlega eins og lagt var upp med en pad var bara til gods. b6 hefdu stjérnendur skolans
kosid akvednari studning vid verkefnid fra mennta- og menningarmalaraduneyti, p6 ekki

vaeri nema i ordi.

Helsti dvinningur af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i kjolfar eda samhlida
verkefnisvinnu.

Otviraedur avinningur var af verkefninu, fjélbreytt nalgun vid pad ad efla jakvaedan skélabrag,
gedraekt og lidan nemenda lagdi grunn ad vinnubrégdum og vidhorfum sem haldid verdur
afram ad proa & naestu misserum. Pad tdkst vel til med ad efla lydraedisleg vinnubrégd, gefa
Ollum taekifeeri til ad 1ata skodun sina i 1jés og hafa ahrif & skdlasamfélagid. Vid munum halda

afram ad vinna i peim anda 4 komandi skélaarum.

Mat a verkefninu samkvaemt umsokn

Tvimaelalaust hefur verkefnid haft ahrif & skélastarfid i heild par sem allir sem hlut eiga ad
skélasamfélaginu toku & einn eda annan mata patt i framkvaemd pess. A vordégum var
sendur rafraenn spurningalisti til nemenda (Hlytt 4 nemendur) og voru peir par spurdir ut i
ymsa peetti tengda verkefninu. Par komu fram fjéImérg jakvaed svor en einnig punktar sem
vid getum dregid leerdém af. Sama ma segja um pad sem fram kom hja starfsfélki nu a
vordégum (Hlytt & starfsfélk) en pa voru myndadir famennir umraeduhdpar sem skiludu af
sér svérum vid nokkrum umradupunktum m.a. tengdu verkefninu. Pa var rafreenn
spurningalisti sendur til foreldra og m.a. spurt hvort peir teldu ad verkefnid Heilsueflandi

framhaldsskdli vaeri jakvaett fyrir skélann og voru 93.5 % pvi sammadla eda mjég sammala.

Nidurstodur verkefnisins

Pau markmid sem lagt var upp med nadust ad pvi marki sem pad er maelanlegt. Mj6ég gédur
andi var og er almennt i skélanum, badi hja nemendum og starfsfélki. Jakvaed svérun var vid
beim spurningalistum og rynihépum sem lagdir voru fyrir nemendur og starfsfélk a
vordégum. Fjélmargt skemmtilegt og freedandi var a dagskréanni, hja nemendafélaginu,

starfsmannafélaginu og skélanum almennt po pad sé alls ekki allt tiundad hér.



Gedraektargleraugun voru uppi hja fislmérum adilum innan skélans. Verkefnid mjog synilegt
innan skdlans sem og i umradu manna a milli.

Verkefnid mun ad 6llum likindum halda fram ad vaxa og dafna, pad er a.m.k. stefna
skolastjérnenda ad gera pad sem i peirra valdi stendur til ad svo megi verda. bar sem
Flensborgarskdli er leidandi i préun og innleidingu Heilsueflandi framhaldsskéla (HEF) og
adrir sklar i landinu fylgja i kjdlfarid mun ad 6llum likindum verda litid til pbess sem gert var i
Flensborg b6 ad hver skéli muni marka sina leid med vidfangsefnid gedraekt eins og adra

baetti HEF.

A=tlud kynning 4 afrakstri verkefnisins og helstu nidurstodum

Samantekt & pvi sem gert var i tengslum vid gedraktarpema HEF verdur birt 4 heimasidu
Flensborgarskélans nt @ vordégum 2013. Rédstefna verdur & komandi hausti @ vegum
Embaettis landlaeknis par sem verkefnid og adrir paettir tengdir gedraektarbema HEF verda

kynntir.

Annad sem gagnlegt er ad upplysa stjorn Sprotasj6ds um

pad skipti okkur 6llu mali ad fa pennan styrk fra Sprotasjodi til ad geta unnid ad pessu
verkefni. Vid teljum ad verkefnid hafi 6tviraett haft mjog jakveett ahrif a samskipti og
skélabrag i Flensborgarskélanum og lagt mikilvaegan grunn sem haldid verdur afram & vinna

med.
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