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Markmid verkefnisins: A3 koma 4 formlegum samskiptum milli Grunnskdla
Vestmannaeyja og IBV ipréttafélags. Efla dhuga, metnad og &rangur ungra
ipréttamanna i grunnskélandmi og ipréttum. Draga ur brottfalli dr ipréttum &
vidkvemum aldri. Draga ur vimuefnaneyslu unglinga. Fylgja skéla-, @skulyds-,
iprétta- og forvarnarstefnu sveitarfélagsins.

Leidir sem voru valdar til ad nd markmidi: Undirbiningshépur, sem formadur
fredslunefndar og bajarstjori attu frumkvaedi ad pvi ad yrdi skipadur. Hopurinn
samanst6d af fulltrdum skolans, skodlaskrifstofunnar og ipréttafélagsins. Verkefni
hopsins var ad vinna ad skipulagi og undirbuningi verkefnisins. Verkefnid var kynnt
fyrir starfsfélki og kennurum skélans, foreldrum og nemendum sjalfum og leitad eftir
dhuga til patttoku. Vilji var medal allra adila til patttoku og radinn var starfsmadur til
ad sinna pjlfun og utanumhaldi um verkefnid. Ahersla var 16gd 4 formleg og
gagnvirk samskipti grunnskélans og ipréttahreyfingarinnar. Stjérnendur og
umsjoénarkennarar skélans voru 1 godum samskipum vid pjalfara og gekk pad samstarf
hnokralaust. Nemendum, sem voru med iprottir sem val, gafst kostur & ad skra sig
til patttoku. Peir skrifudu undir lifsstilssamning par sem peir hétu pvi ad vera godar
fyrirmyndir fyrir félaga sina og jafnaldra, neyta ekki tobaks eda annarra vimuefna,
syna kennurum og samnemendum virdingu og hlita strongum metingar — og
hegdunarreglum. Starfid héfst 4 voronn 2012 og b4 strax téku 29 nemendur patt og
unnid var 1 samraemi vid daztlun til vors. Neastu onn 4 eftir byrjudu 34 nemendur {
akademiunni en fimm peirra gafust upp pvi krofur eru miklar til pessara nemenda. 29
nemendur luku Onninni. Mikil gledi og samheldni rikir { h6pnum og nemendur stydja
hver annan. Peir sem komu ad verkefninu fundudu ad vori og féru yfir pad sem hafdi
gengid vel og einnig hvad purfti ad bata, en dkvedid var ad halda afram 4 somu braut
og fara aftur svipad ferli. Verkefnid fékk gdéda kynningu i bajarfélaginu og vakti
dhuga og forvitni bajarbia sem og annarra sem heyrdu af pvi.

Fravik midad vid aztlun verkefnisins: Litid var um fravik. Pjalfari sem sd um
voronn 2012 hetti storfum og flutti burt og var pa radinn annar pjalfari sem ték vid
keflinu og hélt afram par sem fra var horfid.

Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins: Ekki vard vart vid
hindranir vid vinnslu verkefnisins.

Helsti avinningur af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i kjolfar eda
samhlida verkefnisvinnu: Patttakendur nyttu sér ordspor akademiunnar til ad segja
,hei““ vid jafnaldra sina ef peim var bodid eitthvad sem braut i baga vid
lifsstilssamninginn sem peir hofdu undirritad. Peir fengu virdingu og skilning fra
félogum sinum og samfélaginu 6llu fyrir patttoku sina i verkefninu. Fenginn var
fyrirlesari til ad fjalla um hugarfar, heilbrigdan lifsstil og faduval og pess vard vart
ad dhugi nemenda 4 hollu f&di jokst og nemendur urdu medvitadri um pad sem peir
lata ofan 1 sig. Fyrirlestur um matarredi fékk pad mikla athygli ad 6skad var eftir
svipudum fyrirlestri fyrir alla nemendur skélans. Nu er verid ad skoda hollustu
maltida og nestis sem bodid er upp 4 i skélanum. Haldin var malstofa um myndina



,,Fadu ja* sem tokst afar vel. Nemendur sem téku pétt 1 verkefninu endudu
morgunafingar 4 pvi ad borda saman n&ringarrikan hafragraut sem nemendum
skélans stendur til boda alla morgna fyrir skélabyrjun. Eitt af markmidum
verkefnisins var mikilvegi pess ad nemendur stedu sig vel { skélanum. Peim var
@tlad ad skila verkefnum 4 réttum tima, vinna heimandm og eiga g6d samskipti vid
adra nemendur, kennara og annad starfsfolk skélans. Pegar misbrestur vard 4 pessu
var haft samband vid pjalfarana og 6skad eftir ad peir reddu vid nemendur sem attu {
hlut. Pjafarar reddu vid nokkra nemendur vegna slikra méla og 1 kjolfarid kom 1 1j6s
ad hegdun og dstundun vidkomandi nemenda hafdi batnad verulega.

Mat & verkefninu skv umsékn: Stjornendur skélans hafa haft g6d samskipti vid
pjalfara og samstarfid verid med dgetum. Patttakendur hafa sinnt grunnskélandminu
vel og gett pess ad ljuka verkefnum og standa sig vel 1 nimi. Nokkrir nemenda hafa
unnid sig upp i einkunnum og telja ma ad pad geti tengst pessu verkefni. Til st6d ad
nemendur myndu nyta timann i keppnisferdum til ad sinna heimavinnu, en pad hefur
litid komid til pess par sem peir hafa gett pess ad vera bunir med verkefnin 4dur en
lagt er af stad. I febrdar 2012 s fyrirtekid Rannsékn og greining um ad gera
rannsékn i 6llum grunnskélum med 8. — 10. bekk 4 Islandi. Par voru vidhorf
ungmenna innan og utan ungmenna- og ipréttahreyfingarinnar konnud. Nidurstodur
voru sidan greindar eftir greinum og ipréttahérudum. A peim tima var petta
verkefnid nyhafid pannig ad ef til vill er ekki ad merkja ahrif pess 4 vidhorf nemenda.
b6 er vert ad geta pess ad nemendur GRV eru ad jafnadi talsvert jidkvadari { svorum
sinum en almennt gerist medal jafnaldra peirra 4 landsvisu, en m.a. er spurt um
vidhorf peirra til &finga, pjalfara og ipréttafélags. Einnig er upplifun patttakenda a
par dherslur sem lagdar eru i ipréttakeppnum um drengilega framkomu og heilbrigt
liferni kannadar. Par kemur fram ad patttakendur upplifa ad meiri dhersla er 16gd 4
drengilega framkomu og heilbrigt liferni en sigur i ipréttakeppnum.

Nidurstodur verkefnisins: Telja ma ad verkefnid sé komid til ad vera. Arlega fer
fram kynning 4 verkefninu i sk6lanum (fyrir nyja nemendur og foreldra peirra).
Einnig hefur verkefnid fengid kynningu i samfélagsmidlum bajarfélagsins.
Nidurstodur eru par ad flestir nemendur sem hefja patttoku leggja sig fram um ad fara
eftir reglum sem peim eru settar. Um er ad r&da dhugasama og kappsama
einstaklinga sem f4 athygli og virdingu ut 4 patttoku sina og stadfestu og sja ma ad
félagsleg samskipti patttakenda innbyrdis, aukast og styrkjast.

Aztlun um kynningu: Bajarbuar hafa fylgst dhugasamir med verkefninu.
Forradamenn og starfsmenn skoélans segja stoltir frd bornum sinum. Verkefnid hefur
fengid umfjollun 1 samfélagsmidlum og tengst dframhaldandi vinnu {
framhaldsskélanum.



Annad sem er gagnlegt ad upplysa stjorn Sprotasjods um: Vert er ad geta pess ad
samskipti skélans og ipréttahreyfingarinnar hafa aukist og ordid skilvirkari. Adur var
stundum rigur milli skélans og ipréttafélaganna par sem nemendum var @tlad ad
taka sér fri { skéla til ad geta farid { keppnisferdir. Kennarar skélans kvortudu yfir ad
nemendur k&mu stundum utkeyrdir og ésofnir 1 skélann eftir keppnisferdir og
Olesnir. Petta hefur breyst til hins betra og nu hafa pjélfarar, forrdédamenn og kennarar
samskipti sin & milli med tolvupdsti og i Mentor pannig ad peir sem koma ad
nemandanum geta alltaf n40 saman og skipst & skodunum og upplysingum. Verkefnid
felur 1 sér 6flugt verkferi fyrir kennara, starfsfolk og foreldra til ad hofda til
patttakenda og hvetja b4 til ad standa sig vel 1 skélanum, en s pattur er ein helsta
sérstada pessa verkefnis.
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