PELAMERKURSKOLI

PROSKI MENNTUN SAMKENND

I skyrslunni er farid yfir verkefnin sem styrkt voru af Sprotasjé6di og tilheyrdu
aherslunum hreyfing og oryggi. Verkefnin eru: Pul er kudl, Gonguferdirnar 10 og
Skyndihjalp i skola.
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Markmid verkefnisins og leidir

Markmid verkefnis samkvaemt umsékn

e A0 efla dherslur og verkefni Pelamerkurskdla sem heilsueflandi

grunnskala, aherslur skdlaarsins 2012-2013 voru hreyfing og oryggi.

Verkefnio var lidur { pvi ad adlaga namskra og starf Pelamerkurskola ad nyrri
adalnamskra. Pad tekur til eins af grunnpattum hennar, heilbrigdi og velferd.
Haustio 2011 byrjadi Pelamerkurskdli { verkefninu Heilsueflandi grunnskdli.

Hérna er haegt ad skoda kynningu 4 stédu verkefnisins i februar 2013.

Verkefnid byggir 4 einum af dherslum skolans sem er heilsa, hreyfing og hollusta
en pad hefur m.a. midad vido ad nemendur skélans hafa 4 stundaskra sinni fengio
meiri hreyfingu og utivist en vidmidunarstundaskra gerir rad fyrir. Verkefnio

efldi pann patt skélastarfsins enn frekar.

Leidir sem valdar voru ad bvi markmidi

e 10 gonguleidir og kennsluhugmyndir tengdar peim & heimasvaedi
skdlans skradar og arlega nyttar { starfi skolans. Sja a pessari sl6d.

e Pul er kul - valfag fyrir nemendur a elsta stigi skdlans.
Likamsraektarnamskeid sérsnidid ad unglingum og einnig ad kynna fyrir
nemendum iprottagreinar sem haegt er ad sefa a Akureyri. Fario var a
efingar og { heimsoknir til iprottafélaga eda likamraektarstoova a
Akureyri: fimleikar, spinning, zumba, jazzballet, keila, kraftlyftingar,
likamsraekt i teekjasal, hnefaleikar, krulla, judé og fleira.

e Skyndihjalp i skéla -starfsmenn skoélans fengu 6 Kklst.
skyndihjalparnamskeid og allir nemendur fengu einnig namskeio sem

haefdi aldri peirra og proska.

Pelamerkurskdli, Horgarsveit Skolaario 2012-2013


http://www.slideshare.net/ingileif2507/heilsueflandi-skoli3
https://goo.gl/YvHjiD
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Fravik midad vid deetlun verkefnisins

e (Gonguleidirnar 10 urdu til an formlegs samstarfs vid Ferdafélagio Horg
sem p0 hefur leidbeint skolanum vid val a gonguleidum og verid
radgefandi vio leidalysingar og hugmyndir ad aherslum a sumum

leidanna.

Nidurstodur verkefnisins

Ef markmid verkefnisisins er sett { samhengi vid peer leidir sem valdar voru ma
segja ad markmiodio hafi nadst; ad efla dherslur skélans sem heilsueflandi skdla.
Til marks um pad er ad Génguferdirnar 10 eru ad fastur liour { skélastarfinu og
vid pao verkefni hefur baest utivistarskoli daginn fyrir gongudag skélans. Sja frétt

af heimsiou skélans um pann dag haustid 2015.

Aukin hreyfing nemenda er afram dherslupattur allra nemenda og valfagid Pl er

kul er reglulega { bodi og a0 6llu jofnu velja pad 34 hluti nemenda.

[ starfmannakénnun kom fram ad starfsménnum pétti ndmskeidid Skyndihjdlp

grunnskdla styrkja sig { starfi.

Nidurstodur verkefnisins i hnotskurn

Helsti Avinningur og nidurstédur mats af vinnu vid verkefnid, jAkvaed atridi sem

fylgdu i kjolfar eda samhlida verkefnisvinnu og mat 4 dhrifum verkefnisins

e Dessir verkpeettir settu verkefnid Heilsueflandi skéli a dagskra og
rommudu vel inn dherslupeettina hreyfing og éryggi.

e Gonguferdirnar 10 eru ordnar fastur lidur { skélastarfinu. Til viobotar
peim er utivistarnamskeid arlega daginn fyrir gonguferdirnar par sem
farid er yfir helstu peetti gonguferda, itbtinad og leidalysingu allra
ferdanna asamt pvi ad margreyndir ferdalangar segja fra ahugaverdustu
ferdinni sinni og leidbeina, t.d. um hvernig 4 ad bua sig til gonguferda og

hvernig 4 ad rada i bakpoka.

bPelamerkurskoli Skolaario 2012-2013
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e Eftir ad nemendur hofou verid i Pl er kil pekktu peir frambod iprétta
sem heegt er ad sefa 4 Akureyri. Pad er mikilvaeg forvorn pegar peir fara
pangad i framhaldsskéla.

e Dridja hvert ar er Pul er kiil { bodi sem valfag fyrir elstu nemendur
skdlans. Pad tryggir ad hver nemandi hafi fengio tilbod um ad kynna sér
og profa undir leidségn peer iprottir og likamsraektarstoovar sem haegt er
ad nyta sér a Akureyri.

e Tveir pridju hlutar nemenda skélans stunda markvisst ipréttazefingar.

¢ Skyndihjalparnamskeidin komu vel tt. [ starfsmannakénnun kom fram ad
starfsfélki potti pad druggara en adur i starfi pegar slys verda eda pegar

fario er { gonguferdir 4 fjoll eda annad.

Pelamerkurskdli, Horgarsveit Skolaario 2012-2013



