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Markmiod verkefnisins

Markmid pessa verkefnis var ad efla fraedslu og umraedu um jafnréttismal medal
unglinga og fa pa til ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum 6had kyni,
kynpattum, eda kynhneigdum og kenna peim umburdarlyndi fyrir margbreytileika
mannkynsins. Einnig ad auka skilning nemenda a sjalfum sér og peim tilfinningum
sem baerast med peim, hvernig koma skal fram vid adra og hvad pau samskipti
hafa ad segja fyrir pa og adra.

Leidir sem valdar voru til ad nda markmidum

Allir nemendur i 8.-10.bekk fengu einn tima i stundatoflu i kynjafraedslu hja
kennaranum sem sa um verkefnastjérnina.

Kennsla var ad mestu leyti med innlégn kennara, ymsu myndefni, i umraeduformi,
badi i litlum hdpum og stéorum. Einnig voru alitamal send sem heimavinna og
sendi kennari pa foreldrum umraeduefni sem peir attu ad raeda vid barnid sitt.
Mikilvaegt var ad allir hefdu rétt a sinni skodun og geetu rokstutt hana.

Nemendur fengu freedslu um mannréttindastefnu Reykjavikurborgar og
Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

Reynt var ad auka skilning nemenda a sjalfu sér og peim tilfinningum sem baerast
med peim, hvernig koma skal fram vid adra og hvad pau samskipti hafa ad segja
fyrir pad og adra. Nemendur fengu fraedslu um sjalfsimynd og mikilvaegi hennar
fyrir manninn og kynheilbrigdi hans og peim synt fram a ad sjalfsvirding er
forsenda pess ad vid getum borid virdingu fyrir 56rum og gerir monnum kleift ad
mynda sambond sem einkennast af heidarleika, hreinskilni og éeigingjornu atferli.



peir fengu fraedslu um likamlegar og andlegar breytingar a kynproskaskeidinu.
Einnig var farid i likamsimynd og utlistdyrkun og skodad hvort munur vaeri a eftir
kyni, reett um klam og klamvaedingu, veendi og mansal.

Nemendur fengu fraedslu um mismunandi kynhneigdir og mikilvaegi pess ad folk
sé alls konar og bera eigi virdingu fyrir pvi.

Farid var yfir hugtok eins og kyngervi, karimennska og kvenleika, feminisma og
kynbundid ofbeldi. Raett var um maétandi skilabod i umhverfinu og tviskipta
markadssetningu a t.d. leikfangamarkadinum. Nemendur fengu upplysingar um
jafnréttislogin og peir fengnir til ad velta fyrir sér stodu kynjanna i samfélaginu og
fa haefni til gagnryni @ ,,skadlega menningu". Einnig var reett um stadalimyndir og
fordéma og hvad haegt sé ad gera til ad koma i veg fyrir ad folk verdi fyrir sliku.

A0 lokum fengu allir nemendur fraedslu um kynsjukdéma, medgongu, barneignir,
foreldrahlutverkid og peir fengu taekifaeri til ad annast ungbarnahermir eina helgi
med &llu pvi sem tilheyrir ad leggja til hlidar sinar parfir og sinna ,,barni". | pessu
verkefni sinntu strakar jafnt a vid stelpur umonnun ,,ungabarnsins" sem er mjog
verdugt jafnréttisverkefni til framtidar pvi barn a rétt @ pvi ad badir foreldrar komi
ad uppeldi pess.

Fravik midad vid aaetlun verkefnisins

Engin fravik voru vid azetlun verkefnisins par sem farid var haegt af stad og naegur
timi gafst i vinnu med nemendum og kennari vann einn ad framkvaemd
verkefnisins.

Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins

Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins eru paer ad til ad geta sett
einn tima i stundat6flu nemenda i kynjafraedi purfti ad taka einn tima af
nattuarufraedikennslu i stadinn. Best vaeri ad fjoldi tima i natturufreedi myndi halda
sér og kynjafreedin veeri vidbot.

Helsti avinningur af vinnu vid verkefnid, jakveed atridi sem fylgdu i kjolfar eda
samhlida verkefnisvinnu



Helsti dvinningurinn var ad nemendur voru medvitadri um stodu kynjanna,
bjodfélagsbrota, jafnréttindi og mannréttindi. beir geta gagnrynt umhverfid og
motandi skilabod sem eykur gagnryna hugsun og eru upplystari um
margbreytileika mannkynsins og hvernig eigi ad umbera hann og lifa pannig i satt
og samlyndi i samfélaginu

Mat a verkefninu samkvaemt umsokn

Verkefnid var skemmtilegt og badi nemendur og foreldrar sem téku patt i
umraeduefnum voru ahugasamir og duglegir ad lata skodanir sinar i ljés. Verkefnid
var pvi mjog lifandi og nadi langt ut fyrir byggingu skolans.

Nidurstodur verkefnisins

Eftir kynjafraedi og jafnréttisfraeedslu eru nemendur i unglingadeild Rimaskola
medvitadri en adur um ymis jafnréttismal. bPeir hafa fengid teekifaeri til ad velja sér
vidfangsefni sem halla ekki a kynin og eru duglegir ad benda a pad ef peir eru
settir i einhver sérstok kynjahlutverk. Til deemis bad St6d 2 um vidtal vid tvo
nemendur sem téku patt i verkefninu ,,Hugsad um barnid“ og ad sjalfségdu kom
ekkert annad til greina hja nemendum en ad pad veeri ein stelpa og einn strakur
sem faeru i vidtalid. pad er lika gaman ad segja fra pvi ad pegar
myndatékumadurinn bad pessa nemendur um ad syna sér hvernig peir hefdu
hugsad um barnid t.d. i tdmstundaherbergi skdlans pa bad hann stelpuna um ad
syna sér hvernig zetti ad skipta a bleyju a barninu, en hann bad strakinn um ad
leika sér i sndker med barnid hja sér. Nemendurnir voru ekki lengi ad benda 3
betta misraemi og vildu frekar snua pessu vid til ad brjéta nidur pa stadalimynd
kynjanna a umonnun barna ad karlmadurinn |éki vid bornin en konurnar hugsi um
bornin.

Nemendur Rimaskéla eru duglegri en adur ad horfa med gagnrynni augum en
adur @ moétandi skilabod i umhverfinu med pvi ad horfa a lifid i gegnum
,,kynjagleraugu” og eru medvitadri um ahrif stadalimynda 3 lif einstaklinga. Svo
langt komust nemendur i jafnréttishugsuninni eftir pessa fraedslu ad sumir vildu
t.d. ekki svara spurningunni hvort peir vaeru stelpa eda strakur i hinum ymsu
skodanakdnnunum sem eru lagdar fyrir pa, pvi peim fannst ad pad =tti ekki ad
skipta mali hvada kyn peir veeru. Nemendur Rimaskéla vita lika ad vanpekking
getur leitt af sér forddma og nemendur eru medvitadri en 40ur um



margbreytileika mannkynsins og hafa dhuga 4 ad temja sér umburdarlyndi
gagnvart folki 6had kyni, kynpattum, eda kynhneigdum. Verkefnid eri
aframhaldandi préun og afram verdur haldid ad vinna med kynja- og
jafnréttisfraedslu i unglingadeild Rimaskdla.

Aatlun um kynningu a afrakstri verkefnisins og helstu nidurstodum

Verkefnid verdur kynnt fyrir kennurum 7.bekkjar sem gaetu nytt sér sum verkefni
og umraeduefni fyrir sina nemendur.

Annad sem gagnlegt er ad upplysa stjorn Sprotasjods um

Lydraedi, jafnrétti og mannréttindi eru hluti af lykilatridum nyrrar adalnamskrar og
bvi mikilveegt ad nemendur fai kynja- og jafnréttisfraedslu. Med markvissri fraedslu
og umra0du er haegt ad gefa ungu folki taekifaeri til ad taka akvardanir vardandi
framtid sina 6had kyni. Vid pokkum kaerlega fyrir styrkinn sem gerdi okkur
mogulegt ad sinna pessu verkefni med jafn gddum haetti og okkur finnst.

Jonina Omarsdéttir
natturufraedikennari Rimaskola



