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Nafn

Namsbok barnsins

Verkefnisstjori
Dr. Anna Magnea Hreinsdottir og Kristin Karlsdottir lektor

bPatttakendur
Peir deildarstjorar sem voldu ad taka patt i verkefninu voru 26 og voru beir fra

leikskélanum Okrum, leikskéladeild Barnaskoéla Hjallastefnunnar, heilsuleikskélanum
Holtakoti, Heedarbdli, Kirkjuboli, natturuleikskélanum Krakkakoti, Lundabéli og Sjalandi

i Gardabee.

Markmio

[ pessu verkefni fengu deildarstjérar i atta leikskélum fraedslu um namsségur sem
matsadferd til ad meta nam barna i leikskélum i Gardabeze. Sjonum var beint ad
styrkleikum barnanna og ahugasvidi. Markmid verkefnisins var ad proa
einstaklingsmidad mat 4 nami barna { leikskélum Gardabaejar. I namsboék barnsins
verdur safnad upplysingum um pad sem born fast vid og hafa dhuga a; hvad pau vita,
geta og skilja. Greint var hvada upplysingar koma ad gagni og préadar adferdir vid ad
afla peirra. Upplysingarnar verda nyttar til ad a) stydja vid frekara nam barnanna b)
skipuleggja leikskoélastarfid c) efla samvinnu vio foreldra vid ad stydja vid nam
barnanna.

Stefnt var ad pvi ad verkefninu loknu:

v'ad leikskdlakennarar auki skilning sinn 4 einstaklingsmidudu mati & nami og
framférum hvers barns

v' ad leikskdlakennarar meti ndm barna & pann hatt ad pad stydji vio sjalfsmynd
barnsins og sjalfstraust

v' ad leikskdlakennarar nyti mat 4 ndmi barna til pess ad skipuleggja
leikskolastarfid Ut fra namsporfum peirra

v' ad leikskdlakennarar meti ndm barna i samvinnu, umradu og igrundun sin 4 milli
og med foreldrum og bérnum

v' ad leikskdlakennarar 60last faerni { ad skra namssogur um hvert einstakt barn og

leera fjolbreyttar adferdir vid ad skra upplysingar um nam og framfarir barna



v'ad gerdur verdi rammi i hverju leikskéla um namsbék barnsins sem hefur ad
geyma upplysingar um ndm hvers einstaks barns, hneigd pess til nams og

framfarir 8 medan a leikskdladvdl pess stendur

Samkvemt Adalndmskra leikskola! er markmid mats 4 ndmi og velferd barna ad auka
pekkingu og skilning leikskdlakennara og annars starfsfélks, foreldra og barns a proska
pess, nami og lidan. Pegar ndm barna og lidan er metid a ad beina sjonum ad ahuga
barna, getu peirra og hzefni en talid er ad born syna getu, pekkingu, heefni og dhuga a
6likan hatt. Mat 4 par af leidandi ad vera einstaklingsmidad og til pess gert ad efla hvert
barn. A grundvelli pess skal veita peim namstakifeeri og studning vid haefi svo ad pau
geti tekid virkan patt { skélastarfinu. Tilhneiging hefur verid innan leikskdla ad nota
aldurstengda proskalista og merkja vio afmarkada feernipaetti barna { stad pess ad koma
auga a hefni, feerni og patttoku hvers barns { barnahépnum. Skraning namssagna er

adferd sem préud hefur verid 4 Nyja Sjalandi og verid er ad préa hér a {slandi.?

Framkvaemd
Verkefnid var pripeett; i fyrsta lagi var bodid upp a fraedslu um skraningu ndmssagna, i

60ru lagi var um ad raeda patttoku deildarstjéranna um hvernig peir skradu og matu
nadm barna og { pridja lagi midlun 4 pekkingu og reynslu til samstarfsfélks. Ma pvi segja
ad i verkefninu hafi falist starfendaranns6knarvinkill. Leiksk6lakennarar, sem taka patt
starfendarannséknum, beina athyglinni a0 eigin starfi, peir mota og profa sig afram med
nyjar leidir.3 Pannig leera peir af eigin reynslu og gera pa reynslu adgengilega fyrir adra.*
Deildarstjorarnir hofou jafnframt pad hlutverk ad deila pekkingu og reynslu med

samstarfsfolki sinu.

Peir deildarstjorar sem voldu ad taka patt i verkefninu voru 26 og voru beir fra
leikskélanum Okrum, leikskéladeild Barnaskdla Hjallastefnunnar, heilsuleikskélanum
Holtakoti, Haeedarbdli, Kirkjubéli, nattiruleikskélanum Krakkakoti, Lundabéli og Sjalandi

i Gardabee. Peir hittust 4 manadarlegum fundum veturinn 2013 - 2014 undir stjérn Onnu

! Mennta- og menningarmélaraduneytid, 2011.

’Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Carr, 2001, 2002;. Kristin Karlsdéttir og Bryndis
Gardarsdottir, 2008

* Koshy, 2008; McNiff, Lomax og Whitehead, 2003.

* Kemmis og McTaggart, 1988,
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Magneu Hreinsdéttir leikskolafulltria Gardabeejar og Kristinar Karlsdoéttur, lektors vid
Menntavisindasvid  Haskéla [slands. Deildarstjérarnir  fengu fraedslu um
namssoguskraningar sem proéadar voru i Nyja Sjalandi og deildu patttakendur eigin
reynslu m.a. af namssoguskraningum og hvernig peer geta nyst til ad skipuleggja
leikskolastarf sem tekur mid af dhuga og porfum barna sem nytast i samstarfi vid
fjolskyldur peirra. Einnig voru deildarstjorarnir freeddir um mismunandi
skraningaadferdir, svo sem med lj6smyndum og myndbéndum, med spjaldtélvum (iPad)
eda 4 pappir og hvada adferdir eru heppilegastar til ad gefa sem besta heildarmynd af
ndmi barna i leikskélum. Patttakendur hoéfou mismikla pekkingu og reynslu af

skraningum og pvi urdu skodanaskipti og midlun reynslu afar gefandi 4 pessum fundum.

Til ad byrja med voru deildarstjorunum kynnt hugmyndafreedin ad baki ndmsségum.
Einnig reeddu deildarstjérarnir mikilvaegi pess ad fylgjast med styrkleikum barna og
dhugasvioi, hvad pau kunna og geta. Logd var ahersla & ad deildarstjérarnir byrjudu
smam saman ad skra nidur pad sem bornin voru ad fast vio i leik og hvada nam leikurinn
felur { sér. Meginhugmyndin var su ad deildarstjérarnir opnudu augun fyrir pvi nami

sem felst { leik og daglegu starfi og fengu pjalfun i ad skra nidur pad sem fyrir augum ber.

Haustid 2013 héfu deildarstjérarnir ad préfa sig afram med namsségur. A
manadarlegum fundum hittust deildarstjérarnir asamt verkefnastjérum (sja mynd 1). Til
ad byrja med geetti 60ryggis medal deildarstjorana um hvad peir settu ad skra og hvernig
og hvort peir kaemust yfir ad skra nokkrar namssogur fyrir 61l bornin. Fljotlega var ljost
ad allt starfsfdlk deilda vard ad taka patt i namsmati og ad virkja pyrfti alla til ad skra. bvi
var 16gd ahersla a ad deildarstjorarnir fengju allt starfsfolk med sér { ad skra og reeda um

namssogur.

Mynd 1



Vorid 2014 var sjonum beint ad pvi hvada adsteedur zetti ad velja til ad skra, hversu oft
atti a0 skra namssogur og farid var ad reeda hvernig stadid skuli ad talkun a
namsségum, igrundun og umradum um peer (sja mynd 2). bar er pattur samstarfsfélaga,
foreldra og barnanna sjalfra veigamikill. Einnig voru reeddar ahyggjur af pvi hvernig
namssogur nytast til ad fylgjast med bornum sem starfsfélk hefur ahyggjur af ad

framfarir { nami séu ekki sem skyldi.

Mynd 2

Timi fér i ad raeda hvernig namssogur nytast starfsfélki til ad skipuleggja leikskdlastarf
ut fra dhugasvidi barnanna og pérfum og hvernig st innsyn og pekking sem starfsfolk
feer 4 ndmi barna vid skraningu namssagna nytist. Umrada um hvernig viomio
Adalnamskra og skélanamskra um nadm barna nytast { namssogugero for einnig fram og
hvernig hver leikskoli fer ad pvi ad adlaga namssogugerd sérstodu leikskodlans. Verkefnio

var metio a fundi deildarstjéranna i lok névember 2013 og aftur { april 2014.

Nidurstoour
A fyrsta fundi hépsins t6ludu margir deildarstjéranna um ad peir veeru ad nota

yheimagerda“ gatlista til a0 meta nam barnanna. Gatlistarnir voru aldursmidadir og
byggdu a nokkrum atridum sem talin voru gefa visbendingu um proska barnanna. Getur
barnid hoppad a 60rum feeti, byggt turn ur premur kubbum, klippt eftir linu, farid eftir
einféldum fyrirmaelum voru viomio sem var ad finna { listunum. Oft voru settar upp
adstedur { leikskélunum fyrir foreldraviotol til ad athuga hvort bornin hofou nao
tiltekinni feerni og merkt vid ,getur” eda ,getur ekki“. Einnig notudu allir

deildarstjérarnir Hljom-2 kénnunina sem er stadlad prof sem proéfar hljdokerfisvitund



barnanna og fylgdu leidbeiningunum sem pvi fylgdi vardandi fyrirlogn. Gatlistana og
nidurstodur Hljom-2 koénnunarinnar nyttu deildarstjérarnir i foreldraviotolum til ad
gera grein fyrir stodu barnanna. Einnig syndu deildarstjorarnir foreldrunum verk

barnanna og teikningar i viotolunum og reeddu almennt um lidan peirra, félaga og leik.

Hvad er mikilvaegt ad meta?
Deildarstjérarnir voru sammala um ad peir teldu mikilveegast ad fylgjast med og meta

félagslega peetti { nami leikskélabarna, svo sem samskipti peirra, vinattu og hvort pau
geti sett sig i spor annarra. Einnig tilfinningalega peetti svo sem lidan barnanna, skilning
peirra & eigin getu og hvar styrkleikar peirra liggja. Deildarstjorunum fannst dhugavert
ad kynnast adferdum til ad skra og skilja nam barnanna betur, ad préfa ad hafa opinn
huga, ekki vera of fljotar ad akveda hvad hafdi gerst og geta pannig meett pérfum peirra
betur. Peim fannst skraning 4 nami barnanna vera gd0 leid til ad gera starf leikskélanna
synilegra fyrir foreldrum. Peir sau strax { upphafi verkefnisins ad namssoégur geetu nyst

vel { ad opna & samreedur og upplysingamidlun milli peirra og foreldranna (sja mynd 3).

Hvernig a ad skra namssogur?
A fundi deildarstjora { oktéber 2013 & leikskélanum Okrum var farid yfir hvernig best

veeri a0 standa ad skraningu a4 namssogum. Reett var um ljésmyndaskraningu,
myndbandsupptokur, verk barnanna og mikilveegi pess ad hlusta a 6likan tjaningarmata
barna og skra hugmyndir barnanna. Deildarstjérunum fannst askorun i pvi ad sja bérnin
sem sterk, skapandi og mikils megnug og ad skra og igrunda med opnum huga an pess ad
lata stadalimyndir um born hafa ahrif & skraninguna. Peim fannst abyrgd sin sem
skrasetjari vera mikil, fram keemu morg sjonarhorn sem kalladi & margraedan skilning a

hverri ségu sem skrad er. [ ljési pess toldu peer mikilveegara ad allir starfsmenn
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leikskolans keemu ad pvi ad skra namssogur en ekki eingdngu deildarstjorarnir. bvi folst
naesta skref i verkefninu i ad fa adra starfsmenn til ad pjalfa sig { ad skra namssogur.
Deildarstjérarnir 16gou fram eftirtalda punkta sem studning fyrir sig og samstarfsfolk
sitt i nAmssoguskraningunum:
e Hvad gerdist?
Starfsfolk lysir pvi sem fyrir augu ber og tekur ljésmyndir/ myndband eda skrair
atburdinn skriflega. Sagan fjallar um eitthvad sem barnid gerir eda getur, hvernig
samsKkipti pad hefur vid adra og hvernig pad tekst 4 vid vidfangsefni. Skradir eru
styrkleikar barnsins og heaefni og 4 hvern hatt hneigd pess til ndms birtist i
samskiptum og ath6fnum.
e Hvada ndm fer fram?
Sagan er reedd og igrundud med samstarfsfolki, fjolskyldu barnsins og barninu
sjalfu og til ad fa fram peirra sjonarhorn gagnvart pvi sem gerdist, greina og baeta
inn { sdguna framfarir pess og lidan.
e Hvada takifzeri til frekara ndms felast { ségunni?
Akvedid er hvernig sagan geti nyst til ad stydja vid ndm vidkomandi barns og
dhugasvio pess. P4 er att vid ndAmsumhverfio, kennsluna og adkomu barnahdpsins

a0 nAmi barnsins.

Deildarstjérarnir hvottu alla starfsmenn sinna deilda til ad gera ljésmyndaskraningu.
Sidan voru skraningarnar igrundadar a deildarfundi og rynt i hvad ma lesa ur
lj6smyndunum, hvada ferli vaeru par synileg, hvad starfsfolki vissi um ahugasvid og
hugmyndir barnsins og hvernig haegt veeri ad nyta soguna til ad gera nam barnsins

synilegt og a0 koma betur til méts vid ahugasvio pess og styrkleika.

Hvernig gekk namssoéguskraningin?
Pegar hopurinn hittist i névember 2013 & Hzedarbdli var farid yfir hvernig

namssoguskraningin hafdi gengid. Hver leikskdli valdi eina skraningu til ad reeda nanar i
hopnum. Deildarstjorarnir s6gdu margir ad peir og samstarfsfolk peirra veeri ad flaekja
skraninguna of mikid og mikla hana fyrir sér. Raett var um mikilvaegi pess a0 starfsfolk
byrjadi ad skra einfalda sogu til ad fa pjalfun { ad segja fra og skra pad sem fyrir augu ber
en jafnframt ad engin ein adferd veeri rétt { skraningu 4 ndmsségum. Einnig var lagt upp
med aod starfsf6lkid myndi smam saman pjalfast i ad fylgjast med pvi sem boérnin voru ad

fast vid med opnum huga og leggja til hlidar fyrirfram akvednar hugmyndir um pad sem
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gerdist p.e. stunda virka hlustun i daglegu starfi; ad lesa i 6likan tjaningarmata barna.
Deildarstjérarnir voru bednir um ad skrifa nidur & spjold hvad hafi gengio vel i

skraningu a namssogum og hvad peir zetli ad beeta.

Morgum fannst hafa gengio vel ad skra. Deildarstjori sagdi ad pad hafdi ,gengio vel ad
skra yfirleitt eitthvad bitasteett og myndirnar voru skemmtilegar”. Honum fannst audvelt
fyrir starfsfolk deildarinnar sem var med einhverja starfsreynslu ad taka patt {
namssogugerd. A nokkrum leikskélanna hafdi tekist ad fa patttoku alls starfsfélks

deildarinnar til ao skra.

Mikilveegi pess ad bjalfa sig i ad skrd ndmssogur kom berlega { ljos hja einum
deildarstjéranum sem sagdi: ,Eg er ad byrja ad gera petta verkefni. Fyrst var petta erfitt
fyrir mig og nina gengur vel.“ Annar deildarstjori sagoi: ,Fyrir mig, parf ég bara ad

halda &fram a0 aefa mig ad gera petta verkefni.”

Deildarstjori lysti vel peirri vidhorfsbreytingu sem ordid hafdi hja honum vid ad kynnast
pessari matsadferd. Hann sagdi:
Pad hefur gengid vel ad skra nidur og tileinka sér nyja syn a leik/athafnir
barnanna. (Deildarstjéri 20. n6vember 2013.)
Par atti hann vid ad nu var hann farid ad fylgjast med getu og styrkleika barnsins 4 annan

hatt en 40ur.

Timaleysi og annriki trufladi namssoguskraningarnar. Deildarstjori lysti pvi vel pegar
hann hrosadi sigri yfir pvi ad hafa nad ad gera skraningu. Hann sagdi: ,Nadi ad gera
skraningu. Gledst yfir faerni krakkanna i pvi sem vid tokum okkur fyrir hendur. Er oftar

a0 hlusta 4 leikinn.”

Deildarstjori setladi ad gefa sér meiri tima i skriflega skraningar og ,eftir aramot atla ég
aod virkja hitt starfsfélk deildarinnar til skraningar og finna tima til ad igrunda saman®”.
Annar deildarstjéri sagdi: ,Eg aetla ad fa félk til ad vera jakvaedara, margir Ottast
skraningar pvi peer taka tima og svo einnig getur kunnatta a4 tolvu att sinn patt {

6ttanum*. Otti og hraedsla var i fleiri h6pum pvi annar deildarstjéri sagdi:



Eg parf ad tutskyra skraninguna betur fyrir samstarfsfolki. Finn ad pad er sma
hraedsla vid ad skra hvad, hvernig og hvenzer. Margar spurningar sem vakna hja

starfsfélkinu. (Deildarstjori 20. n6vember 2013.)

Hvar, hveneer, hversu oft og hvernig a ad skra namsségur?
Pegar hopurinn hittist eftir Aramoétin var hafist handa vid ad skoda hvar, hvenaer, hversu

oft og hvernig best veeri ad skra namssogur. Eiga skraningarnar ad vera skipulagdar eda
sjalfsprottnar, hversu margar purfa/eiga peer ad vera og hverjir eiga a skra. Einnig toldu
deildarstjérarnir sig purfa ad velta betur fyrir sér greiningu, tdlkun, igrundun og

umradum um namsogurnar.

Deildarstjérarnir t6ldu einhverskonar blondu af skipulégdum skraningum og
sjalfsprottnum geta gengid, ad hver leikskoéli akvedi hversu margar namssogur eetti ad
skra af hverju barni & 6nn og akveda jafnvel hvada vidfangsefni séu skrad. Sidan yroi
sogum beett vid af pvi sem starfsfolkid teldi ahugavert ad skra. Deildarstjorarnir téldu
haegt ad skra namssogu einstakra barna en einnig veeri gott ad skra pad sem gerist { hop.
Peir toldu lika a0 nyta meetti eina skraningu af barnahép { leik, ad igrunda og lesa {

skraninguna ut fra hverju og einu barni sem tok patt { h6pnum.

beer adstedur sem deildarstjorarnir téldu syna best hugmyndir, getu og ndm barnanna
voru pegar pau voru ad leika sér med opinn efnivid, skapandi efni og voru ad fast vio
eitthvad sem pau hofou ahuga a. Pa meetti greina betur frumkvaedi hja bérnunum, ad pau
finndu lausnir og med pvi skdopudust teekifeeri fyrir pau til ad tja hugmyndaaudgi sina,
konnun og hugmyndir. Peim fannst stundir sem styrdar veeri af starfsfolki ekki eins

gjofular til skraningar.

Eitt af pvi sem fram kom & fundi hépsins { névember 2013 var ad skoda pyrfti
namssogurnar med tilliti til Adalnamskrar leikskéla®, hvernig hver saga tengist peim
pattum sem par er reett um ad eigi ad meta. Samkvaemt adalndmskranni a ad leggja
aherslu a:

e alhlida proska

e sjalfsteedi

® Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011:47
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e 3hugasvio
e Datttoku i leik uti og inni
o félagsfeerni og samkennd
e frumkvaedi og skdpunarkraft
e tjaningu og samskipti
pegar ndm barna er metid. Deildarstjori eins leikskélans préfadi ad setja upp ndmssoégu

med ofangreind viomio { huga.

Namssaga Freyju
Skraning getur verid gagnleg p6 ad hun sé stutt og greini fra litlum atburdi sem gerist a

stuttum tima (sja mynd 4). Adeins nokkrar myndir og ritadar linur geta sagt margt baedi
um ndm barnsins og pau namsteaekifeeri sem felast { leikskdlastarfinu. Namssaga Freyju
er gott deemi um slika ségu pegar hun er ad vefa dsamt vinkonu sinni. Han synir hvad
Freyja er ad takast 4 vid, hvad hun getur og kann, hvernig hun finnur lausnir, hvada
hugmyndir hun hefur og hvernig samskipti hin hefur vid vinkonu sina. Namssagan synir
einnig hvada teekifeeri hun hefur til ad fast vid finhreyfingar, samskipti, skopun og
sjalfbaerni { leiksk6lanum. Pannig nyttist skraningin til ad syna pad fjolbreytta ndm og
starf sem fram fer { pessum leikskdla og nyttist einnig vel { samreedum starfsfolks,

foreldra og barna.

Freyja ad vefa
Mars 2014

T "]

Mynd 4
Namssaga Kristinar
Adur en starfsfolkid tok patt i verkefninu um namssogurnar hafdi pad litid 4 stilku 4
deildinni sem mjog 6ra, med mikla hreyfivirkni, eyrir oft stutt { verkefnum, samveru og

fleira, bradoskorp og skyr, ordafordinn framurskarandi. Hin krafdist mikillar orku fra
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starfsfolki og mér fannst vera kominn neikvaedur tonn og preyta i starfsfolk gagnvart
henni. Mér fannst pad heett ad sja hvad hin veeri é6trilega klar, dugleg og flott. Eg akvad
pvi ad gera skraningu med henni til ad syna mér og 60ru starfsfolki hversu heef stelpan

er (sja toflu 1). Stelpuna kalla ég Kristinu.

Kristin var { ativeru. Hin hljép ad Bjarna sem var a stéru hjoli og spurdi hvort hin meetti
hj6la med honum. Hann var til { pad og Kristjana fér ad yta honum upp brekkuna og svo
renndu pau sér saman nidur aftur. Pau féru margar, margar ferdir og hlégu og virtust
skemmta sér vel. Jon nadi sér { stort hjél lika sem st6d 4 grasi utan vio stiginn. Hjolid var
pungt og hann nadi pvi ekki af stad 4 grasinu. Hann basladi { sma stund en um leid og
Kristin sa hann basla rauk hun til hans og spurdi hann hvort hann pyrfi hjalp. Jén jatadi
pvi og Kristin ytti honum upp 4 stéttina par sem léttara var ad hjola. P4 for Kristin aftur
til Bjarna og pau héldu afram sinum leik.

Deildarstjérinn greindi sdguna samkvemt peim viomidum sem fram koma {

Adalndmskra leikskola 4 eftirfarandi hatt:

Tafla 1
Alhlida proski Grofhreyfingar og samhafing mjog g6d. Kraftmikil

stilka med mjog gott uthald og styrk

Sjalfstaedi Syndi mikio sjalfsteedi. Var ekki hao fulloronum og
reddadi adstaedum baedi sér og 60rum bérnum til
gagns

Ahugasvid Finnst gaman ad hjéla og goslast. Leitar { hrada og
spennu

bdtttaka i leik Mikil patttaka og virkni i leiknum

Félagsfaerni og samkennd Synir g6da félagsfeerni, samkennd og hjalpsemi. Sér
vin sinn { vanda og bydur honum hjalp

Frumkvaedi og Syndi frumkveedi, gekk { malin pegar Jén purfti hjalp

skéopunarkraftur

Tjaning og samskipti Mjog gd0, skyr og flott stelpa

Mat 4 nami barna 4 samkvaemt Adalnamskra leikskdla ad byggja a patttoku og samvinnu
alls starfsfolks leikskdlans, foreldra og barna. Pad 4 ad vera rokstuddur og raunheaefur
leidarvisir um hvad og hvernig, hvenzer og hvar fjolbreyttir starfspeettir leikskolans eiga

ad fara fram og hvar skal leggja sérstakar aherslu, t.d. pegar um heilsuleikskéla,

12




natturuleikskoéla eda pess hattar er ad raeda.t { tilfelli leikskélans sem hér um raedir eru
gildi hans virkni og vellidan. Deildarstjorinn skodadi namssogu Kristinar ut fra pessum
hugtékum og greindi hana:
Kristin var mjog virk i utiverunni og leiknum. Hun og Bjarni styrdu leiknum {
sameingu og kom vel saman. Hun akvad hvad hun vildi gera { utiveru ut fra eigin
ahugasvidi og reddadi sér leikfélaga. Hun var urraedag6d og hjalpséom. Hun syndi
virkni og sjalfstaedi { 6llu sem hun gerdi an allrar hjalpar fra fullordonum. Henni

virtist lida mjog vel og skemmta sér. (Igrundun deildarstjéra, 10. april 2014.)

Litla hafmeyjan
A lokafundi verkefnisins kynnti hver leikskéli eina namsségu sem valin var dr

skraningum leikskélans med hlidsjon af hvad skraningin tjdir um barnid og hvada
upplysingar ma lesa ur henni. Einnig hvernig nyta ma upplysingarnar til ad meta og
skipuleggja starfido { leikskélanum. Eitt deemi um skraningu var sagan af litlu

hafmeyjunni ur einum leiksk6lanum:

Mynd 5

Kennari var buinn ad skipuleggja hépatima en akvad ad fylgja eftir ahuga stelpnanna a
pvi ad fara i iprottir og sétti stéra punna dynu, lagan pall og holan kubb sem stelpurnar
voru vanar ad nota eins og rennibraut. Kennarinn var ansegdur med ad hafa synt
sveigjanleika og leyft stelpunum ad gera pad sem peim langadi til. Kennarinn lagoi

dynuna a golfid og stillti pallinum upp fyrir framan hana. ,,Rennibrautina“ setti hann vio

® Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011: 35.
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hlidina a4 dynunni og zetladi ad lata stelpurnar fara i r60 og nota leikefnid hvert a eftir
00ru svo peer geetu farid i hring. Stelpurnar byrjudu ad stiga upp a pallinn og hoppa
ofana dynuna en ein peirra settist a golfio og setti kubbinn ofan a faeturna. Kennarinn
sagdi vio stelpuna: ,Pu verdur ad setja kubbinn & golfid svo pid getid rennt ykkur a
honum. Stelpan horfdi p4 4 kennarann, brosti sinu blidasta og sagdi: ,Eg er hafmeyja“
(sja mynd 5). Kennarinn skammast sin orlitid fyrir ad hafa aetlad ad akveda fyrir peer
hvad peer gerdu vio leikefnid og sagdi ad peer meettu vera hafmeyjur. Stelpurnar héfdu
nu hoépast { kringum ,,hafmeyjuna“ og hin st6d upp og styrdi leiknum, sagdi hver ma
vera hafmeyja naest. Allar h6fou mikinn dhuga & pessum leik og paer skiptust 4 ad leika
hafmeyjur. Pegar allar h6fou fengid ad préfa ad leika hafmeyjur skridu paer undir pallinn
sem hafdi breyst i bur og voru sidan vondar kisur { bdri. Daginn eftir var kennarinn buin
ad skipuleggja ordaspjallsstund og fannst voda snidugt ad nota sogu um hafmeyju.
Stelpurnar hlustudu med athygli og lzerdu ny ord en pegar pzer fengu ad leika sér frjalst
voru peer allar hundar. Sem kennari leerdi ég mikid 4 pessu. Eg hélt ad ég veeri svo opin
og sveigjanleg en atladi samt ad stjérna pvi hvernig stelpurnar tdlkudu og notudu
leikefnid. Vio verdum ad atta okkur 4 pvi ad vio getum ekki skipulagt imyndunarheim

peirra. (Frasogn deildarstjéra af namssogu ur hopatima 7. april 2014.)

Af hverju eiga bérn ad igrunda eigid nam?
Pegar born igrunda ndmssogur sinar er liklegt ad fram komi meiri upplysingar sem geri

namssoguna fyllri, en jafnframt er igrundunin gott taekifeeri til ad vinna med sjalfsmynd
barna. Deildarstjdrarnir veltu fyrir sér af hverju bornin settu ad taka patt i namssoégugerd
og ad meta nam sitt. Er ekki nég ad starfsfolk og foreldrar reedi saman um nam
barnanna? Pegar born skoda t.d. ljosmyndaskraningu og heyra ségu af pvi sem pau voru
ad fast vid gefast teekifeeri til ad fa fyllri mynd af pvi sem pau eru ad velta fyrir sér. ba
spyr starfsfélkid opinna spurninga eins og ,manstu pegar pu varst ad mala myndina af
regnboganum?” b4 getur komid { ljos ad barnid var alls ekki ad mala regnboga, heldur
snjoplog, eins og einn deildarstjéranna upplifdi i samtali vid barn. Fjorug umraeda fér
fram { hopnum um pad sem starfsfolk leikskéla gefur sér oft fyrirfram um hugmyndir
barna og gjordir, annars vegar skraning med opnum huga og hins vegar igrundun med

barni. Pvi var talid mikilvaegt a0 fylgja pvi ferli sem mynd 6 synir i nAmssogugera.
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Mynd 6

Born sem starfsfolk hefur ahyggjur af
A fundi hépsins { mars komu til tals bérn sem olli starfsfolki leikskélans ahyggjum. Var

barn ad taka naegilegum framférum? barf barnid adstod? Hvernig stydjum vid barn sem
er feimid og/eda 60ruggt, eda 4 i erfioleikum med ad einbeita sér, 4 erfitt med ad tengjast
060rum og eiga samskipti. Reett var um kosti og annmarka namssagna { a0 meta ndm allra
barna og framfarir og hvernig adferdin nytist { mati 4 ndmi barna sem starfsf6lk hefur
dhyggjur af. Eftir nokkrar umraedur toldu deildarstjorarnir adferdina geta nyst vel og ad
mikilvaegt veeri fyrir 6ll born a0 styrkleikar peirra og faerni veeri skrad og haldid a lofti en
ad pau veeru jafnframt adstodud vid pad sem vefst fyrir peim. Deildarstjori tok deemi af
stilku i barnahdpnum a deildinni sinni. Han var talin eiga i erfidleikum med ad einbeita
sér, var afskiptasém og tréd sér i leik hja 60rum bérnum. Pegar starfsf6lkid 4 deildinni
for ad fylgjast med henni og skra athafnir hennar med ndmssoéguadferdinni og med
styrkleika hennar i huga, pa birtist mynd af stilku sem var forvitin og ahugasém um
umhverfi sitt. Pannig syndi namssaga hennar styrkleika stilkunnar og hvernig og vio

hvada adsteedur atti ad stydja hana afram i nami sinu.

Mat a verkefni
Deildarstjérarnir voru bednir um ad meta prounarverkefnid a lokafundinum. Peir voru

spurdir ad pvi hvernig verkefnio hafi nyst peim { starfi. Deildarstjori sagoi:
Mjog vel, baedi vid ad meta nam barnanna, i foreldrasamtélum og til ad meta mitt

starf og min ahrif 4 leik barnanna.
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Einhverjir téldu sig hafa fengid betri skilning & hugmyndum barnanna. Deildarstjori
sagoi:
Eg hef fengid betri innsyn inn { hugarheim barnanna. Er ordin duglegri ad leyfa
peim ad leika i frjalsum leik og sja betur styrkleika barnanna. Madur kynnist
bérnunum betur, baedi med pvi ad bakka til baka og gefa sér tima til ad horfa an
pess a0 skipta sér ad plus pad ad igrunda!
Annar deildarstjori téok undir pessi sjonarmio og sagoi:
Eg horfi 4 leikinn med 6drum augum. Nyti hvert taekifaeri sem gefst til ad skra. Pad
sem bornin eru ad gera/tala um i leiknum. Eg fylgist betur med samskiptum
peirra og hvad peim fer 4 milli. Eg horfi 4 hver peirra styrkir eru og hvernig haegt
er ad nyta betur pessa styrkleika.
Vardandi born sem starfsfolk hefur ahyggjur af, pa sagdi deildarst;jori:
Eg held ad ég muni sja bornin { 6dru ljési. Madur leerir ad pekkja bérnin betur.
Held petta muni hjalpa okkur ad hjalpa peim bérnum sem eru t.d. { félaglegum
erfidleikum.
Annar deildarstjori sagdi ad hann fyndi betur hvad pad skiptir miklu mali fyrir barnio ad
finna fyrir styrkleikum. Deildarstjora fannst verkefnid hafa styrkt sig { pvi sem hann veeri
ad gera i daglegu starfi og hvatt hann til ad standa med bérnunum. Honum fannst

verkefnid hafa gefid sér nyja vidd { mati a feerni og frammistodu barna.

P6 voru ekki allir patttakendur sem gatu nytt sér verkefnid. Deildarstjéra fannst
verkefnid ekki nytast sér neegilega mikio i starfi en vonadist til ad geta farid ad nyta sér
pad markvisst naesta haust. Annar sagdist ekki hafa getad ,hellt sér” ut i ad framkvaema
margar skraningar/namssogur en pekkingin sem hann hafi 60last myndi pottpétt nytast
{ starfinu 4 naestunni. I upphafi verkefnisins var pekking patttakenda mismikil og
adstaedur i leikskélunum olikar. I hverjum leikskéla préudust skraningarnar pvi a

mismunandi hatt.

Deildarstjérarnir voru spurdir ad pvi hvernig peir leggja til ad haldid verdi afram med
verkefnid { sinum leikskdla. Deildarstjori svaradi:
Vid munum gera ndmsoégur um bornin og greina paer og nyta i foreldrasamtélum

og setja i einstaklingsmoppur. Eg vil lika fa alit barnanna.
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Kom fram { svorum deildarstjora ad starfsfolk veeri jakveett ad halda afram med petta
verkefni og vera dugleg ad hvetja allt starfsfolk ad tileinka sér pessa adferd i starfi.
Einnig setludu margir deildarstjorar ad gera ferilmoppu eda namsmoppu fyrir hvert barn
sem fylgdi pvi fra upphafi leiksko6ladvalar til loka hennar. Deildarstjori sagoi:
Gaman veeri a0 allir gengju inn { verkefnid. Og skrefin verda tekin fram a vid og ég
hef fulla tra 4 okkur sem hép ad verda géd i pessu.
Annar deildarstjori eetladi ad kynna verkefnid fyrir 6llu starfsfolki og ,hafa méppur med
gleerunum fra namskeidinu og hugmyndir hvernig vid stondum ad namsségugerd pannig
ad hver geti valid sina eigin nalgun a verkefninu.“ Nokkrir deildarstjorar nefndu ad peir

vildu fa umfjéllun um namssoégur & fundi fyrir allt starfsfolk leikskoélans i haust.

Deildarstjori tok fram { mati 4 verkefninu mikilveegi pess ad tala alltaf um bornin og
foreldra peirra af virdingu. Fram kom ad moérgum deildarstjorum fannst verkefnio
dhugavert, skemmtilegt og freedandi og sagdi einn ad gaman hefdi verid ad sja olikar
skraningar fra leiksk6lunum og ad nidurstadan veeri alltaf 6llum til gagns og gamans.

Hun sagdist fara { verkefnid afram full af ahuga og jakvaedni.

Aztlun um kynningu
Verkefnid verdur kynnt { ritryndri grein i timaritinu Netlu og & radstefnum veturinn

2014 - 2015. Einnig verdur haldin radstefna a vegum Menntavisindasvidos Haskdla
[slands i september um namssoguadferdina sem patttakendur i pessu verkefni munu

koma ao.

Lokaord
Markmid verkefnisins var ad freeda og leidbeina deildarstjorum i atta leiksk6lum um

notkun namssagna sem adferd til ad meta nam barna. I upphafi verkefnisins voru
deildarstjorarnir ad stydjast vid heimagerda gatlista med afmoérkudum faernipattum og
Hljom-2 profio til ad meta ndm barnanna og framfarir. Pegar leid & verkefnid og
deildarstjérarnir hofou fengid kynningu og reett um namssogugerd og beirri
hugmyndafraedi sem ad baki peim liggur féru peir smam saman ad tileinka sér
skraningar til ad fylgjast med nami barnanna i leik. Akvedin 6tti og hraedsla vid ad skra
ekki ,rétt“ kom fram baedi hja deildarstjorum og 60ru starfsfolki pegar peir gerdu sinar

fyrstu skraningar. Pegar peir voru fullvissadir um ad engin ein séguskraning veeri rett,
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heldur geeti hver leikskoéli adlagad adferdina ad sinni stefnu og aherslum i starfi féru
skraningarnar ad ganga betur. Kynningar leikskélanna & peim namsségum sem
deildarstjorarnir h6fdu gert og peer 6liku adferdir sem peir notudu nyttust peim vel og
urdu gédar umreedur og igrundun um sogurnar a& fundunum. Einnig urdu liflegar
umraedur 4 fundi um adkomu foreldra og barnanna sjalfra ad umradum og tulkun a

sogunum.

Deildarstjérarnir téludu um ad patttaka peirra i verkefninu hefdi ordio pess valdandi ad
peir foru ad fylgjast betur med leik barnanna og jafnvel ad sja pau i nyju ljosi. beir gerdour
sér far um ad sja styrkleika barnanna, getu og haefni oft { stad pess ad einblina a veikleika
peirra eda , 6pekkt”. Er pad { samraemi vid adrar rannséknir sem syna mikilveaegi vidhorfa

starfsfélks til nAms og getu barna.”

P6 ad deildarstjérarnir seeu kosti adferdarinnar og gatu tileinkad sér hana, pa olli
60ryggi og timaskortur pvi ad ekki 6llum tékst ad innleida namsoéguadferdina sem
namsmatsadferd { sinum leikskdla. Peir sem voru ekki komnir langt 4 leid hugoust fa
freedslu fyrir starfsmannahépinn i haust og hefja namsséguskraningu pa. Pess skal p6
getio a0 verkefnid var ekki skylduverkefni og voldu deildarstjorarnir ad taka patt {
verkefninu. Par sem starfsfolk leikskdla hefur { moérg horn er ad lita { starfi sinu er
mikilvaegt fyrir pa ad huga ad pvi hvernig peir verja tima sinum og hvernig namsmat fer
fram, en pad 4 ad vera sampeett daglegu starfi. Virdist namssoguadferdin falla vel ad
leikskolastarfi par sem starfsfolk getur skrad ségur jafnhlida pvi ad vera i navistum vio

bornin og stydja pau { nami sinu. Pad er allavega pad sem stefnt skal ad.

7 Anna Magnea Hreinsdottir, 2009, 2012; Brown, 2012; Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Carr,
2001, 2002; Clark, 2005, 2010; Dockett, 2008; Kristin Karlsddttir og Bryndis Gardarsdottir, 2008; Lenz
Taguchi, 2010; Robinson, 2013.
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