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Markmid verkefnisins samkvaemt umsokn

Markmid verkefnisins er ad skapa heildstedan afanga i kynja- og kynfraedslu fyrir nemendur 4
starfsbraut sem einnig gzti nyst nemendum & 68rum brautum. [ pessum afanga 6dlast nemendur
aukna faerni 1 félagslegum samskiptum og eiga audveldara med ad tala um tilfinningar sinar og
reynslu og kemur pad inna grunnpatti i Adalnamskra framhaldsskola um heilbrigdi og velferd,
lydraedi, mannréttindi og jafnrétti. A9 nemendur verdi medvitadri um eigin parfir, hvad sé rétt og
rangt og geti tekid dkvardanir i samraemi vid pad. Einnig ad skapa jakvett vidhorf nemenda
gagnvart kynhneigd, kynferdi og mismun kynjanna og ad peir verdi lesir a skilabod samfélagsins
vardandi pessa patti. b4 verdur nemendum kynnt mikilvagi pess ad hlta ad sjalfum sér og pa t.d.
med pvi ad fjallad verdur um almenna hirdu likamans, daglegt hreinlati, likamspjalfun og neringu.
Med pvi eru nemendur m.a. undirbunir undir daglegt 1if i sjalfstaedri busetu.

Leidir sem valdar voru til ad na markmioi

Afanginn byggir 4 kynfraedslu, kynjafradi og lifsleikni og var tilraunakenndur 4 vorénn 2013. Eftir
pa reynslu kom i 1j6s ad um mikid efni var ad reeda sem ekki nadist ad fara eins vel i og askilegt
veeri. Pvi var brugdid 4 pad radd ad afanginn yroi tvaer annir skolaarid 2013 — 2014 og er hann
kenndur tvisvar i viku, 2x40 minttur i hvort skipti. Par sem nemendahdpurinn er mjog mismunandi
ar fré ari hvad vardar hefni til ndms voru verkefnin unnin 4 fj6lbreyttan mata. Leitast var vid ad
stofna samredusamfélag par sem nemendur komu saman 4 jafnréttisgrundvelli og pjalfudust 1 ad
koma hugmyndum sinum og skodunum & framfari og nota gagnryna hugsun. Nemendur unnu ymis
verkefni, bedi sem einstaklingar og i hopum. Jafnframt fengu peir fraedslu fra Aflinu, samtokum
gegn kynferdis- og heimilisofbeldi og skélahjukrunarfredingi.

Kennarar voru einnig i samskiptum vid Jafnréttisstofu og nyttu sér m.a. Kynungabok sem gefin er ut

af Mennta — og menningarmalardduneytinu arid 2010.

Fravik mioao vio azetlun verkefnisins

bar sem ekki fékkst styrkur fyrir 6llum kostnadarlidum hefur purft ad hagraeda undirbuningsvinnu i
samrami vid pad.

Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins

Efni afangans er svo umfangsmikid ad betra er ad dreifa pvi & tvaer annir 1 stad einnar eins og
upphaflega var gert rad fyrir.

Helsti avinningur af vinnu viod verkefnid, jakvaeod atrioi sem fylgdu i kjolfar eda samhlida
verkefnisvinnu

Verketnio hefur kallad a pverfagleg vinnubrégd vid sampettingu namsetnis priggja ndmsgreina.

Jakvaed umraeda hefur ordid um pessi mal 1 kjolfarid 4 kynningu 4 4fanganum, sem hefur m.a. leitt



til pess ad sambarilegur afangi er kenndur & annarri braut vio skolann.

Mat a verkefninu samkvamt umsokn:

Verkefnid hefur haft pau ahrif ad nemendur starfsbrautar vid VMA fa nil sampatta markvissa
kennslu 1 kynfradslu, kynjafredi og eflingu sjalfsmyndar og samskipta.

Nidurstoour verkefnisins:

Markmidid med afanganum var ad nemendur 4 starfsbraut fengju kennslu i kynfraedslu, kynjafraoi
og lifsleikni. Pad markmid hefur nadst pvi afanginn ESSXS24 er nti kenndur 4 starfsbraut sem
skylduéafangi fyrir nemendur a pridja ari, badi a haust- og voréonn. Merkjanlegur munur var 4
vidhorfi nemenda til samfélagsins me0 tilliti til eigin stodu, jafnréttismala og fleiri patta sem farid
var 1 & namskeidinu. Sjalfsmynd flestra nemenda efldist eftir pvi sem leid 4, um leid og peir &fdust i
a0 tja tilfinningar sinar og skodanir og gerdu sér t.d. um leid grein fyrir gildi jdkvaedra vidhorfa til
sjalfs sin og samfélagsins. Vidhorf nemenda til mismunar kynjanna og fj6lbreytileika mannlifsins
s.s. gagnvart kynhneigd og kynferdis tok breytingum 4 6nninni og urdu nemendur jakvedari til
pessara patta.

Afanginn var kynntur 4 vinnudégum kennara vid VMA i mai og var pad til pess ad nu er

samberilegur afangi kenndur vid adra braut i skélanum.

Aztlun um kynningu 4 afrakstri verkefnisins og helstu nidurstodum

Afanginn var kynntur 4 priggja daga namskeidi sem fjalladi um Iydheilsu fatladra ungmenna i
samstarfi vid Endurmenntun i byrjun jini 2013 og var &tlad starfsbrautarkennurum i
framhaldsskolum. Malstofuerindi um afangann verdur 4.oktober 2013 4 radstefnu um menntamal:

Lardomssamfélagid, samrada allra skolastiga.
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