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Markmid verkefnis samkvaemt umsokn

e A3 bua til kennsludeetlun til ad nota i kennslu fyrir grunnskélanemendur
sem inniheldur verklega kennsluhcetti i ndvitund/gjorhygli.

e A3 kenna bornum og unglingum nivitund/gjérhygli sem leid til a3 styrkja
bau i einbeitingu og betri lidan.

e A3 gera ndmsdcetlun sem almennir kennarar geta nytt sér i kennslu fyrir
grunnskolanemendur.

Leidir sem valdar voru til ad na markmidi

Vi3 nyttum okkur &ll tilbo3 sem budust i dframhaldandi ndmi i ndvitund d Islandi
og séttum nokkur ndmskeid og ndmstefnur hérlendis. Auk pess séttum vid tvo
ndmskeid i Skotlandi i Samielyng klaustrinu sem nyttust okkur mjog vel.

Bo3i3 var upp d val dfanga i nivitund d unglingastigi & vorénn 2015. T dfanganum
voru 10 nemendur. Kennt var i 40 mindtur i senn 1 sinni i viku. Kennsludeetlunin
nadi yfir 15 kennslustundir.



Kennsludceetlun

Val i unglingadeild i ndvitund/gjérhygli

1.timi Kynning @ ndvitund.
Orélegi hugurinn.
Krukkugerd

2.1imi Nuvitadur likami

3.timi Ndvitud endun
Ondun sem studningur
Nuvitud hlustun

4.timi | G6dvild og metta
Gjafmildi

5.timi Likamsvitund
Likamsskonnun

6.timi | Akkerid - studningur
Or3d og ondun

7.timi | Jardtengin

8.timi | Godvild i gard annarra

9.timi | Sdtt og eedruleysi
Jafnadarged

10.timi | Ndvitadar hugsanir

11.timi | Jdkveenipjdlfun

12.timi | Pakkleeti

13.+imi | Ndvitud ganga, Uti vid

14 timi | A3 taka préf i nivitund
Ad borda med nuvitund

15+imi |[VISKA
Upprifjun - hvernig get ég notad ndvitund i minu daglega lifi

I 2. 0g 3. bekk notudum vi3 hluta af kennsludeetluninni og einféldudum hana eftir
broska barnanna.

Fravik midad vid aeetlun verkefnis

Aetlun sté3st a3 mestu leiti en vegna stérra og erfidra nemendahépa gdtum vi3
ekki alltaf fylgt kennsludeetlun hjd yngri bérnunum. I vali i unglingadeild st63st
deetlun ad mestu leiti po svo ad einhverjar tilfeerslur og breytingar hafi ordid a
upphaflegu dcetluninni okkar.




Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnis

Storir og 6rolegir nemendahdpar. Heppilegra er ad kenna ndvitund i minni hopum
og jafnvel i namskeidsformi eins og vié settum upp val dfangann i unglingadeild.
Pegar kemur ad kennslu ndvitundar hja yngri bérnum er naudsynlegt a3 leida
hugleidsluna alveg, pagnir eru t.d. ekki heppilegar. Eins er gott ad hafa verkefnin
ad hluta til verkleg til ad nemendur datti sig @ hvernig hugurinn virkar.

Helstu dvinningar af vinnu vid verkefnid, jakveed atridi sem fylgdu i kjolfar
eda samhlida verkefnisvinnu

I heild sinni gekk verkefnis mjog vel, og almenn dnaegja hjd nemendum. Nd3um vi3
jafnframt a3 smita dhuga Gt i kennarahdpinn. Aberandi hve margir nemendur
ndadu ad réa sig eftir hugleidsluefingar og baetti pad vinnufrid og einbeitingu.

Mat og nidurstédur verkefnis
- Yfirlit yfir pad sem fram kom vid framkveemd verkefnisins.

Verkefnid gerdi okkur kleift ad mennta okkur betur og urdum vid p.a.l. betri
leidbeinendur 1 ndvitund sem ad okkar mati skiptir meginmdli. Ndmskeidin sem vi3
sottum erlendis i Samye Ling voru sérstaklega gagnleg og dypkudu skilning okkar
d efninu. Okkar mat er ad verkefnid st6dst vaentingar og teljum vid ad ndvitund
eigi svo sannarlega heima i grunnskélanum. Pad sem var dhugaverdast var a3
fylgjast med nemendum tileinka sér pessa feerni og nd betri einbeitingu vid ndm
og starf. Nidurstada verkefnisins er pvi mjog jakveed og stydur fraedilegar
rannséknir innlendar sem erlendar.

- Nadust markmidin? Hvad er til marks um pad?

Vi3 teljum okkur hafa nad settum markmidum p.e. kennslu- og namsdacetlanir hafa
verid prentadar Ut og eru geymdar da békasafni skdlans, fyrir dhugasama kennara
og adra sem vilja kynna sér peer. Vi3 16gdum fyrir spurningalista i lok annar i
unglingadeild og kom i |jos a8 margir nemendur ndédu a3 tileinka sér pessar
adferdir og nefndu m.a. ad ndvitund hjdlpadi peim i ndminu. Einnig var dberandi ad
yngri nemendur voru rélegri og nddu betri einbeitingu eftir hugleidslucefingar.



Hefur verkefnid, eda mun pad hafa, dhrif a skolastarfid i heild? Heldur
verkefnid afram innan skdlans eda i 63rum skolum?

Verkefnid mun halda afram neesta vetur med svipudu fyrirkomulagi par sem
dneegja er mikil. Verkefnid hefur fengid jakvaeda umf jollun innan Mosfellsbee jar
og folk hefur komi3 til okkar og hrésad framtakinu. Vid vorum bednar um ad
kynna verkefnid hjd Rotaryklibbi Mosfellssveitar og d Heilsudeginum i F-Mos.
Ldgafellsskéli er heilsueflandi grunnskéli, nokkrum sinnum i vetur gafu
stjérnendur fundartima i petta verkefni og fengu kennarar ad velja um hreyfingu
eda ndvitundarhugleidslu undir okkar leidségn. Par sddum vid fraejum og fengu
margir kennarar dhuga d ndvitund med bornum og langar ad préfa i sinum
bekkjardeildum. A komandi skéladri kemur a3 pvi a3 innleida gedreektina i
heilsueflandi grunnskéla, par kemur ndvitundin sterk inn og fdum vid pa fleiri
teekifeeri til ad kynna pessar adferdir betur fyrir kennurum og nemendum.
Ndvitund mun aftur verda i bodi sem valgrein i unglingadeild. Vid munum afram
nota kennsludcetlun i ndvitund i okkar umsjénarbekkjum.

Acetlun um kynningu & afrakstri verkefnis og nidurstédum

e Verkefnid kynnt fyrir kennurum i Ldgafellsskéla

e Skyrslan verdur sett @ heimasidu skolans

e Kynning d verkefninu fyrir foreldra

e Kynning 4 verkefninu hja Rétary klibbi Mosfellsbeejar april 2015

e Kynning d mdlpingi um heilsu i framhaldskélanum i Mosfellsbae 2015
e Kynning d keerleiksdogum i Mosfellsbcee haust 2015

Annad sem gagnlegt er ad upplysa stjorn Sprotasjods um

Mikilveegt er a3 peir kennarar sem cetla sér ad kenna nivitund hafi loki3 8 vikna
grunnndmskeidi i teekninni og stundi ndvitund i daglegu lifi. Ndvitundarkennsla
skilar mestum drangri ef peir sem kenna efnid hafa sjdlfir persénulega reynslu af
ndvitund. Kennarar i ndvitund purfa ad vera fyrirmyndir nemenda sinna.

Nemendur voru mjog dncegdir med ndmid og marg oft bddu nemendur um
hugleidslu i yngri bekkjum. Nokkrir nemendur i 2. og 3. bekk nota adferdina til ad
réa sig heima. 8 dra drengur sem fannst litli brédir eestur hefur itrekad kennt
honum hvernig a a3 réa sig med hugleidslu.



Kennslan i unglingadeildinni gekk mjog vel og hofdu allir nemendur mikinn dhuga a
ad leera ad tileinka sér pessa taekni. Pau komu 6ll full af tilhlokkun i timana og
bidu eftir ad fd ad kyrra hugann og hugleida. Oll s6gdust pau geta meelt med
ndmskeidinu og pad er |jost ad Nuvitund verdur kennd é naesta skdladri pvi
allmargir nemendur véldu fagid nd @ vordogum.

A3 lokum koma hér nokkrar tilvitnanir i umsagnir nemenda i unglingadeild:

e _Nuvitund @ eftir ad hjdlpa mér i lifinu"

e . Mér finnst frabeert hvad hugleidslan neer ad réa mig mikid nidur"

e _Nuvitund hjdlpar mér mikid i ndminu"

e .Mér finnst magnad ad taka eftir pvi hvad hugurinn er stanslaust a fullu
e ,Pad er kldrt mdl ad nidvitund a eftir ad hjdlpa mér mikid i framtidinnu®

e .Mér fannst frdbeert ad prufa ad borda ndvitad"

e _Ndvitund hjdlpar mér mikid a3 stjorna kvidanum"
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