A0 lera gegnum dans
Lokaskyrsla til Sprotasjoos

brounarverkefnid var unniod fyrir hénd
Heilsuleikskolans Urdarhoéls
a skoélaarinu 2014-2015
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Markmio verkefnis samkvamt umsokn :

Rannsoknir eru & einu mali um ad likamleg hreyfing érvar heilastarfsemi, baetir
einbeitingarhaefni og eykur I6ngun til ad leera. Svipad a vio um toénlist.
Prounarverkefni okkar gekk Ut & ad nota pessar tjaningarleidir til ad vinna
markvisst med ymsa paetti sem hafa ahrif & laesi sem heildsteett hugtak a
leikskolastigi. Medal pessara patta ma nefna einbeitingu, rymisgreind,
likamsvitund, og svo audvitad hljéokerfisvitund og pekkingu a bok- og
télustdfum.

Peer tjaningarleidir sem vid hdfum unnid med til ad na pessum markmidum eru
einkum leikir, tonlist, taktur og dans. Tilgangurinn var ad préa hugmyndir &
pessu svidi sem eru fjdlbreyttar og skemmtilegar fyrir bornin jafnframt pvi sem
peer studla ad proska peirra med ofangreindum heetti. Auk pess vildum vid
vekja adra til medvitundar um pa vannyttu méguleika sem felast i dansi sem
tjaningarformi og sem leid til ad leera. Dans er ekki bara einhver spor eda
fastar hreyfingar sem bérn gera vid sému gémlu 16gin, heldur getur hann borid
i sér uppeldis- og kennslufraedilega dypt, haft mikla pydingu fyrir bérnin og par
ad auki verio leid til pekkingardflunar.

Frekari rokstudningur & pydingu og gildi hreyfingar og dans kemur fram i

freedilegu yfirliti aftast i pessari skyrslu.
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Leidir sem valdar voru til ad na markmioi:

Leidin sem vid voldum var ad finna sem flesta dansa sem vid gatum adlagao
ad markmidum okkar. | mérgum tilfellum fundum vid erlenda dansa par sem
vid pyddum textann yfir & islensku, t.d. ,Bangsadansinn“og ,Rimnadansinn®“
Einnig urdu nokkrir dansar til meod peim heetti ad vid fundum ténlist sem
hentadi vidfangsefninu, t.d. i ,Ségustund med pabba“og vid ,Jolarokk-
stoppdansinn®. Vid gerdum lika faeina frumsamda dansa med frumsamdri
tonlist t.d. , Tilfinningadansinn®og I form med formin“ og ,Galdrapottinn“og
erum vi0 med nokkrar half unnar hugmyndir a0 fleiri dénsum, t.d.
»Alpjédadansinn® Vid pr6fudum eins margar hugmyndir og vid gatum til ad
kanna betur pad svid sem haegt er ad nyta dans og hreyfingu i sem teeki til

nams og dhugavakningar.

Fravik midad vio asetlun verkefnisins:

Timasetningar & préfun dansa stéoust ekki aaetlun (sja astaedu i neesta lid).
Einnig aetludum vid okkur ad gera fleiri frumsamin l6g/dansa en raunin vard. |
stadinn notudum vid fleiri tokuldg og dansa.

Vardandi midlun, pa héfum vio enn ekki gert myndskeid af 6llum dénsunum og
sett inn & vefinn Bérn og tonlist (bornogtonlist.net). Vid stefnum hins vegar ad
bvi ad gera pad um leid og efnid verour fullunnid og vid ansegdar med pad.

Samt sem aour settum vi0 tilbuid efni & disk sem fylgir med skyrslunni.
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Helstu hindrarnir sem komu upp vid vinnu verkefnisins:

Pegar sott var um styrkinn vorum vio allar starfandi & Heilsuleikskélanum
Urdarhdli. Vid saum fyrir okkur ad samhlida manadarlegum fundum okkar
geetum vid profad og préad hugmyndir okkar med bérnunum med vikulegum
danstimum. Petta breyttist par sem ein okkar haetti stérfum haustio 2014 og
énnur um aramoétin 2015. Samt sem adur hefur okkur tekist ad préfa og proa
hugmyndir okkar med bérnunum, en p6 ekki eins oft og vid hefdum viljad. Pad
hefur leitt til pess a0 ferlinu hefur seinkad, (einkum hvad vardar framkveemd).
Sumar hugmyndir eru baedi fullmétadar og profadar, & medan adrar eru

komnar langt i undirbtningi en ekki verid haegt ad préfa peer til fulls.

Helstu avinningar af vinnu vio verkefnid, jakvaed atridoi sem fylgdu i
kjolfar eda samhlida verkefnisvinnu:

Meginavinningurinn fyrir bérnin er mikil gledi og jakveed upplifun af dénsum,
hreyfingu, leikjum og tonlist. Hvad okkur kennaranna vardar er megin-
avinningurinn meiri innsyn i pad hvada leidir skynjunar og skilnings hreyfing og
dans geta opnad i vitund barnsins, og par med hvernig leesi i gegnum dans er
frabeer vidboét vido annad namsefni sem fyrir er notad. Verkefnid hefur einnig
verid hvatning til a0 nyta hugmyndir og ahugasvid barnanna hverju sinni og
bua til nytt efni og dansa at fra pvi. Petta hefur leitt til pess ad vido héfum

skapao fleiri dansa sem ekki endilega tengjast pessu verkefni.
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Mat a verkefninu samkveemt umsoékn:

Vid teljum ad okkur hafi tekist ad snerta & mérgum pattum laesis i proun
dansanna. Erfitt er hins vegar ad leggja mat & hve mikiod bérnin leerdu af peim,
par sem dans er einn af mérgum pattum kennslunnar i leikskblanum. Oftast
kenndum vid bérnunum dans i danstimum en férum svo med lagid inn & deild
og notudum i séngstundum og 60ru starfi. Vid sdum a0 petta form virkaoi afar
vel sem kveikja & efninu. Petta sést t.d. & pvi ad i kjolfar stafadansins héldu
bornin afram ad syna bokstéfum ahuga i daglegu starfi, ad pvi er vio teljum i
meira meeli en annars hefdi verio.

Vid kynntum verkefnid & skipulagsdegi i Urdarholi 6.febriar 2015 og tokst vel
til. Einnig fengum vid afar gé0 vidbrégd utan Ur bee og héfum verid bednar um
ad kynna verkefnio & radstefnu um skolaproéun & vegum samtaka ahugafélks

um skoélapréun, i agust 2015. Yfirskrift radstefnunar er Leesi er lykill.

Hefur verkefnid, eda mun pad hafa, ahrif a skélastarfid i heild?

Margar hugmyndanna sem vid héfum fengid og métad i pessu verkefni munu
verda notadar afram i dans- og ipréttakennslunni & Heilsuleiksk6lanum
Urdarholi. A breidari vettvangi verdur pvi besta Gr efninu midlad gegnum

siduna Born og tonlist og e.t.v. adrar sambeerilegar vefsiour, pannig ad med
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beim haetti mun pad veentanlega hafa ahrif vidar, baedi gegnum beina notkun

0g sem innblastur.

Nidurstodur verkefnisins:

Eins og fram hefur komid breyttust starfsadsteeOur okkar, sem hafdi téluvero
ahrif & vinnuferlid. Petta flaekti hlutina og gerdi framkvaemdina erfidari, par sem
vid vinnum allar & sitthvorum stadnum i dag. Vido héfum pvi ekki unnid efnid
jafn mikid med bérnunum og vid hefdum viljad. Viod sitjum uppi med pa
tilfinningu ad hafa ennpa fullt af hugmyndum ad meira efni, og pad er mjog
liklegt ad vid munum halda afram i einhverju formi a0 préa peer og koma a
framfaeri.

Vid héfum tra & peim adferdum og hugmyndum sem vid héfum verid ad préa
gegnum petta verkefni og sjaum fyrir okkur a0 i framtidinni geetum vid jafnvel

gefid efnid at, haldid namskeid eda stofnad um pad sérstaka vefsiou.
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A0 laera gegnum dans

Yfirlit yfir dansa

1.
2.
3.
4.

7.
8.
9.

| form med formum
Regnbogadans
Bangsadans

Rimnadans

. Tilfinningadans

. Stafadans

Galdrapotturinn
Alpj6dadans

Soégustund med pabba

10. Jélarokk-stoppdans o.fl.

- &
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| form med formum

Lag: Ragnheiour Sara Grimsdottir

Texti: Birte Harksen og Ragnheidur Sara Grimsdéttir

Ef HRING nu allir fa a0 sja
i hring vio snGum okkur pa
6ja, 6jal

i hring vid snium okkur pa
1-2-3-4-5 6 ja!

1-2-3-4-5 og STOPP!

Ef PRIHYRNINGUR nzestur er
gerou hund sem dillir sér

0ja, 6jal

Gerou hund sem dillir sér
1-2-3-4-5 6 ja!

1-2-3-4-5 og STOPP!

Ef FERNING fyrir augu ber
bu byr til pappakassa ur pér
0ja, 0 jal

PU byr til pappakassa ur pér
1-2-3-4-5 6 ja!

1-2-3-4-5 og STOPP!

Ef STJARNA birtist himni &
Sprellikarl vid gerum pa
6ja, 6jal

Sprellikarl vid gerum pa
1-2-3-4-5 ¢ ja!

1-2-3-4-5 og STOPP!!

Ef TIGULL finnst med glzesibrag
vid dénsum datt vio fallegt lag

0, ja, 6jal

ballettdans i allan dag

1-2-3-4-5 ¢ ja!

1-2-3-4-5 og STOPP!!

Ef SPORASKUJA sig synir hér
ba sippa skaltu asamt mér
Oja, 6jal

Sippa skaltu asamt mér
1-2-3-4-5 6 ja!

1-2-3-4-5 og STOPP!!

| dansinum ,i form med formum® er leitast vid ad kenna bérnum formin; hring,
brihyrning, ferning, stjérnu, tigul og sporéskju. Adur en dansinn hefst synum vid
formin i myndum og spyrjum Ut i kunnattu peirra & heitum formanna. P& férum vid i
gegnum pad hvernig vid getum myndad formin med likama okkar. | fyrsta erindinu
attu allir ad snlia sér i hring um sjalf sig med hendur Gt til ad mynda hringinn, i pvi
neesta ad gera jogastellinguna hundinn til ad mynda prihyrning vio golfid.
Ferningurinn virtist vera erfidastur, par sem margar leidir eru til, vid profudum beedi ad
gera ferning med pvi a0 fara & fiérar feetur og ad vera tvo og tvé saman (sem reyndar
skapadi ymis vandamal) en pad sem virkadi best var ad lata hvern og einn lata
framhandleggi sina mynda hlidar fernings og svo botn og lok fernings til skiptis. Vi
stjornuna eru hoppadir sprellikallar (Jumping Jacks) og fyrir tigul var myndadur tigull
med uppréttum hondum yfir h6foi likt og balletdansarar gera, og einnig med fotum. Ad
lokum var sippad med 6synilegu sippubandi til ad mynda spordskju. Pegar dansinn
var préfadur virkadi hann afar vel og 6ll bérnin nadu strax ad tileinka sér hreyfingarna.
Pegar sungin erindi eru buin, i upptdkunni, er eftirspil par sem kennari syndi mynd af
formi og spurdi bérnin hvort pau myndu heiti formsins og hvada hreyfingu atti ad gera
til a0 mynda formid. Pad kom i lj6s ad petta potti peim flestum audvelt og skemmtilegt
og allir voru sveittir og aneegdir i lok dansins.
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Regnbogadans

Lag: Super Simple Songs
Texti: Birte Harksen

Sjadu! Regnboginn er kominn
Sjadu! Regnboginn er kominn
Gulur, raudur, greenn og lika blar
Nuna dansa gulir!

Sjaou! Regnboginn er kominn
Sjadu! Regnboginn er kominn
Gulur, raudur, greenn og lika blar
Nuna dansa raudir!

Sjadu! Regnboginn er kominn
Sjaou! Regnboginn er kominn
Gulur, raudur, greenn og lika blar
Nuna dansa graenir!

Sjadu! Regnboginn er kominn
Sjadu! Regnboginn er kominn
Gulur, raudur, greenn og lika blar
Nuna dansa blair!

Gulur, raudur,
greenn, blar
Regnboginn
er alls stadar!

Pessi dans er einkum fyrir yngri bérnin. Hann pjalfar einbeitingu barnanna og eftirtekt
hvad varoar tengsl milli sdngtextans og hreyfinganna. Hvert barn feer kreppappirs-
borda me0 tilteknum lit. Sidan syngja allir saman, og pegar kemur ad lit vidkomandi
hoéps, dansa allir sem i honum eru.

| framhaldi af pessum dansi virkar vel ad vera med rolega og afslappandi
(,regnbogalega®) tonlist par sem allir f4 ad dansa rélega med bordana sina um allan
salinn og gera fallegan regnboga.

Myndskeid med dansinum ma sja a bornogtonlist.net.
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Bangsadans

Lag: Greg and Steve
Pyding a texta: Ragnheidur Sara Grimsdottir

Dansadu med bangsann pinn hatt upp i lofti
Dansadu med bangsann alveg nidur vid golf
Rokkadu med bansann pinn fra hlio til hlidar
Knlsadu nd bansann upp vid hokuna & pér

Nua dénsum vid 6ll frjalst, hvert sem leidin liggur.
Allir purf’ ad hreyfa sig og skemmta sér vel
Dans, dans, dansadu vid bangsann pinn

Dans, dans, dansadu vid bangsann pinn

Dansadu med bansann undir vinstri hendi
Settu bangsann undir haegri hendina a pér
Veifadu nl bangsanum i stéra hringi
Dansadu ni med hann & hnénu a pér

Nua dénsum vid 6ll frjalst, hvert sem leidin liggur...

Kannt’ ad kasta bangsanum og grip’ann aftur
Settu ndna bangsann a hahest a pér

Reyndu nu ad setja hann & mallakatinn

Sett’ hann nuna & golfio til ad hopp’ yfir hann

Nua dénsum vid 6ll frjalst, hvert sem leidin liggur...

| Bangsadansinum pa erum vid 6ll saman i hring og allir hafa einn bangsa. Pegar
lagid byrjar pa verda allir ad hlusta vel og gera hreyfingarnar sem sungid eru um.
Pegar vidlagid kemur mega svo allir dansa frjalst med bangsann sinn um salinn.
Pegar vidlagio er buid koma svo allir saman aftur i hringnum. Pegar buid er ad dansa
pennan dans nokkrum sinnum eru pau farin ad kunna ad syngja med laginu sem gerir
dansinn enn skemmtilegri.

| bangsadansinum erum vid ad sefa okkur ad hlusta og faera bangsann 4 réttan stad.
Vid erum a0 eefa okkur i leesi & hugtok eins og fyrir framan, fyrir aftan, &, undir og vio
hlidina 4. Rymisgreindin kemur lika inn par sem & einum stad i laginu eiga pau ad
kasta bangsanum upp i loft, par eiga pau ad vanda sig vio kastid og verda ad gripa
hann aftur. Fyrir yngri bérn pé er petta lika leesi & likamshluta, pau eiga a0 dansa med
bangsann sinn vid hékuna, & hnénu og undir hendinni.
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Rimnadans

Lag: Hap Palmer
Texti: Birte Harksen

Nu er Rim-timinn
Allir hafa rimnasans
Rim-timinn

dénsum rimnadans!

Snertum eitthvad

sem rimar vid DOT,

rimar vido SOT, rimar vid ROT
Viobuin! Tilbuin! Byrja svo...
Allir saman snertum n( FOT!

Beygjum eitthvad

sem rimar vid BOND,

rimar vid LOND, rimar vid OND
Viobuin! Tilbuin! Byrja svo...
Allir saman beygjum na HOND!

Nu er Rim-timinn...

Hristum eitthvad

sem rimar vid TAR

rimar vid SAR, rimar vido AR
Vidbuin! Tilbtin! Byrja svo...

Allir saman hristum ni HAR!

Hristum eitthvad

sem rimar vio PASS,

rimar vio KRASS, rimar vio SKASS
Vidbuin! Tilbtin! Byrja svo...

Allir saman hristum n0 RASS!

Sndum eitthvad

sem rimar vid POPP,

rimar vido HOPP, rimar vid STOPP
Vidbuin! Tilbtin! Byrja svo...

Allir saman snidum nu KROPP!

NuU er Rim-timinn...

Hreyfum eitthvad

sem rimar vio REF,

rimar vido VEF, rimar vio STEF
Viobuin! Tilbuin! Byrja svo...
Allir saman hreyfum niu NEF

Hristum eitthvad

sem rimar vido MAUS

rimar vido LAUS, rimar vid FRAUS
Viobuin! Tilbuin! Byrja svo...

Allir saman hristum nad HAUS

| pessum dansi er unni® med rim sem er tengt vid hreyfingar og likamshluta.

Allir haldast i hendur og ganga saman i hring, e.t.v. & tiltekinn hatt (eins og t.d.
valhopp eda morgaesagang). Pegar kemur ad ,Viobuin! Tilbain!” stiga allir prju skref
inn ad midjunni og haldast enn i hendur.Pa er "héndin beygd" eda "rassinn hristur"
eda hvad pad hreyft sem bedid er um i textanum | vidlaginu dansa allir frjalst um
salinn.

Fyrir dansinn er mikilvaegt ad undirbta bérnin med pvi ad tala um pau rimord sem
koma fyrir i textanum, gjarna med® myndum.
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Tilfinningadans

Lag og texti: Ragnheidur Sara
Grimsdottir

Gladur, Leidur, Stoltur
Hraeddur, Reidur, Pirradur
Hamingjusamur

Petta er tilfinningadans

Einu sinni hitti” ég Guggu glédu
Han var ad hoppa’ i Paris

i goda vedrinu

Hvernig dansar Gugga glada
Dansadu” eins og Gugga glada

Einu sinni hitti” ég Leibba leida
Vinir hans s6gou

"pU matt ekki vera med"
Hvernig dansar Leibbi lei0i
Dansadu’ eins og Leibbi lei0i

Glaour, Leidur...

Einu sinni hitti” ég Sigga stolta
Hann var nybudinn ad leera’

ad valhoppa svo flott

Hvernig dansar Siggi stolti
Dansadu’ eins og Siggi stolti

Einu sinni hitti” ég Honnu hreeddu
hun s& kdnguld & gélfinu

og hoppadi upp i loft

Hvernig dansar Hanna hraedda
Dansadu’” eins og Hanna hraedda

Einu sinni hitti” ég Rébert reida
Einhver hafdi 6vart skemmt
sandkastalann hans

Hvernig dansar Rébert reidi
Dansadu’” eins og Robert reidi

Einu sinni hitti” ég Petru pirrudu
Hun nadi ekki i boltann

sem var fastur upp i tré
Hvernig dansar Petra pirrada
Dansadu’ eins og Petra pirrada

Einu sinni hitt” ég Hagoé
hamingjusama

hann var skeelbrosandi’

ad hjoéla a nyja hjélinu

Hvernig dansar Hug6é hamingjusami
Dansadu’” eins og Hugé hamingjusami

Pessi dans var saminn me0 pad i huga ad auka laesi barna a tilfinningar. Teknar voru
fyrir tilfinningarnar; gledi, leidi, stolt, hreedsla, reidi, pirringur og hamingja. Fyrst er reett
vid bornin um hverja og eina tilfinningu, Utskyrt og spurt um skilning peirra & peim.
Préfudum vid sidan ad dansa dansinn og leitast var vid ad fa bérnin til ad tulka
tilfinningarnar a sinn hatt i gegnum frjalsan dans. Fyrst um sinn tékum vid eftir pvi ad
bau attu audvelt med ad tja tilfinningarnar i gegnum svipbrigdi en nadu ekki ad skapa
danshreyfingar nema med pvi ad herma eftir hreyfingu kennarans. | eftirvinnslu, datt
okkur i hug ad i kennslu og utskyringu & dansinum meetti spila hlutlausa ténlist sem
eetti vel vio tilfinningarnar og lata krakkana prufa sig afram med ad skapa sinn eigin
tilfinningadans og spila svo lagio og athuga hvort tkoman yroi betri. Vio teljum ad
dansinn hafi heppnast vel og ad bornin lzeri og skemmti sér vel vid ad setja sig i spor
tilfinninga krakkanna Guggu glédu, Leibba leida og hinna.
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Stafadansinn

Lag: Super Simple Songs
Texti: Birte Harksen

K, sérou stafinn K?

K, sérdu stafinn K?
K-K-K-K Sérdu stafinn K?
Finndu nina K

|, sérdu stafinn [?

|, sérdu stafinn I?
I-1-I-1 Sérdu stafinn 1?
Finndu ndna |

S, sérou stafinn S?

S, sérou stafinn S?
S-S-S-S Sérdu stafinn S?
Finndu nina S

A, sérou stafinn A?

A, sérou stafinn A?
A-A-A-A Sérdu stafinn A?
Finndu nina A

K-1-S-A
Eg sé kisur allstadar!

| Stafadansinum er haegt ad velja hvada fidgurra bokstafa ord sem er, t.d. kisa“, eins
og hér ad ofan. Dyraheiti gefast vel, t.d. ,ljon“, “fugl®, “lamb®, ,geit*, ,edla“. Lagi0 aefir
baedi hvernig bokstafirnir lita Gt, hvad peir heita og hvernig peir hljoma. Auk pess
hofum vid lika eeft hvernig peir eru gerdir med fingrunum & islensku taknmali (yfirlit yfir
pad er t.d. & vefsiounni http://www.shh.is/v.asp?page=56&Article_|D=348). Medan
lagid er sungi0 sitjum vid i hring & golfinu og bokstafirnir liggja dreifdir i midjunni. Eftir
hvert erindi seekja boérnin pann bokstafina sem var sungid um og mynda Gr peim oroid
smatt og smatt. Mikilvaegt er ad syna og aefa stafina fyrirfram svo ad enginn verdi
66ruggur.

Gaman er ad dansa sidan frjalst eins og pessi dyr vio ténlist sem passar vid pad. Viod
notudum t.d. Pink Panther.

Myndskeid af Stafadansinum ma sja a bornogtonlist.net.
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Galdrapotturinn

Lag og texti: Birte Harksen
Hugmynd fra Hap Palmer: “Letters in the blender”

Nornir og galdrakarlar dansa hér saman
Abra-ka-dabra-jim-jam-jei!

Hoppa og sprella og hafa gaman
Abra-ka-dabra-jim-jam-jei!

Komum ad pottinum
alla leid

nu skulum vid gera
galdraseio!

Taktu K (kkkkk) og R (rrrrrr)

Settu i galdrapottinn og hreerdu vel
Krékédilar kremja kringlétta krabba
Abra-ka-dabra-jim-jam-jei!

Settu i galdrapottinn og hreerdu vel
Fjukandi fjolublaar fjadrir i fjérunni
Abra-ka-dabra-jim-jam-jei!

Taktu B (bbbbb) og L (Il
Settu i galdrapottinn og hreerdu vel
Blettatigrar blasa i blaar bl6drur
Abra-ka-dabra-jim-jam-jei!

Taktu S (sssss) og K (kkkkk)

Settu i galdrapottinn og hreerdu vel
Skrytin skrimsli skoppa og skjoétast
Abra-ka-dabra-jim-jam-jei!

Hugmyndin ad pessum dansi er ad gera boérnin medvitud um samhljodasamsetningar
fremst i or0i, t.d. ,sk-“ eda ,kr-“. Helmingur barnanna eru nornir og galdramenn sem
dansa um salinn medan lagio er sungio. Hinn helmingurinn er i ,galdrapottinum“ og
hefur fengiod Uthlutad hlutverki sem hefst & tiltekinni samstéfu, t.d. ,krékodilar sem
kremja kringlétta krabba®. | midju lagsins koma bérnin Gr salnum saman vid pottinn,
LKasta“ samstéfunum i hann og ,hraera® vel. Bérnin Gr pottinum stékkva svo upp og
leika hlutverkid sitt. Sidan er skipt um hlutverk. Athugid ad i textanum er baedi l6go
ahersla & nafn og hljod viokomandi bokstafa.
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Alpjédadans

Lag og texti: Ragnheidur Sara Grimsdottir

Hvernig er faninn & islandi?

blar, hvitur, raudur

Hvernig tel ég a islensku?
einn, tveir, prir, fjorir, fimm,
sex, sjo, atta, niu og tiu
Hvada dyr er tengt islandi?
Pad mun vera hestur....
(Foli foli fotalipri)

Hvernig er faninn i Danmoérku?
raudur og hvitur

Hvernig tel ég a dénsku?

en, to, tre, fire, fem,

seks, syv, otte, ni og ti

Hvada dyr er tengt Danmorku?
Pad mun vera svanur......
(Honsefagdder og gulergdder)

Hvernig er faninn i Englandi?
raudur, hvitur, blar

Hvernig tel ég a ensku?

one, two, three, four, five,

six, seven, eight, nine and ten
Hvada dyr er tengt Englandi?
Pad mun vera ljon......

(Roar like a lion)

Hvernig er faninn & Spani?
gulur og raudur

Hvernig tel ég a speensku?
uno, dos, tres, cuatro, cinco,

seis, siete, ocho, nueve, y diez
Hvada dyr er tengt Spani?
Pad mun vera naut.....
(Macarena)

Hvernig er faninn i Péllandi?

hvitur og raudur

Hvernig tel ég a polsku?

jeden, dwa, trzy, cztery, piec, szesc,
siedem, osiem, dziewie¢, dziesie¢
Hvada dyr er tengt Péllandi?

Pad mun vera 6rn.....

(Panie Janie, meistari Jakob a
polsku)

Hvernig er faninn i Frakklandi?
blar, hvitur, raudur

Hvernig tel ég a fronsku?

un, deux, trois, quatre, cing,
six, sept, huit, neuf, et dix
Hvada dyr er tengt Frakklandi?
Pad mun vera hani....
(Allouette)

Hvernig er faninn i Pyskalandi
svartur, raudur, gulur

Hvernig tel ég & pysku?

eins, zwei, drei, vier, funf, sechs,
sieben, acht, neun, und zehn
Hvada dyr er tengt Pyskalandi?
pad mun vera ikorni...

(Backe, backe kuchen)

Alpj6dadansinn er saminn med pad i huga ad kynna fyrir bérnum landafreedi og
tungumal peirra helstu landa sem tengjast islandi. Byrjad er & pvi ad syna landakort,
kynna I16ndin med nafni og tengja fana pess vid. Fanarnir eru svo hengdir & veggi i
kringum danssalinn pvi pegar dansinn hefst &4 ad hlaupa til fana landsins sem sungid
er um, telja upp a tiu & viokomandi tungumali med einhverri danshreyfingu og leika
sidan dyr sem tengist landinu. A medan er hermt eftir dyrinu er spilad lag fra
viokomandi landi svo bornin fai ad heyra tungumal landsins. Ekki tokst okkur ad klara
vinnslu lagsins né préfa pad med bérnunum en vid vonum ad pad muni takast fyrr en

sioar.
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S6gustund med pabba

Ljod eftir Pursa: “Barnalj6o”
Ténlist eftir Beethoven “Moonlight sonata” og “Pathetique sonata”

Hja pabba hef heyrt €g margar ségur
eina um prinssessu sem var fégur.
Svo var énnur um ulf og 3 litil svin
en pad var uppahalds sagan min.

Gaman var ad heyra pabba lesa peer
pvi frasdgn hans er svo hrein og teer.
Alla mina athygli hann naer

og inn & milli mikid lof hann feer.

Hann veifar hdndum sinum og klappar
stekkur af stol og fé6tunum stappar.
Mérgum sdégum oft hann blandar i senn
um dreka, dverga og risastéra menn.

| sesingnum verdur hann raudur i framann
og pad finnst mér fyndid og gaman.
Mamma segir honum oft ad hafa hlj6tt

pvi ég verd ad sofna enda komin er nott.

Vid pad pabbi réar sig niour

og ur herberginu heyrist enginn klidur.
Smamsaman augnlok min lokast

0g neer draumaheimnum ég pokast.

| "Ségustund med Pabba" var 1jod Pursa lesid yfir samskeytna ténlist Beethovens
(Moonlight sonata og Pathetique sonata). Tilgangurinn med pessum dansi var ad
kenna bornum ad hlusta eftir innihaldi [j6ds og reyna ad tja pad i gegnum leiktjaningu
og frialsan dans. Fyrst var [j60i0 lesid og Utskyrt, sidan lagid/ljdoalesturinn spiladur,
bornin latin liggja & maganum i hring, hlusta og latin leika sma med héndunum. Og ad
lokum var lagid/ljodalesturinn spiladur enn einu sinni, bérnin latin standa upp, dansa
og tja med leikreenum tilprifum. Pau attu mjog audvelt med ad setja sig i spor
prinsessu, Ulfs og svins, sem og dreka, dverga og risastorra manna og poétti peim
gaman ad stokkva og stappa fétum, eesa sig og svo ad sjalfségou ad fara ad sofa i
lokin. Vi teljum petta hafa heppnast vel og bornin virtust hafa afar gaman a0 pessu
6hefdbundna formi af "lagi" og dansi.
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Jolarokk-stoppdans ofl.

Stoppdans er dans sem bérnum finnst mjoég skemmtilegur og verour oft mikid
fior og hlegid i peim. Pad er oft gott ad hafa einn stoppdans til ad brjéta upp
tima, pa naum vid fram frjalsri og skapandi tjaningu. | grunninn er dansinn
bannig ad kennari spilar einhverja tonlist og pegar hann stoppar eiga
nemendur ad frjdsa eins og skot. Pegar tonlistin hefst ad nyju byrja bornin
aftur ad dansa. Bilin & milli dansstoppa eru ekki regluleg heldur purfa bérnin ad
fylgjast vel med.

JOLAROKK-STOPPDANS: Fyrir jolin gerdum vid stoppans sem fylgdi
sOgupraedi. Sagan tengdist audvitad jolum og var baedi skrytin og skemmtileg.
Medan tonlistin er i gangi dansa bérnin eins og sagan gefur til kynna. Pad er
audvelt ad bua til sbgu um hvad sem er og hugmyndin er ekki bundin vid jol.
Myndskeid me0 jolarokk-stoppdansinum ma sja a bornogtonlist.net.

ASADANS: Margar Gtgafur eru til af stoppdansi sem dami ma nefna pa er
Asadansinn ein tegund stoppdans,vid héfum adeins Gtfeert hann. | honum eru
settir spiladsar (eda stafir, tdlustafir, litir, attir) i hvert horn salarins og bérnin
dansa um salinn pegar ténlistin stoppar velja pau sér horn til a0 fara i. Pegar
allir hafa valid sér horn dregur kennarinn eitt spil (hjarta,spada, tigul eda lauf)
og pad spil sem kemur upp, sa hopur a pa t.d. ad dansa eins og ljon i naestu
lotu eda dansa a 60rum feeti (hinum er ad sjalfségou frjalst ad gera eins).
Pannig héldum vid svo afram eins oft og vid sjaum ad pau eru ad hafa gaman
af pessu.

HOPA-STOPPDANS: Onnur Gtgafa af stoppdans er pannig ad pau dansa um
salinn frjalst medan tonlistin er i gangi svo pegar tonlistin stoppar pa kéllum vid
upp télu t.d. prir, pa dansa pau prju saman pegar ténlistin fer aftur i gang.
Neest pegar tonlistin stoppar kéllum vio svo fimm pa dansa pau fimm saman
og svo koll af kolli. Skemmtilegt er ad enda & pvi ad allir dansi saman i hring.

FRISBI-STOPPDANS: | pessum stoppdansi hafa allir t.d. frisbidisk eda
pappadiska sem pau dansa med pegar tonlistin stoppar pa dregur kennarinn
upp mynd af t.d. staf eda formi og pa eiga bérnin ad mynda saman stafinn eda
formid med diskunum sinum. Pegar ténlistin fer svo aftur i gang pa hafa pau
lika fengio fyrirmeeli um ao pau eigi t.d. ad dansa med diskinn fyrir ofan
h6fudid eda undir hendinni eda standa & disknum og dansa i naestu lotu.
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Freedilegur bakgrunnur

Hér & landi hefur litid verid fjallad um hlutverk og kosti hreyfingar i tengslum
vi0 leesishugtakid. Til deemis er hreyfing ekki einu sinni nefnd & nafn i hefti
Namsgagnastofnunar um leesi (Stefan Jékulsson, 2012), og i nylegri
laesisstefnu Reykjavikurborgar fyrir leikskola er hiin adeins nefnd einu sinni i
upptalningu (Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar, 2013, bls. 9). Svipad
ma segja um ténlist, leiklist og dans.

Vio teljum ad ar pessu purfi ad basta, og ad edlilegt veeri ad leggja
mikla aherslu & pessa paetti & frumstigum lzesipjalfunar. Adur en vid vindum
okkur i lysingu & peim dénsum og leikjum sem vid héfum préad i sambandi
vid petta verkefni, er rétt ad rokstydja pessa afstodu frekar.

Pad er almennt vidurkennt ad hreyfing er mikilvaegur pattur i
laerdomsferli barna, ad pau leeri best pegar pau eru virk og geta beitt 6llum
likamanum. Til deemis bendir Eric Jensen (2005, bls. 60-73) & pad hvernig
fiélbreytt og reglubundin hreyfing Orvi heilann og fj6lgi tengingum milli
mismunandi hluta hans. Eitt af pvi sem Jensen nefnir og hefur sérstaka
pydingu vardandi yngri born er ad pad skynkerfi sem proskast fyrst er
jafnvaegisskynid og heilahnykillinn (cerebellum), en hann hefur m.a. pad
hlutverk a0 stjérna gréfhreyfingum og samheefa peer. Med pvi ad studla ad
proska pessa skynkerfis er pvi lagour grundvéllur ad proska annarra kerfa auk
bess sem almenn haefni barnanna til ad leera er aukin.

Sama sjonarmid kemur fram i Adalnamskra leikskola, par sem segir:
,Hreyfing er bérnum edlisleeg og studlar ad vellidan. Hreyfing getur haft i for
med sér gledi og anaegju og i gegnum hana leera bérn. Bérn eiga ad fa
taekifeeri til a0 hreyfa sig frjalst jafnframt pvi ad taka patt i skipulagori
hreyfingu. Hreyfing og vellidan hafa jakvaed ahrif & samskipti barna, umgengni
pbeirra vido umhverfi sitt og haefni peirra til ad takast & vid daglegt lif og nyjar

adsteedur’ (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2012, bls. 43).
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Rannsoéknir hafa einnig margoft synt fram & ad hreyfing baetir
heefileikann til ad laera hja bérnum. Petta hefur einkum verid kannad medal
barna & grunnskolaaldri, og nidurstédurnar eru mjog skyrar (EMU Danmarks
laeringsportal, 2014). Meiri hreyfing & skélatima gerir pad ad verkum ad

bdrnin leera fljotar og standa sig betur i skdélanum

bau einbeita sér betur

hegdunin batnar

bau taka meiri og virkari patt i kennslunni

bau eru ansegdari i skblanum
Talid er ad petta tengist pvi ad hreyfing eykur framleidslu efnis sem kallast
BDNF (Brain-derived neurotrophic factor), en pad studlar ad vidhaldi og vexti
heilafruma, eykur samskiptahaefni peirra og styrkir minni (Cotman og
Berchtold, 2002). Vid pad beetist, ad pegar hjartad sleer érar berst augljéslega
meira surefni til heilans, sem gerir honum kleift ad starfa hradar og mynda
fleiri innbyrdis tengingar (Jensen, 2005, bls. 62—63).

i einni ahugaverdri kdnnun sem Dwyer og félagar framkvaemdu 2001
kom fram ad hreyfing beetti baedi hegdun og namsframmistédu nemenda (sja
Jensen, 2005, bls. 63). Rannso6knin syndi fram & ad nemendur sem fengu
fijorum sinnum meiri hreyfingu i skélanum en venjulega, stédu sig betur en
félagar sinir beedi félagslega og namslega, pratt fyrir pad ad hafa eytt minni
tima i formlegt nam.

Jafnframt hefur verid kannad hvort hreyfing geti komid peim bérnum til
bjargar sem eiga vi0 einhvers konar namsorougleika ad strida. Svo virdist
vera, og ma sérstaklega nefna i pessu samhengi ad samkveemt rannsokn
sem Reynolds og félagar framkveemdu 2003 nadu lesblind bérn sem fylgdu
hreyfingarprogrammi verulegum framfGrum i lestri, tjaningarhaefni og texta-

skilningi i samanburdi vid born sem ekki toku patt (sja Jensen, 2005, bls. 65).

Sem kennslutaeki er heaegt ad byggja upp hreyfingu pannig ad han
1. hjalpi bérnunum ad gera hid 6apreifanlega apreifanlegt;
2. veki pau til frekari umhugsunar;
3. gefi peim teekifeeri til ad endurtaka og rifja upp;

4. veiti peim hvatningu og veki ahuga;
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5. og styrki minnid, m.a. vegna pess a0 pvi fjdlbreyttari sem s upplifun er
sem tengist tiltekinni minningu, peim mun audveldara er ad rifja hana

upp sidar.

Dans er audvitad akvedin gerd af hreyfingu og felur pvi i sér alla
ofangreinda kosti. Hins vegar gefur dansinn bérnum meira en bara
hreyfinguna. Hann studlar ad margs konar proska, par sem tilfinningar,
tjaning, skilningur og skynjun fara saman. Gegnum dansinn skapa bérnin
frasdgn med upphafi, midju og endi par sem pau tja eigin tilfinningar i rami og
tima, me0 kraftinum sem byr i eigin likama. Merkingarfull tjaning af pessu tagi
beetir baedi minni og leesi (McMahon, Rose og Parks, 2003, bls. 105—-106).

Dans byggist upp & sambandi hreyfingar og tonlistar, og rannsoknir
hafa synt nain tengsl milli peirrar faerni sem felst i skilningi og faerni i tonlist
annars vegar og laesis hins vegar. Einkum a petta vid um tengsl hljom- og
takttilfinningar og hljodkerfisvitundar (Wiggins, 2007, bls. 56). Pvi ma leida
likur ad pvi a0 tonlist i sjalfu sér studli ad bernskulaesi, og petta er pattur sem
vid vinnum medvitad med pegar vid veljum og baum til I6g og texta fyrir
dansana sem vid préum.

A0 laera gegnum dans er pvi frabaer vidbot vid adra vinnu sem fram fer
i leiksk6lum til a0 6rva bernskuleesi, beedi gegnum leik og gegnum skipulegt
starf. Petta & sérstaklega vid ef dansarnir og dansleikirnir eru valdir og
moétadir med laesisérvun i huga. Vio pad ma beeta ad dansinn skapar
félagslegt samhengi par sem bornin geta notid samverunnar, leiksins og
hreyfingarinnar an pess ad purfa ad hafa ahyggjur af hvernig pau standa sig i
samanburdi vid hina, samhengi par sem 6ll skynfeeri og flestir haefileikar
beirra geta notid sin. | ddnsunum sem vid héfum préad erum vid ad reyna ad
taka tillit til fjdlgreindarkenningar Howards Gardner, pannig ad peir hofoi til
sem flestra greinda. Flestir h6fda peir til tonlistar-, mal-, rymis-, samskipta-,
hreyfi- og umhverfisgreindar, og sumir einnig til steerdfreedi- og

sjalfspekkingargreindar.
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