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Um leikskolann
Leikskoélinn Heklukot tok fyrst til starfa sumarid 1974 og var pa rekinn af kvenfélagi
Oddakirkju sem starfreekti leiksk6lann ~a sumrin. Haustio 1976 ték

Rangarvallahreppur vid rekstrinum par til i jani 2002 ad Rangarping ytra tok vid.

A Heklukoti er fjoldi barna um 60-65 & hverju skoélaari og fjoldi starfsfolks um 20, i

breytilegu starfshlutfalli. Leikskolinn er stadsettur vid Utskéala 2 & Hellu.

Leikskélanum er skipt i fjorar aldursskiptar deildar. Bangsadeild er fyrir yngstu bornin
0g geta pau byrjad par 12-18 manada gomul. Filadeild er fyrir born 2-4 ara,

Trolladeild er fyrir bérn 4-5 ara og svo er Posthasdeild fyrir elstu bornin.

Leikskélinn Heklukot starfar eftir Adalnamskré leikskola fra arinu 2011.

Aherslur i starfi

Meginaherslur i okkar starfi eru:

Skolar a greenni grein
A Islandi eru i gangi morg verkefni sem lita ad umhverfismennt en eitt peirra er

Skélar & graenni grein og er pad alpjédlegt verkefni. Verkefnid hér & landi er i umsjon
Landverndar med studningi stjérnvalda og er pvi aetlad ad stydja vid og styrkja
umhverfismennt i grunn- og
leikskélum. Verkefnid er ekki
einungis tengt virdingu fyrir nattaru
heldur einnig fjdlbreytileika mannlifs,
lydheilsu og jafnrétti. Markmid Skola
a greenni grein fela pvi i sér
sambeerilegar aherslur og i
Adalnamskra leikskola (2011).

Heilsustefnan
Markmid heilsustefnunnar er ad studla

ao heilsueflingu i leiksk6lasamfélaginu med aherslu & naeringu,

hreyfingu og listskopun i leik. Oll born aettu ad alast upp vié pad ad leera ad virda
heilsu sina og annarra sem 6metanleg verdmaeti og grundvoll fyrir fullnaegjandi lifi. i
heilsuleikskéla er heilsuefling héfo ad leidarljési i einu og 6llu.


http://www.leikskolinn.is/heklukot/
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/nr/3952
http://landvernd.is/graenfaninn
http://landvernd.is/graenfaninn
http://heilsustefnan.is/

Markmid heilsustefnunnar er ad venja born strax i barnaesku vid heilbrigda lifsheetti
med pad i huga ad peir verdi hluti af lifsstil peirra til framtidar. Aherslupaettir
heilsuleikskéla geta verid mismunandi eftir leiksk6lum en gdd naering, god hreyfing

og listskbpun skal avallt vera adalsmerki peirra.

_— A Heklukoti er unnid markvisst i umhverfismennt
0og pa er 16gd ahersla a neerumhverfi barnsins,

hvort sem pad er heimili, leikskéli eda

naersamfélagid. Elstu born leikskodlans sitja i
umhverfisnefnd en i henni eiga pau ad fa
leidsbgn i umhverfismennt og geta komid
sinum hugmyndum a framfeeri. |
umhverfismennt er adal aherslan 16gd a
neersamfélagid og hvernig bornin geta tekid
patt i ad leggja hénd a plog. Nattlruvisindi
tengjast 6hjakveemilega umhverfinu.
Vid viljum opna augu barna fyrir hvers
kyns visindum, hvort sem pau eru i formi
tilrauna, athugana eda rannsékna. Kennarar leita
eftir hugmyndum barnanna um vidfangsefnid og reyna ad skoda pad fra sem
flestum hlidum. Hluti af pessari vinnu felst i pvi ad bérnin rannsaka nattarufyrirbeeri
og framkveema tilraunir. Notast er vid Numicon til ad efla skilning barna fyrir

mynstrum og télum.

Markmid verkefnisins Ur umsokn til Sprotasjods arid 2013

Leikskélinn Heklukot asetlar ad hrinda af stad medfylgjandi préunarverkefni sem
vidbrogd vid peim aherslum sem getid er um i Adalnamskré leikskoéla (2011). bessar
aherslur eru m.a. ad leida leikskélann afram i lydraedislegum vinnubrégdum, jafnrétti,

skdpun og sjalfbaerni.


http://serkennslutorg.is/throskastigin/vitsmunathroskirokhugsun/numicon-staerdfraedi/

Med virkri pattoku barna, foreldra/forradamanna og starfsfolks, viljum vid breyta
leikskélal6dinni i umhverfi sem styrkir grofhreyfingar barna og skynjun, byggja upp
ahuga barnanna a nattarulegu umhverfi og ad efla patttoku peirra & akvardanatokum

er varoa leikskoélann.

Hugmyndin er ad virkja pa einstaklinga sem ad leiksk6lanum koma ( bérn, kennarar,
foreldrar og neersamfélagio). Fyrirteekid Sage gardens heldur utan um verkefnio
asamt verkefnastjora leikskélans, allt fra fyrstu hugmyndum til framkveemda og sidar

mats & verkefninu og utkomu.

Allir patttakendur i verkefninu hafa jafnan rétt teekifeera (aldur, kyn og stada skipta par
engu um) til ad breyta utileiksveedi leikskdlans og skapa natturulegt umhverfi fyrir
born til ad reekta og proska haefileika og ahugasvio sin. Bornin verda hvott til ad tja
sig um hugmyndir sinar, baedi med teikningum eda ad Utbua model af
draumagardinum. Foreldrar og kennarar fa einnig teekifeeri & ad tja veentingar sinar.
Vid lokaskipulagningu verksins verda sameiginlegar akvardanir teknar og allir
hlutadeigandi f& ad upplifa lydreedislega patttoku. Verkefnid tengist einnig
mikilveegum pattum i Adalnamskra leikskola og pad er proun til sjalfbaerni. bad er
medal annars gert med pvi ad nalgast nattirulegan og/eda endurnytanlegan efnivid
ar umhverfinu. Studningur samfélagsins er naudsynlegur til ad leysa petta verkefni

vel Ur hendi.

Aaetladur afrakstur verkefnisins:

Verkefnid mun veita okkur teekifeeri & pvi ad meta paer breytingar sem verda &/i
leikskolanum vid ad skapa heilsusamlega leikskolaldd fyrir bornin i samstarfi vid
naersamfélagid. Vio traum pvi ad verkefnid skapi sterkari tengsl milli allra patttakenda

(barna, kennara, foreldra/forradamanna og naeersamfélagsins)

Bornin
o fa betri teekifeeri til ad pjalfa grof- og finhreyfingar sinar,

e Dpau fa dhuga & ad eyda meiri tima utandyra ,

e fa betri tengingu vid nattarulegt umhverfi,



e préa heefileika hvernig haegt er ad vera virkur i samfélaginu,
e verda feer til ad tj4 skbpunargledi sina og ad peirra innlegg skiptir mali og pad

er hlustad a pau.

Kennarar
e eru hvattir til ad vera virkir patttakendur i akvérounum um sitt vinnuumhverfi.

e Verda sveigjanlegri i ad bregdast vid porfum barnanna.

e Hvetja bornin til ad vera virk i breytingum & umhverfi sinu.

Foreldrar
e Fa teekifeeri til ad koma ad stefnumaotun i ndms-og starfsumhverfi

leikskolans og sibreytilegum pérfum barna sinna.
e Til verdur pekking i leikskélanum til ad vinna verkefnid i samvinnu vid

naersamfélagio.

Hvernig verdur stadio ad midlun a afrakstri verkefnisins?

Vel verdur haldid utan um 6ll gdégn er snua ad verkefninu, eins og teikningar,
skraningar, ljosmyndir og adrar upplysingar sem gaetu nyst vid kynningu og
umfjdllun & pvi. [ fyrri hluta verkefnisins verda haldnir fundir fyrir foreldra,
starfsfolk, born og beejarstofnanir. Heegt verdur ad fylgjast med framvindu
verksins & Facebook og einnig & heimasidu skoélans. A sidari hluta
verkefnisins verdur gert mat a pvi. pPa fa born, starfsfolk og foreldrar teekifeeri til
ad koma skodunum sinum & framfaeri. Onnur &form um kynningu préast med

verkefninu.

Stiklad a framvindu verkefnisins

2013-2014
Pad var shemma ars 2013 ad akvedio var ad fara i framkveemdir & leikskoélal6o

Heklukots. Haft var samrad vid forstbdumann ahaldahuss RY og hugmyndin kynnnt

fyrir sveitarstjorn. Vid fengum fyrirteekio SAGE-gardens i lid med okkur og kynningar
voru haldnar fyrir foreldra, boérn og starfsfolk. Vid byrjudum strax ad hausti med goéda

kynningu fyrir foreldra, starfsfélk og adra velunnara leikskélans. Einnig var


http://10sagegardens.wix.com/sage#!contact/con8

sveitarstjérn bodid ad koma a
kynninguna par sem pau Sarka og
George fra SAGE gardens skyrdu ut
hugmyndafraedina & bak vid verkefnid.
Pad sem vid vildum helst fa at ar
verkefninu veeru fjolbreyttari leikir
barnanna par sem leikskélal6din baud
ekki upp & marga moguleika (sja
myndband & Youtube). Vid akvaoum i
framhaldinu ad seekja um styrk i
Sprotasjdd til ad fjarmagna vinnu
verkstjora (George og Sorku) sem og
ymsan efniskostnad. Umséknin var
sampykkt. Hugmyndin var ad verkefnio
skiladi samstarfi barna, foreldra og
starfsfolks og unnid veeri ut fra
hugmyndum peirra. | framhaldinu var

haldin hugmyndasmidja haustid 2013

0g gatu pé allir sem vildu, komid med sinar hugmyndir af draumaleikskélal6dinni,

hvort sem pad var med teikningum eda
modelsmidi. Dagurinn heppnadist i alla
stadi vel og var mjog g6do
meeting.Hugmyndir voru nimeradar og
skrddar nidur. Teknar voru myndir af

Ollum hugmyndum.



https://www.youtube.com/watch?v=wT3p_4WHm_E&feature=youtu.be

Eftir hugmyndasmidjurnar var haldid afram ad vinna med hugmyndir, skoda myndir a

netinu og gera drog ad neestu skrefum. Pau George og Sarka unnu teikningar sem
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Teikningarnar voru sampykktar snemma ars 2014 og akvedio var i framhaldinu ad
hafa framkveemdardaga 24.-25. mai par sem vinnan byggadist & patttoku foreldra,
barna og kennara, sem padu ekki laun fyrir vinnu sina. Verkefnastjori (Sigdis
Oddsdattir) hofst handa viod ad safna hinum ymsa efnivid, helst gefins. RARIK gafu
okkur 10 rafmagnskefli, pokur fengum vid gefins og ymislegt annad sem nyttist okkur

vel. Oll teeki og tél fengum vid fri afnot af.

Sidan reid afall yfir okkur. George féll skyndilega fra vegna veikinda. Pad reyndist
okkur mjog erfitt og verkefnid okkar var i uppnami. Vid purftum na ad akveda hvad
vid aetludum ad gera, framkvaemdir voru a naesta leiti. Okkur pétti midur ad purfa ad
leggja &rar i bat og akvadum pvi ad leita allra leida til ad finna nyjan verkstjora sem
geeti hjalpad okkur med petta. Ad lokum fundum vid mann ad nafni Erling
Magnusson, en hann er husasmidameistari og pusundpjalasmidur. Hann var til i ad
vinna med okkur og framkveemdadagar voru & dagskra aftur. Vid unnum mikid med
handbok BSI & islandi um leikvelli og h6fdum hana til hlidsjénar & medan verkinu
stdd. Vel var maett og allir voru duglegir ad taka til hendinni. Leikskélinn fékk einnig

Greenfanann afhentan pennan dag. Allir sem ad verkinu komu pann dag, t6ldu ad

pad hafi verid vel heppnad i alla stadi.




2014-2015

[ febraar 2015 fengum vid BS| & islandi til pess ad koma og taka Ut 168ina hja okkur
en peir koma arlega og taka ut leiksveedi a leikskolalodum. Eftir heimsoknina fra peim
fengum vid i hendurnar skyrslu med athugasemdum sem purfti ad laga.

| kjolfar skyrslunar fra BSI forum vid ad skipuleggja framkveemdadag.

30.mai var framkveemdadagur i gardinum par sem boérn, foreldrar og starfsfélk maettu
og toku til hendinni vid lagfeeringar og breytingar, settur var upp annar kastali &
[68inni og rennibraut fyrir yngstu bornin. Ekki nadist ad kléra allt sem fyrir |4 og var
aeetladur vinnudagur settur & haustid 2015. Vegna mikilla anna og ymiskonar

utanadkomandi patta var ekki unnt ad hafa vinnudag haustio 2015. Stefnt er ad pvi

ad klara fragang & 16dinni vorio 2016.



http://bsiaislandi.is/

Helsti avinningur

Kennarar og foreldrar eru sammala um ad leikur & leikskélal6dinni hafi tekid
stakkaskiptum eftir pessar miklu breytingar sem ordid hafa fra pvi ad verkefnid hofst
arid 2013. Fyrir breytingarnar var pessi risastora 160 frekar tilbreytingarlaus og
askoranir fyrir bornin voru af skornum skammti. Kennarar héfdu a ordi ad vinseelasti
leikur barnanna pess tima ,hlaupa stefnulaust og hrinda leikurinn® veeri gjérsamlega
horfinn. Bérnin dreifast mun meira um I6dina i ymsum leikjum og virdast mjog
aneegd. Kennarar hafa einnig verido adeins ad preifa fyrir sér med utikennslu i skylinu
sem byggt var og hefur staerdfraedi verio kennd par auk pess sem eldstaedio hefur
verid notad til ad grilla braud ofl. Verkefnid skilur eftir sig jakvaeda imynd pvi ad allt er
heegt ef viljinn er fyrir hendi. Einhverjir utanadkomandi héfdu litla trd & ad petta yrdi
hvorki fugl né fiskur par sem erfitt veeri ad fa folk i sjalfbodalidastorf. Vid létum pad
sem vind um eyru pjéta og héldum okkar striki. Pad var mjog aneejulegt ad sja og
finna fyrir miklum &huga hja foreldrum og bérnum ad f4 ad taka pétt og hafa ahrif &
framvindu verkefnisins. Lydraedi, jafnrétti og sjalfbaerni voru lykilatrioi i

verkefnavinnunni.

Helstu hindranir

[ upphafi var gert rad fyrir ad sérstakt mat yrdi gert til ad meta fyrir og eftir breytingar.
I upphafi var lagdur fram spurningalisti fyrir hopstjora par sem atti ad fylla Gt hvernig
hopastarf peir ynnu utandyra (a leikskélalédinni). Heimtur & svérum gengu frekar
erfidlega s6kum timaskorts. Pau svor sem p6 komu voru 6ll a pa leid ad hépastarf
utandyra (& leikskolalodinni) veeri fremur tilbreytingarlitid fyrir born og kennara. A
seinni stigum verkefnisins stéd svo til ad afhenda hépstjorum sambeerilegar
spurningar til ad geta greint i hverju munurinn félst. Af pvi vard hinsvegar ekki af
ymsum astsedum sem erfitt var ad koma i veg fyrir. Engu ad siour er pad mat allra
kennara innan leikskélans ad sjaanlegur munur er & leik og starfi & l6dinni.

Onnur hindrun, og sennilega alvarlegri en su fyrri, er st ad mjog erfitt hefur verid ad
fa Heilbrigdiseftirlit Sudurlands i lid med okkur. Undirritadar hafa oft & tioum verid milli
steins og sleggju vegna uttekta & leikskoélalédinni. Heilbrigdiseftirlitio vill lata fjarleegja
allt sem gert var & medan loggiltir Gttektaradilar leikskolaloda, BSI & islandi, vilja pad
ekki. Boltanum hefur veri® kastad oft a milli okkar og pessara adila. Agreiningurinn

felst adallega i pvi hvernig pessir adilar tulka ordid leikteeki og hvort pad sem sett var



i garainn purfi stadlada merkingu eda ekki. NU, pegar petta er skrifad, er svo komio
ad Umhverfisrdduneytid er komid med malid i sinar hendur, pad mun veentanlega
skera ur um framhaldid og krossum vid fingur og vonum pad besta.

Nidurstodur verkefnisins

Helstu nidurstodur pessa verkefnis eru peer ad leikur barnanna & uUtisveedinu er med
allt 68ru snidi heldur en adur. Utisvaedid bydur ni upp a fjdlbreyttari leiki og askoranir
fyrir baedi born og kennara. bad er eftirtektarvert ad bérnin dreifa sér nu betur um
gardinn og adsteedur bjoda meira upp a sjalfsprottinn og skapandi leik. Svaedid
bydur nu upp a ad kennarar geti unnid meira par i hopastarfi, hvort sem pad er i
skopun, visindum, atikennslu eda steerdfraedi. Mikill &hugi kviknadi hja kennurum a
ad verda virkir patttakendur i verkefninu og fa ad hafa ahrif & starfsumhverfi sitt. Vio
urdum einnig varar vid ad viohorf naersamfélagsins til leikskdlans breyttist mjog mikid
og barst okkur 6veent hjalp Ur ymsum attum pegar vinnan i gardinum stdd sem haest.
Hugmyndir kennara um vinnu med bérnum i hépastarfi utandyra hafa breyst mjog
miki®. Sem daemi um pad hefur skapandi vinna med vatn verid aberandi. i 6llu ferlinu
fengu born, kennarar og foreldrar ad taka patt a mjog lydraedislegan hatt og tekid var
tillit til hugmynda og skodanna allra adila sem ad verkefninu komu. Vid teljum okkur
einnig hafa 6dlast mikla pekkingu & pvi hvernig haegt er ad virkja naersamfélagio til
samstarfs vid okkur & ymsan hatt.

Eftirfylgni

Til stendur ad hafa framkveemdadag naesta vor og leggja lokahénd & verkefnid. Vio
viljum halda afram ad préa starfid okkar med utikennslu, hvort sem pad er innan eda
utan lédarinnar. Mikil stemning er fyrir pvi ad nota skylid meira og i raun lita & pad
sem auka rymi innan leikskoélans par sem haegt veeri ad fara i skipulagt hopastarf.

A vormanudum 2016 zetlar allt starfsfolk leikskolans ad fara i namsferd til Brighton
par sem m.a. heill dagur verdur tekinn i ad kynnast utikennslu i skogi og peim
adferoum sem notadar eru. Markmidido med peirri ferd er ad starfsfolk baeti vid

pekkingu sina sem nytist peim i starfi m.a. a leikskdélaléaoinni.



Kynningar & verkefninu

pPann 22.jantar 2014 birtist vidtal vid verkefnastjora verkefnisins i Sunnlenska
fréttabladinu par sem hugmyndir og &aetlanir um verkefnid voru kynntar (sja
fylgiskjal). Vidtalid hlaut téluverda athygli og fengum vid m.a. heimsoknir frd 6drum
leikskolum & Sudurlandi. Einnig er ahugi & ad kynna afrakstur verkefnisins a

haustpingi leikskdlakennara a Selfossi ario 2016.

Lokaord

Verkefnid hefur sannarlega verio skemmtilegt og krefjandi i senn. Vid hofum a
pessum tima 6dlast vidteeka pekkingu a skipulagningu og framkvaemd eins og
pessari. Born, foreldrar og starfsfolk eru almennt mjog &naegd med breytingarnar og
stefnan er ad halda 168inni lifandi“ i framtidinni, pad er ad segja, ad hlua ad henni,

baeta vid og breyta.

Sigdis Oddsdattir, verkefnastjori
Audur Erla Logaddttir, leikskolastjori



Svipmyndir fra framkveemdardégum 2014-2015
L | Fyrir breytingarnar leit 168in
" okkar einhvernveginn svona Uut,
gridarlega mikid plass sem litid

var notad fyrir utan fjorar rolur.




Breytingar eftir
fyrstu vinnuhelgina

Leikskolagardurinn spiladi
adalhlutverkid pegar sott var um
Greenfanann, enda héféum vid
haft sjalfbaerni ad leidarljosi vid
alla vinnu verkefnisins.



