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Sjalfsstyrking fyrir félagslega einangrada nemendur
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Markmid verkefnis
Markmidid med verkefninu var ad efla félagsfaerni einangradra og afskipta nemenda. Stefnt var ad i

lok namskeids vaeru nemendur med meira sjalfstraust og pekkingu a hvernig haegt er ad njota

samvista vid jafningja asamt pvi ad pekkja pad sem er i bodi fyrir ungt félk a svaedinu.

Leidir ad markmidi
Vinaverkefni Fj6lbrautaskéla Sudurnesja Vertu med er namskeid fyrir nemendur i sk6lanum a

aldrinum 16 — 20 ara. Lagt var upp med ad na til peirra sem voru félagslega einangradir og einmana.
Verkefnastjori kynnti ndmskeidid fyrir foreldrum nynema 4 kynningu strax um haustid. Kennarar,
namsradgjafar og adrir starfsmenn skdlans fengu tolvupdst med upplysingum um verkefnid. Oskad

var eftir dbendingum um nemendur fra namsradgjofum, kennurum og 6dru starfsfolki skolans.

Verkefnastjori fékk strax abendingar og ymist hringdi i nemendur eda bodadi pa til fundar vid sig.
Einnig spjalladi undirritud vid nemendur & géngum skdlans og sagdi fra verkefninu og baud peim ad
vera med. 80 % peirra sem raett var vid séttu um ad taka patt i ndmskeidinu. Strax var stofnud

facebook gruppa til ad audvelda 6l samskipti og reyndist pad okkur vel.

Leidbeinandi 4 namskeidinu dsamt verkefnastjora var Helga Jakobsdottir 18jupjalfi og starfsmadur FS.

Fravik ad markmidi verkefnisins
14 nemendur s6ttu fyrsta namskeidid og 12 nemendur seinna namskeidid. Pad reyndist erfidara ad

finna Gt hvada nemendur virkilega purftu a pessu verkefni ad halda.

Pegar hopurinn var samsettur kom i ljés ad mikid halladi & stulkur i hépnum. Pzer voru einungis fimm

af 14 og sidan fjorar af tolf.

i april var sendur tlvupdstur a félagspjénustuna i Reykjanesba par sem 6skad var eftir tilnefningum
fra peirra skjolstaedingum sem eru nemendur i FS og geetu nytt sér petta ndmskeid. Engin tilnefning

kom en pad ma vera i samstarfi vid félagspjonustuna i framtidinni.

Helstu hindranir
pratt fyrir ad nemendur voru tilbdin til ad koma og njéta ndmskeidsins pa voru samgdngur ad reynast

erfidar. Sérstaklega a kvéldin. Leidbeinendur séttu pa patttakendur a sinum einkabilum og skutludu

peim heim sidar um kvoldid.

Nemendur hofdu litid frumkvaedi sjalfir ad taka patt og pvi parf ad selja peim hugmyndina ad petta sé

virkilega eitthvad sem pau hefdu baedi gagn og gaman af.



Helstu avinningar

pad voru margir dvinningar og persénulegir sigrar a pessu starfsari. Nemendur sem aldrei h6fdu att
vini eignudust vini. Nemendur sem aldrei h6fdu farid 4 kaffihds, i leikhis eda & ténleika upplifou slikt
med jafningjum.

Nemandi sem sagdist ,,hata félk“ blémstradi og var farinn ad bida og minna & hvenzer neesti timi vaeri.
Nemandi sem var haettur ad maeta i skélann og komin med frjalsa maetingu fér ad maeta a ny.
Nemendur féru saman a arshatid skolans.

Kaerleiksrik samtol og einlaegur tranadur skapadist & milli nemenda og leidbeinanda.
Kaffihtsastefnumat urdu ad spilakvéldum.

Nemendur rufu einangrun sina og stigu Ut fyrir paegindarammann.

Ahrif verkefnis & skélastarf
betta verkefni hefur pau ahrif & skélastarfid ad styrkja nemendur sem eru 66rugg innan skolans og

taka aldrei patt i neinu innan né utan hans pvi pau eru mikid ein og pora ekki ad hafa sig i frammi.

A3 minu mati hefur petta jakvaed ahrif 4 skélastarfid og eykur vellidan nemenda. Tveir nemendur
sem téku patt i vinaverkefninu fengu vidurkenningu fyrir lifsleikni. En i 60ru tilfellinu var verid ad
vinna meira heildstaett med vidkomandi einstakling sem var einnig i sélfraedividtolum og personulegri

handleidslu.

Verkefnastjori kynnti verkefnid fyrir Rotary kltbbi hér i Reykjanesbae og pad ytir undir jakveed vidhorf
til skélans. Einnig hefur verkefnastjéri kynnt petta verkefni vid hvert teekifeeri og jafnvel ut fyrir

landsteinana par sem vidmalendur hafa heillast af hugmyndafraeginni.

Nidurstodur verkefnisins
Vid framkvaemd verkefnisins var midad vid nemendahdpinn. Aldur dhugamadl ef einhver voru og

samsetningu hépsins.

patttakendur voru & aldrinum 16 til 20 &rs, stalkur og drengir. Verkefnastjéri merkti breytingar
4 hopnum sem naut pess ad stiga ut fyrir paegindaramman og verja tima med jafndldrum vid
leik, menningu, ut ad borda og spjalla. Sumir pessara nemenda voru ad upplifa samveru med
jafnéldrum i fyrsta sinn i morg ar. Logd var ahersla a ad hver og einn fengi ad njéta sin 4 sinum

forsendum en jafnframt var myndad traust a milli allra adila.

Nemendur voru valdir i pennan hép af kennurum, ndmsradgjofum og eftir abendingum fra
stjornendum og skrifstofu. Einnig voru settar auglysingar a ganga skélans til ad vekja athygli a
verkefninu. | ljos kom ad besta leidin til ad nd til nemenda er i gegnum namsradgjafa sem hafa

oftar en ekki myndad traust vid nemendur sem bua vid félagslega einangrun eda eru vinafair.



Dami um skipulag:
Fimmtudagur 8.oktéber kl.20-23
88 husid og kaffihus

3.klst.

Fimmtudagur 15.oktéber kl. 18 til 22
88husid — kvikmynd og spjall

4 klst.

Fimmtudagur 29.oktéber kl.20 til 23
88 husid — spilakvold og kaffihas

3 klst.

Fimmtudagur 5.névember kl.18 til 22
88 husid- undirbiningur v. Hréa Hattar - kvikmyndakvéld

4 kist

Fostudagur 13.névember kl.18 til 23

Leikhdsferd — Hréi Hottur

5.klst.

A pessum kvoldum var farid yfir hugtakid vinatta og sma saman vannst traust a milli patttakenda.
pad sem var einnig gert & namskeidunum:

Eldad saman, slegin upp veisla i heimahusi.

Kvoldnamskeid i 88 husinu, kynning @ hlutverkaspilum,

Utivist og gildi samveru



Ferd i Blaa Lonid

Skartgripandamskeid

Kvikmyndakvold

Kynning a@ 0 klibbnum og ymsum tomstundum i Reykjanesbae.

Ut ad borda & veitingastad.

Nadust markmidin?
Undirritud telur ad markmidin hafi nddst ad vissu leyti. beir nemendur sem luku ndmskeidunum voru

anaegd og ma sja miklar breytingar @ mérgum peirra. Samkvaemt vidtalid vid foreldra einnar
stulkunnar pd breytti petta lidan hennar i skélanum og daglegu lifi. bar sem undirritud hefur fylgst
med nemendum baedi i gegnum facebook og hitt pau @ fornum vegi pa virdast pau hafa att gott ar i
FS og hefdu 6ll viljad halda dfram i pessum vinahdp. Leidbeinendur hvéttu nemendur til ad hittast

afram pratt fyrir ad namskeidinu lyki og & bara eftir ad koma i ljés hvad framtidin ber i skauti sér.

pad er 6ljdst hvort pad naist ad fjarmagna verkefnid a naesta dri og hvada starfsmadur muni sja um
verkefnid. Vinna vid verkefnid var yfirleitt utan hefdbundins vinnutima og kraf&ist mikils

sveigjanleika.

Aztlun um kynningu a afrakstri verkefnisins og helstu nidurstddum
Verkefnastjori er tilbtin ad kynna verkefnid og framkvaemd

Reykjanesbeer 20.jini 2016
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Undirskrift verkefnisstjora '7/7/// /7%%///ﬁ i 7/// /

Agigeraur Seemundsdottir
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Sprilin Plppmscaclypon

Kristjan Asmundsson

Undirskrift skdlastjora abyrgdarskola




Vertu med - vinaverkefni Fjélbrautaskola Sudurnesja

Lysing og markmid
Vinaverkefnid Vertu med er namskeid fyrir nemendur i Fjélbrautaskéla Sudurnesja @ aldrinum 16 — 20
ara. Lagt verdur upp med ad na til jadarhdps ungmenna i skélanum p.e. pa sem eru félagslega

einangradir og einmana. Téluvert stér hdpur nybua eda innflytjenda er i pessum nemendahdp.

Valinn verdur hépur nemenda og peim bodin patttaka i ndmskeidinu. 20 manns komast ad i hvert

skipti. Namskeidid er nemendum ad kostnadarlausu.

Markmidid med verkefninu er ad efla félagsfaerni unglinga sem eru félagslega einangradir og
afskiptir. Med patttoku i namskeidinu fa nemendur kynningu & félagsstarfi i sveitarfélégunum a
svaedinu. Hopurinn mun hittast vikulega, fara i heimsdknir, vinna verkefni og svo lykur ndmskeidinu

med sameiginlegri upplifun eins og bi6éferd, heimsokn a kaffihis eda leikhisferd.

i lok ndmskeids verdur lagt fram matsblad par sem nemendur svara spurningum um vinaverkefnid og

hvort pad hafi breytt einhverju fyrir pau.

Ingigerdur Seemundsdéttir kennari og Helga Jakobsdéttir idjupjalfi leida verkefnid.

Hagsmunaadilar
Fjolbrautaskdli Sudurnesja, ungt félk 4 Sudurnesjum, sveitarfélog & svaedinu og adilar sem bjoda upp

a félagsstarf af ymsu tagi.

Timarammi

April — Mai 2016

Eftirfylgni

Abyrgdarmenn munu annast eftirfylgni og fylgjast med framvindu verkefnisins. i lok ars 2016 verdur
metid hvort drangur hafi nadst og med hvada haetti verkefnid skuli halda afram.

i ndmskeidsgognum verda upplysingar um pa adila sem adstoda unglinga vid ymis mal, fagaadilar,
sélfraedingar, hjukrunarfélk o.fl. sem og allt pad sem er i bodi fyrir pennan aldurshop.

Einnig verda god rad um hvernig haegt er ad eignast vini og hvernig madur vidheldur vinattu.
Verkefnastjori utbyr ndmskeidsgdgn og lokadan facebook hép fyrir patttakendur par sem hagt er ad

skiptast & hugmyndum. Vettvangur fyrir samskipti til ad styrkja hopinn enn frekar. Petta hefur verid



gert i ymsum fogum i FS og gefist vel. Nemendur eru flestir 4 facebook. A ndmskeidinu verdur bodid

upp a snarl, kaffi, gos, avexti og eitt skipti verdur eldud maltid fyrir hopinn.

Métframlag

Fj6lbrautaskdli Sudurnesja Utvegar adstodu fyrir ndmskeidid. Starfsmenn og idkendur ymissa
félagasamtaka og iprdttafélaga a Sudurnesjum kynna starfsemi sina, vinnuframlag. Sveitarfélogin &
Sudurnesjum stydja vid verkefnid med vinnuframlagi tomstundafulltrda og patttdku peirra i

verkefninu.

Abyrgdarmenn

Ingigerdur Semundsdadttir ingigerdur@fss.is kennari i Fjdlbrautaskdla Sudurnesja og Kristjan

Asmundsson kras@fss.is skdlameistari Fjélbrautaskdla Sudurnesja.



