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Inngangur

Nuvitund i menntun ungra barna hefur verid ad rydja sér til rams sidustu ar og syna margar
rannsoknir fram a@ ad hugleidsla gefur peim sem idkar hana feeri a ad laera 4 og pekkja sjalfan
sig og tilfinningar sinar. Han eflir félagslegan proska og studlar ad jakveedum samskiptum vid
adra. Hun stydur jafnframt vid namsahuga barna, eykur einbeitingu peirra og athygli,

minnkar préfkvida og eykur drangur i nami.

Nuvitund er einfaldlega pad ad vera i ndinu, hér og nd. bad er opin og vingjarnleg leid til ad
2fa sig a0 skilja hvad er ad gerast innra med okkur og i kringum okkur. Ad lifa i ndinu an pess
ad deema, hunsa eda flj6ta med alagi daglegs lifs. Pegar vid erum i ndinu i daglegu lifi erum
vio til stadar, hugurinn er ekki 4 fleygiferd um hvad sé ad gerast 4 eftir eda morgun, né ad
hugsa um fortidina. Vid sporum orkuna okkar pvi vid attum okkur @ hvad sé ad gerast a
medan pad er ad gerast. NUvitund getur ekki adeins breytt hugarfari pinu og hegdun heldur

einnig samskiptum pinum vid adra i kringum pig sem og vidhorfum til lifsins (Snel, 2013).

Verkefnid Hér og nd er um innleidingu ndvitundar i leikskdla og yngstu bekki grunnskdla. |
verkefninu var 16gd ahersla 4 ad kenna bérnum og kennurum nudvitund med hugleidslu og
jogazefingum. Verkefnin voru unnin jafnt og pétt i sérstokum kyrrdar eda jégastundum, i lok

ibréttatima, 4 fundum og starfsdégum svo og fléttad inn i skdlastarfid 8 margvislegan mata.
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Markmid verkefnis samkvaemt umsokn

Markmid verkefnisins er ad innleida nuvitund i leikskdla og yngstu bekki grunnskdla med pad
ad markmidi ad efla tilfinningalegt jafnveegi, jakvaeda félagslega hegdun og vellidan badi
nemenda og kennara. Hugmyndin er ad innleida ndvitund med markvissum haetti m.a. med
hugleidslu, joga og lifsleikni (almenn menntun) og tengja vid Utindm sem badir skdélarnir hafa

verid ad prda sidustu ar. Verkefninu er tlad ad:

Innleida nuvitundareefingar einu sinni @ dag sem leid til ad réa hugann, minnka

streitu, auka einbeitingu og vellidan badi nemenda og kennara

e Gefa bornum teekifeeri 4 ad skoda, vidurkenna og tja tilfinningar sinar sem leid til
sjalfsstjérnunar

e Innleida samhygd med markvissum haetti, sem leid til ad baeta andrumsloftid
(skdlabraginn) i skélunum

e |0ka jéga einu sinni i viku par sem farid er i ymsar afingar, slokun og 6ndun, sem

stydja vid nlvitundina og ytir undir sjalfstraust og jakvaed samskipti

Med pessum heetti teljum vid ad nemendur og kennarar nai, eins og segir i Adalnamskra; ,,ad
tileinka sér heefni sem felur i sér jakvaed vidhorf og sidferdisstyrk, tilfinningar og

skopunarmatt og félagsfeerni og frumkvaedi, til ad fota sig i floknum heimi.

Leidir til ad nda markmidum

Til ad markmidin nai fram ad ganga er radgert ad vera med 6fluga fraedslu fyrir kennara med
namskeidum i nuvitund og kennarandamskeid i barnajéga. Tveir verkefnastjorar leiddu
verkefnid og stofnud voru teymi & sitt hvoru skdlastiginu auk pess sem verkefnastjérar og
skolastjori leikskdlans hittust reglulega. Verkefnastjérar hittust reglulega til ad meta
framgang verkefnisins, attu faglega samreedu, gerdu leidarvisa/kennsludaetlanir og
skipulogdu framhaldid og var allt skrad jafnédum i verkefnadeetlun. beir voru studningsadilar
vid kennarana baedi med beinum heaetti i stundunum og med freedslu um efnid. Unnid var
jofnum  hondum med fraedslu, verkefnavinnu, samraedu, teymisvinnu, gerd

leidarvisa/kennsludaetlanir og 6flun fraedilegs efnis um malefnid.
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Nuvitund i skélastarfi

Verkefnid Hér og nu stydur vid markmid Adalndmskrar par sem segir ad... , [ skipulagi og
viofangsefnum skdlastarfsins og i starfshattum skdlanna skal 16g6 raekt vid namsumhverfi og
samskipti sem studla ad almennri menntun” (Adalnamskrd, 2011). Verkefnid tengist
markmidum grunnpattanna laesi, heilbrigdi og velferd og sjalfbeerni dsamt nokkrum

namssvidum skdlastiganna.

Synt hefur verid fram a ad laesi a eigin tilfinningar og sjalfstjorn getur haft afgerandi ahrif a
lidan, proska og heefileikann til ad tileinka sér nam. Med pvi ad nota nuvitund leera bérn ad
stoppa i sma stund, anda og skoda hvernig peim lidur a pessari stundu og hvad pau purfa.
Med navitund fara pau af sjalfstyringunni og lzera adra hluti um lifid og taka peim, eins og ad
ekki allir hlutir séu gédir og frabaerir. Pau leera ad veita hlutunum athygli og ad fela ekki
tilfinningar sinar heldur ad skilja paer og leyfa peim ad vera. Snel (2013) hefur synt fram 4 ad
joga og nuvitund i skolastarfi er gdd leid til ad vidhalda gddri andlegri og likamlegri heilsu
barna. Nuvitund er géd leid til ad hjalpa bornum likamlega og andlega til ad finna ré i skdla

sem og daglegu lifi (Snel, 2013).

Med pvi ad upplifa athygli, polinmaedi, traust, tilfinningar og satt ung ad aldri geta bérn nad
ad moéta sig ad pvi ad vera hér og nud sem hjalpar peim ad vaxa og dafna og leyfir peim ad
vera pau sjalf (Snel, 2013). Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni eru gedraskanir
algengustu sjukddmar samfélagsins og mun einn af hverju fjérum greinast med eina eda
fleiri tegundir gedraskanna einhvern timann i lifinu (World Health Organisation, 2001).
Skélar hafa gdda moguleika 4 ad taka patt i ndvitund barna og unglinga og er liklegt ad pad
hafi ahrif 4 vellidan, gedheilsu, getuna til ad tileinka sér nam og jafnvel & likamlega heilsu
peirra. bad er pvi i raun ekki flokid ad koma inn nuvitund i skélum en pad sem parf er vilji

(Weare, 2012).

Born eru opin og eiga pvi audvelt med ad tileinka sér nyja hluti og hafa dhuga & ad laera pa.
Bornum er edlislaegt ad lifa i ndinu en eins og peir fullordnu hafa pau oft of mikid ad gera.
Pau eru preytt, pirrud, kvidin og eirdarlaus med allt of litinn tima til ad adeins vera. |
rannsokn sem Napoli, Krech og Holley gerdu a 5-8 dra bornum med kvida og athyglisbrest
kom i ljos ad eftir 12 kennslustundir i navitundaraefingum og slékun hafdi kvidi barnanna
minnkad mikid og athygli peirra aukist (Weare, 2012). | annarri rannsékn sem Semple gerdi

2010 & bornum sem attu vid namserfileika ad strida jokst vellidan peirra, athygli og erfid
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hegdun minnkadi til samanburdar vid pau born sem attu eftir ad fara i ndvitundartimana

(Weare, 2012).

Kennarar

Oflug fraedsla kennara og tenging hennar vid starfid var grundvallaratridi i pessu verkefni. bvi
var pad stor pattur i ad verkefnid yrdi ad veruleika ad verkefnastjérar voru med
jogakennararéttindi. Adur en verkefnid héfst for Heilsuleikskélinn Krékur i namsferd til
Brighton a Englandi par sem starfsfélk fér & stutt ndvitundarndmskeid og heimsétti leikskdla
sem eru ad vinna med nuvitund og verkefnastjori grunnskdlans fér til Birmingham a
navitundarnamskeidid .b (dot-be Mindfulness in schools). Um haustid var byrjad a
grunnnamskeidi i ndvitund i skolastarfi par sem farid var i gegnum hvernig ndvitund nytist
kennurum i daglegu lifi og hins vegar i vinnu med nemendum. Fjérir kennarar ur
leikskélanum dsamt verkefnisstjorum féru & kennaranamskeid i barnajéga a vegum
Jégahjartans i agust. Eftir daramat var namskeid um navitund og jéga par sem farid var baedi i
freedin og verklegar afingar med kennurum. Talid var mikilveegt ad mennta kennara i
freedunum til ad meiri likur veeru 4 ad pekkingin skiladi sér inn i skélana og einnig til ad
vidhalda verkefninu eftir petta fyrsta ar. Verkefnastjorar voru einnig med fraedslu 4 fundum
jafnt og pétt a skdladrinu dsamt pvi ad vera med beina leidbeiningu & deildum og i bekkjum

pbegar verid var ad innleida nyja peetti.

Nemendur

Unnid var med nemendum ad verkefnum tengdum nuvitund med markvissum haetti baedi Gti
og inni. Nuvitundarafingar voru idkadar einu sinni @ dag og var byrjad med stuttar sfingar
sem lengdust i skrefum og var myndud samfella med pvi ad byggja jafnt og pétt ofan a
afingarnar eftir pvi sem leid a verkefnid. Markmid ndvitundarafinganna var ad gefa bérnum
taekifeeri 4 ad skoda, vidurkenna og tja tilfinningar sinar sem leid til sjalfsstjérnunar. Med
nuvitundaraefingum dsamt namsefni i lifsleikni var aetlunin ad efla samhygd, sem leid til ad
baeta félagslega hegdun og par med skdlabraginn. Einnig voru skipulagdir timar i joga 1-2
sinnum i viku fyrir alla aldurshépa, sem leid til ad stydja vid navitundina og efla sjalfstraust

og jakvaed samskipti.



Hér og nu - Nuvitund i leik- og grunnskéla

Lokaskyrsla

Mat

Til a8 meta drangur verkefnisins voru spurningar lagdar fyrir starfsfolk og boérn. Akvedid var
ad spyrja adeins tvo elstu argangana i leikskdla til ad fa betri og areidanlegri svor. Lidan
kénnun var |6gd fyrir bérnin ad hausti og ad vori med myndum af premur ,,broskéllum® med
tilfinningum; glodum, hlutlausum og leidum. Spurningalisti var sendur heim til foreldra ad

vori sem svorudu honum med bérnunum.

[ grunnskélanum var spurningalisti lagdur fyrir 61l born & yngsta stigi skélans (1.-3. bekkur) &
haust- og vorénn. A haustdnn voru lagdar fyrir tveer spurningar um lidan og &huga i
jogastund 4 sal. A vorénn voru sidan lagdar fyrir tveer spurningar um lidan i lok ipréttatima
og nuvitundaraefingum i kennslustofum. | baedi skiptin voru spurnigarlistar sendir heim par

sem foreldar og born unnu hann saman.

[ badum skélunum var lagdur spurningalisti fyrir kennara. | peim lista sem allir kennarar
skdlanna fengu var adeins haegt ad velja ja eda nei vid spurningum en alls stadar purftu
kennarar ad rokstydja svar sitt. pPad var gert til ad fa betri syn 8 drangur verkefnisins og syn
kennaranna 4 nuverandi og dframhaldandi vinnu vid nidvitund. Kennarar voru einnig spurdir
hvort peir nyttu verkefnid fyrir sjalfan sig. Einnig var lagdur spurningarlisti fyrir kennara i
grunnskélanum, nokkrum vikum eftir ad verkefnid hoéfst, um framgang pess og svipadar
spurningar lagdar aftur fyrir nokkrum vikum sidar. [ leikskélanum var lagdur fyrir
spurningalisti i hépavinnu um hvernig kennarar saju fyrir sér ad nyta fraedsluna i starfi med

bornunum, hvernig best vaeri ad préa verkefnid afram og viéhalda pvi.

Fravik midad vio azetlun

par sem ekki fékkst fullur styrkur samkvaemt umsdékn purfti ad breyta asetlun og var akvedid
ad sleppa nokkrum lidum eins og t.d. adkeypt sérfreediadstod en akvedid ad halda okkur vid

launakostnad fyrir verkefnisstjéra.

Eftir ad verkefnid for af stad foru ipréttakennarar mid og elsta stigs grunnskdlans ad syna pvi

dhuga og baettust peir i hép patttakenda. [ leikskélanum var beett vid jégastundum med
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jogakennara @ mati skipulagdri hreyfingu pannig ad bornin fengu auka jégatima adra hvora

viku @ méti almennum hreyfistundum.

[ upphafi var lagt upp med ad hafa nuvitundaraefingu einu sinni 4 dag en eftir ad
iprottakennarar beaettust i hépinn gerdu sumir nemendur afingar oft & dag.
Umsjonakennarar fengu fljétt ad heyra: ,,vid vorum ad gera”. bvi var akvedid ad pegar
nemendur voru i iprottum féll ndvitundaraefing inn i kennslustofu nidur pann daginn. bratt
fyrir ad ekki vaeru somu afingar i ipréottum og kennslustofum fannst bérnunum petta vera of
mikid. Ef til vill er haegt ad beaeta frekar afingu vid seinna pegar fingarnar hafa fest sig i
sessi i skélastarfinu. Einnig var brugdid a pad rad ad verkefnastjéri i grunnskdlanum foér inn i
hvern bekk vikulega til ad kynna nyja afingu. Fljétlega komumst vid ad pvi ad ny afing i
hverri viku var of mikid. Verkefnastjori kom pvi adra hverja viku med nyja afingu og vidhélt

henni naestu viku.

Eftir dramét hafdi meistaranemi i stjérnun og stefnumdtun vid vidskiptafraedideild Hi
samband vid skoélastjora leikskolans og bad um leyfi til ad gera rannsékn & ahrifum a
innleidingu nuvitundar 4 vinnustad. HUn hafdi heyrt af verkefninu og syndi pvi mikinn ahuga.
Var akvedid ad verfa vid pvi og nyta nidurstodur i mati & verkefninu. Gerd var

vidtalsrannsokn par sem rannsakandinn tok atta vidtol vid kennara og stjéornendur.

Helstu hindranir

[ skélunum ték pé nokkurn tima ad koma verkefninu almennilega af stad. Mismunur var &
hve tilbdanir kennarar voru ad stjérna nuvitundarsaefingum og hve 6ruggir peir voru ad taka
pbessa nyjung inn i starfid. Munurinn a leik- og grunnskdla var sa ad i leikskdlanum eru
nokkrir kennarar saman & deild og pratt fyrir 66ryggi einhverra kennara pa var annar til
stadar til ad taka vid og stjérna afingunni. | grunnskélanum purfti hver umsjénarkennari ad
stjérna afingunni og ték tima fyrir pa ad fyllast 6ryggi til pess. Einnig ma segja ad
oskilgreindir timar til fundahalda fyrir t.d. teymi sé hindrun i leikskélanum pvi oft parf ad

fresta fundum vegna évaentra uppakoma i dagsins 6nn.

Eftir ad hafa lagt spurningalista fyrir kennara kom i ljés 66ryggi og hefdi verid gott ad fa enn
meiri fraedslu i byrjun verkefnisins. Aukin freedsla stydur vid 6ryggi kennara og heldur peim

vid efnid. [ byrjun fannst verkefnastjérum litill 4hugi hja nemendum inni i kennslustofum.
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Seinna i ferlinu attudu peir sig & ad pad var ekki dhugaleysi nemenda heldur var pad ad
verkefnastjérar settu of floknar afingar til ad byrja med baedi fyrir bérnin og kennarana.
Best er ad byrja 4@ hreyfiefingum eda songvum og prda svo yfir i dndunarsefingarnar. bvi

begar afingarnar voru endurteknar seinna i ferlinu var petta vandamal ekki til stadar.

Helsti avinningur

Avinningur vid verkefnid kom fljétt i 1jés. Adeins pad ad sja bornin tileinka sér adferdirnar {
midju starfi til deemis med pvi ad stoppa og gera montru (hugleidslusong) ef pau voru i leik
eda heima hja sér gerir okkur sem kennara dnagd med verkefnid. Bornin voru fljot ad
tileinka sér adferdirnar og voru anaegd i jégastundum. AJ sjalfsogdu var ahuginn mismikill en
allir vildu taka patt. Kennarar téku einnig eftir dvinningnum fyrir bérn hvort sem pad var til
ad rda pau, efla tilfinningalaesi peirra eda til ad leyfa peim ad njéta pess sem dagurinn hefur

upp a ad bjoda.

Annar jakvaedur avinningur var fyrir kennara. [ spurningarlista sem lagdur var fyrir kennara i
lok febrdar 2016 kom i ljos ad allir sem svérudu leid vel med verkefnid og stér hluti kennara
nytir sér verkefnid fyrir sjalfan sig. Sem deemi kom fram ad kennarar nota afingar heima fyrir

sig eda adra medlimi fjdlskyldunnar og ad sjalfsvitund og medvitund i lifinu hafi aukist.

Mat og nidurstédur

Til ad meta arangur verkefnisins voru kannanir lagfar fyrir starfsfélk og born i badum
skélunum. Nidurstodur syna ad verkefnid hefur haft mikil ahrif & skolastarfid i heild sinni og
vonandi mun pad hafa enn meiri ahrif til framtidar. Kennarar hafa fengid taeki til ad adstoda
born hvort sem pau eiga vid vanda, s.s. vegna tilfinninga eda gedraskana ad strida eda ekki.
Born hafa einnig fengid taeki til ad atta sig 4 ad pad er i lagi ad upplifa allan skalann af
tilfinningum og til ad atta sig 4 hver pau eru og hvad pau vilja. NU pegar hafa kennarar
beggja skdlanna upplifad meiri ré yfir bérnum og ad pau eru betur i stakk buin ad jafna sig til

deemis eftir arekstra vid onnur born. Von okkar er ad ekki adeins hjalpi nivitund og jéga
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skolastarfinu heldur einnig 6llu samfélaginu med pvi ad undirbda bornin betur til ad takast &

vid askoranir daglegs lifs i nutid og framtid.

Nidurstoour — leikskoli

[ leikskélanum var lidan konnun 16gd fyrir bérnin haustdnn og var hin tvipaett. Annars vegar
voru pau spurd hvernig peim lidur 4 dkvednum svaedum p.m.t. kyrrdarstundum og annars
vegar hvernig peim lidur i leikskélanum i heild. [ ljés kom ad 88% barnanna lidur vel eda allt i
lagi i kyrréarstundum og ad 98% barnanna lidur vel eda allt i lagi i leikskélanum.
Spurningalisti var lagdur fyrir par sem leitad var eftir pvi hvad pau eru ad gera til ad lata
00rum lida vel. Nidurstdédur syndu ad 97,2% barna nefndu einhverja leid til ad [ata 68rum

lida betur, eda leid til ad peim sjalfum lidi betur.
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A vordénn var spurningalisti sendur heim med leikskélabérnunum par sem foreldrar voru
bednir um ad svara spurningum med bérnum sinum, spurningunum var skipt eftir kyni. Spurt
var um lidan i hugleidslu og jégastundum og hvada zefingar peim fyndist skemmtilegastar i
hvoru tveggja, einnig var peim bodid ad tja sig frekar um malid. Nidurstodur voru ekki
marktaekar par sem svarhlutfall var undir vidmidunarmorkum en pratt fyrir lagt svarhlutfall

var jakvaed nidurstada en flestir sem svérudu leid vel i jégastundum og hugleidsluzaefingum.

Fiolbreytileikinn var i fyrirrdimi pegar ahugasvid barnanna i tengslum vid jéga og
hugleidsluzefingar er skodad. bau nefna par allt frd upphafslagi i stundunum til slokunar i
lokin svo og hinar ymsu jégazfingar sem pau nefna med néfnum. begar pau voru spurd
hvort pau vildu bezeta einhverju vid svérudu nokkur bérn ad pau vildu halda afram med

jogastundir i leikskélanum.

Nidurstodur — grunnskoli

i grunnskélanum var spurningalisti lagdur fyrir & haustonn sem 61l bérn skélans (1.-3. bekkur)
svorudu. Svorun var géd og i stuttu mali kom i ljés ad staersti hluti barnanna hefur haft
anaegju af ndvitundar- og jégazefingum sem fylgdu préunarverkefninu. Dalitill munur var a
lidan eftir kyni i grunnskdla en 12% drengja s6gdu ad pad veeri leidinlegt i jogastundum en
adeins undir 1% stulkna. Pad kom pd fram hja tveimur foreldrum drengjanna ad pratt fyrir

ad peir segi ad peim liki paer ekki virdast peir anaegdir og nota adferdirnar sjalfir.

Annar svipadur spurningalisti var lagdur fyrir & vorénn. ba var skodad hvernig bornunum lidi
nuvitundaraefingunum i kennslustofunni sem og i lok ipréttatimans. bar var svérun einnig
mjog g6d og kom i ljés ad um um 88% barna lidur vel i ndvitundaraefingum i kennslustofunni
en adeins fleiri lida verr i ntvitundaraefingum eftir ipréttatima. | svérum kom i ljés ad born

voru preytt og hofdu pvi ekki longun til ad gera fingu par.
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Nidurstoour — kennarar

[ peim lista sem allir kennarar skélanna fengu var adeins haegt ad velja um tvd svor vid
spurningum en alls stadar purftu kennarar ad rokstydja svar sitt. Med pvi fengum vid enn
betri syn & arangur verkefnisins og syn kennaranna 4 niverandi og aframhaldandi vinnu vid
navitund. [ 1jés kom ad 6llum kennurum leid vel med verkefnid og fannst pad skila drangri.
Rokstudningur kennara var oft & svipudum ndétum eins og ad petta veeri frabaer préun og

jakveett verkefni sem myndi liklega leida til jakvaedra breytinga hja 6llum.

Margir kennarar nefndu ad peir hefou verid 66ruggir til ad byrja med en med aukinni afingu
leid peim vel. beir toku eftir ad nemendur nyttu sér adferdirnar til deemis til ad réa sig ef pau
vaeru reid eda leid illa. ipréttakennari sagdi medal annars: ,,i ipréttasalnum ganga bérnin Gt
med meiri rd, ndvitund hentar pvi mjog vel sem nidurlag i ipréttatimum... mér lidur vel med
verkefnid pvi ég skila krokkunum fra mér rélegum. Einnig fae ég stundum ad njéta gdds af og
fae ad vera med og slaka &”. Kennurum fannst einnig dhugavert og skemmtilegt ad sja
nemendur gripa i afingar Ur verkefninu utan skéla, badi kennarar og nemendur hafa pvi

fengid auka verkfaeri i toskuna til ad vera i ndinu og takast a vid daglegt lif.
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Nidurstodur Ur spurningakonnun kennara
M ii/ve L nei

Hefdir pu viljad fa freedslu og/eda . O
leidbeiningu?

Nytir pu pér verkefnid fyrir sjalfa pig? T S S —EEEEE——————— S

Hvernig lidur pér med verkefnid? E— 29
Finnst pér verkefnid skila arangri? E— 29

Kennarar voru spurdir hvort peir nyttu verkefnid fyrir sjalfa sig og i ljés koma ad 96,5% peirra
svaradi pvi jatandi. Kennarar nefndu ad peir veeru medvitadri um eigin lidan og veeru meira a
stadnum ad njota i stad pess ad hugsa um komandi verkefni. Pad var mismunandi hve virkir
einstaklingar voru i afingum fyrir sjalfan sig en ef viljinn er til stadar pa eru peim allir vegir

feerir.

Kennarar voru yfirhofud anaegdir med pa fraedslu sem var i bodi en margir hefdu viljad aukna
fraedslu. Einn kennari sagdi ,,mér finnst namskeidin hafa verid frabzer en auka fraedsla
skemmir aldrei fyrir, ég pekki sjalf j6ga og pvi var petta nog fyrir mig”. Freedslan var ef til vill
nog fyrir pa sem pekktu til ndvitundar og jéga fyrir en auka freedsla hefdi samt sem adur
verid god, sérstaklega fyrir pa sem komu inn i verkefnid an nokkurrar pekkingar a nivitund
og joga. Aukin fraedsla er adeins af hinu gdda, hun eykur dhuga, forvitni og 6ryggi kennara til

ad geta midlad efninu afram til barnanna eda nyta sér pad fyrir sig.

i leikskélanum syndu nidurstédur ar rannsékn Dagrunar F. Liljarsdéttur (2016) m.a. fram 4 ad
allir vidmaelendur notudust vid einhverja nivitund a hverjum degi, sumir i meira meeli en
adrir. Kennarar sdégdust nota nuvitund sem verkfeeri til ad réa hugann, minnka stress eda
annad. Vidmaelendur voru anaegdir med innleidinguna og minntust 4 ad hradinn hafi verid
rolegur og ad mikilveegt veeri ad fara ekki of hratt i ad innleida nyja hluti. Enginn vidmaelenda
vildi breyta peim adferdum sem notast hafdi verid vid i innleidingunni. Allir vidmaelendur

minntust @ mikilveegi pess ad starfsmenn feeru @ ndmskeid i upphafi innleidingar.
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Stjornendum fannst mikilvaegt ad allir starfsmenn fengju freedslu um nuvitund i upphafi

innleidingar og ad mikilvaegast veeri svo ad vidhalda peim adferdum sem innleiddir voru.

Stada og framhald

Markmid okkar ad innleida jéga og nuvitund i leikskdlann og 1.-3. bekk grunnskdlans eru vel
a veg komin. Af nidurstodum matsins, hvort sem er hja bornum eda kennurum, ma sja ad
nuvitundin er ad skila arangri samkveemt markmidum um ad efla tilfinningalegt jafnveegi,
jakveeda félagslega hegdun og vellidan baedi nemenda og kennara. Bornum og kennurum

lidur vel og eru ad tileinka sér adferdir sem kenndar hafa verid i verkefninu.

Jéga og nuvitund eru ordin daglegur hluti af skdlastarfinu og hafa bérn og kennarar eflst i
adferdum peirra. Bornin hafa synt mikinn dhuga og morg stundad afingarnar utan skélatima
sem gefur i skyn ad verkefnid er ad festast i sessi. Adalatridid er pé ad halda afram, pad er
ekki nég ad koma verkefninu af stad pvi pad er ljost ad adferdir ndvitundar eru ad hafa g6d
ahrif a skélasamfélagid. betta er eilifdarverkefni sem er mikilvaegt ad vinna med sem flestum
bornum og unglingum til ad hjalpa peim ad takast 4 vid krofuhardan heim og lifid sem fylgir

pvi ad vera hluti af honum.

Sétt var um framhaldsstyrk til Sprotasjods par sem markmidid var ad utvikka verkefnid yfir i
eldri bekki grunnskdlans og i skdlasamfélagid i sveitarfélaginu en ekki fékkst hann
sampykktur. Einnig var sétt um styrk i Namsgagnasjéd par sem hugmyndin er ad gera
handbdék um nuvitund i skdlastarfi en hann fékkst ekki sampykktur. Verid er ad leita annara

leida til ad gefa Ut efnid.

[ leikskélanum hefur verid dkvedid ad nuvitundinni verdi stjérnad af teymi sem sér um ad
framkvaema samskiptastefnu skélans Résemd og umhyggju. Haldid verdur afram med
kyrrdarstundir fyrir 6ll born, ad hugleida daglega og nyta namsefni sem tengist nuvitund
afram. Leikskélinn er einnig ad taka patt i heilsueflingarverkefni & vegum Nordplus dsamt
kennurum frd 5 londum. Verkefnid fjallar um fimm peetti heilsueflingar samkveemt
kenningum S. Kneipp (“Children health improvement by integrating 5 elements of S. Kneipp

philosophy, water, movement, herbs, emotions, healthy diet) og mun skélinn sja um
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tilfinningahlutann. Akvedid hefur verid ad nyta nudvitundina og pad sem hefur dunnist { Hér

og nu i pessu spennandi verkefni.

[ grunnskélanum mun verkefnid halda afram & yngsta stigi med patttoku umsjonarkennara
og ipréttakennara undir leidsoégn verkefnastjorans. Akvedid hefur verid ad hefja innleidingu
nuvitundar @ midstigi i samstarfi vid umsjonarkennara. Einu sinni i viku verdur hugleiding a
Ollu stiginu undir stjorn verkefnisstjora auk pess sem umsjonarkennarar stigsins munu prdéa
nuvitundaraefingar i hverjum bekk fyrir sig og fa til pess leidsogn verkefnisstjéra. A elsta stigi
(7. — 10 bekkur) er bodid upp a jéga og .b sem valgreinar og hafa 50 nemendur pegar skrad

sig i peer valgreinar.

Verkefnisstjéri mun standa fyrir samverustundum fyrir alla starfsmenn grunnskdlans 1 sinni
til 2var i manudi par sem idkadadar verda nuvitundaraefingar. Einnig verdur leitast vid ad

bjoda upp a aframhaldandi fraedslu um joga og nuvitund i samstarfi vid leikskdlann.

Azetlun um kynningu

Ekkert er fast i hendi med kynningar a pessum timapunkti en ymislegt a ,,teiknibordinu” auk
fastra kynninga sem fylgja styrkveitingum. Skdélavardan hefur bedid um ad fa ad fjalla um
efnid og verdur pad liklega gert i haust. Skélastjéri Heilsuleikskélans Kroks var bedinn um ad
halda fyrirlestur fyrir stjérnendur leikskdla ut fra meistararitgerd Dagrunar F. Liljarsdottur en
fresta purfti peirri kynningu og er von til ad geta haldid hann & vorénn a naesta skolaari. Uppi
eru hugmyndir um ad halda radstefnu um nuvitund i skolastarfi & naesta skélaari en hun er
enn 4 byrjunarstigi. Mikill ahugi er fyrir pvi ad kynna verkefnid a radstefnum og malpingum
hja hverjum peim sem ahuga hafa pvi vid erum fullviss um ad nuvitund i skélastarfi getur
haft gdd ahrif a lidan nemenda og getu peirra til ad tileinka sér ndm og proskast a jakvaedan

hatt.
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