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1. Inngangur

Addragandi:

Hildur Lilja Jénsdoéttir leikskoélastjéri og fleiri fara til Edinborgar og kynnast par
starfsemi Starcatchers. Hun hefur sérstakan dhuga i pvi ad blanda leiklist inn { starfsemi
leikskélans og i samvinnu vid Kristinu Hildi Olafsdéttu reedur hiin Péreyju Sigbérsdéttur

svidslistakonu sem verkefnisstjéra ,Eg get! Sjadu mig!"

1.2. Markmid verkefnis

Verkefninu er atlad ad svara spurningunni; Studlar sjalfstjaning og skapandi starf ad pvi ad
byggja einstaklinga med aukid sjalfstraust og sterkari sjalfsmynd ?

Verkefnid er samstarfsverkefni milli leikskolans Laufskdla og Theatre and Performing Arts in
Edinburgh. Rhona Matheson framkvamdastjori er radgjafi verketninsins.

Verkefnid er til priggja ara, tveggja ara i leikskdlanum Laufskalum og pridja arid verdur

fundinn einn leikskoli til vidobotar og munu Laufskdlar pa verda mentor verkefnisins.

Markmid: Ad bornin geti 6rugg stadid fyrir framan hop og tjad sig. Fyrsta skrefid er ad geta
sagt fullt nafn. Ad gefa bornunum pad frelsi sem heilbrigd tjaning er. Ad bornin njoti pess ad
koma fram. Ad bornin geti synt jafn6éldrum sinum tillitsemi og virdingu med pvi ad sitja hljoo
og hlusta 4 pad sem adrir hafa ad segja. Ad nyta hugmyndaflug barnanna i verkefnavali. Ad
einblina meira 4 ferlid og upplifunina heldur en utkomuna. Ad efla hlutverkaleik i
leikskolastarfinu. Ad bornin geti skodad sig sjalf i hlutverkum og framkomu sina. bannig
60last sjalfstraust og medvitund um ad pau hafa alltaf val. bau geta skapad og moétad sig sjalf

sem einstakling. A0 hafa gaman. begar pad er gaman pa lerum vid mest!

2. Lysing d verkefninu — skipulag, umfang og framkvaeemd

2.1 Hugmyndin er ad byggja upp pekkingu innan leikskélans Laufskdla { skapandi
starfi med dherslu & leiklist. Préunarstarfid fer par fram enn sem komid er. Ramminn er
starfsemi leikskélans. Verkefnastjori og listamadur koma inn i bad starf og
framtidarsynin er ad hugmyndin vaxi padan og muni { framtidinni nytast fleirum

leikskélum. [ samstarfi eda { gegnum kynningarefni og kennslu.

2.2 Hugmyndafredin ad baki verkefninu - af hverju var 4kvedio ad fara { verkefnid?
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Fyrirmyndin er ad storum hluta sott i starfsemi Starcatchers i Edinborg, Englandi.
,,Starcatchers is a pioneering organisation that specialises in performances and creativity for babies,

toddlers and young children aged 0-5 and their parents and carers in Scotland."

Hugmyndin er a0 byggja grundvoll fyrir pad ad markmidum (sja 1.2. ) med bornin i gegnum
"Eg get, sjadu mig!" verdi nad . Starfsmenn leikskélans Laufskdla verdi i stakk bunir ad
fylgja pessum markmidum eftir i sinu starfi. Leiklist og skapandi starf sé fastur lidur i
daglegri starfsemi og pad verdi ekki tilviljanakennt, eftir pvi hver vinnur par hverju sinni,
hvernig er unnid med skapandi starf. bessi hugmynd leggur grunninn ad aframhaldi i
verkefninu. Naesta skref er ad tengjast vid fyrstu bekki grunnskolans og brua bilid fra
leikskélanum yfir i grunnskélann med aherslu a sjalfstjaningu og leesi i gegnum skapandi
nam. pannig verdi nemendur faerari i pvi ad taka abyrgd 4 eigin nami par sem pau pjalfa ferni

i pvi ad skynja betur styrkleika sina og dhugasvid.
2.3 Framvinda verkefnis

24.10.2014  Fyrirlestur og fundur med Rhonu Matheson og starfsfolki Laufskala

25.10.2014 Opinn fyrirlestur Rhonu Matheson i kennsludeild LHIi (sja plakat {

viohengi)
26.10.2014 Rhona fundar med leikstjérum sem eru ad vinna med efni fyrir born.

27.10.2014 Rhona fundar med Helgu Arnalds leikbridu- og myndlistarkonu og sér
verk hennar, leiksyninguna Lifid { Tjarnarbiéi. St syning hlaut einmitt Grimuna 2015

sem barnasyning arsins og var valin sproti arsins 2015.

Medan 4 dvol hennar stendur fundar Rhona med verkefnisstjéora bdreyju

Sigborsdéttur, sem hefur fylgt henni eftir 4 fundum og fyrirlestrum.

Peer leggja drég ad hugmyndum um aframhaldandi samstarf og radgjof. Akvedid er ad
reyna ad fa Helgu Arnalds inn { verkefnid sem listamann i samstarf vio leikskdlann.

Eftir ad hafa sé0 Lifid skynjum vid pad sterkt ad hin sé rétta manneskjan i verkefnio.

[ framhaldi af pvi reedir Pérey vid Helgu sem hefur 4huga 4 samstarfi sem per leggja

drog ad 4 nokkrum samstarfsfundum.

07.04.2015 Dboérey Sigborsdottir leikkona/verkefnisstjdri leidir vinnusmidju fyrir
starfsfolk Laufskala a starfsdegi. "Pi kannt fullt! Veist fullt” er yfirskrift

vinnusmidjunnar og markmidid er ad styrkja starfsfo6lkid { pvi ad gera sér grein fyrir
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hvad pad getur lagt af mérkum { innleidslu leiklistarinnar og verkefnisins { heild. Unnid
med spuna, samraedur, pankahrid og spurningalisti lagdur fyrir starfsfélkid. (sja

medfylgjandi skjol { vidhengi).

[ megindrattum, pa kemur i lj6s ad starfsfélk finnur porf fyrir ad styrkja sjalfstraust sitt
skapandi vinnu med ndmskeidum t.d. { spuna og raddbeitingu. Pad finnur ad timaskortur
vinnur stundum gegn beim { skapandi starfi. Pad vill styrkja freedilega pekkingu sina 4

pbessu svioi.

[ kjolfarid sendir Pérey lesefni 4 starfsf6lkid " Skapandi ndm i gegnum leiklist" eftir
Asu Helgu Ragnarsdéttur og Rannveigu Bjork Porkelsdéttur sem birtist { Netlu

31.12.2010

Dagana 11.-14.05 2015 leidir Helga Arnalds vinnusmidju { skuggaleikhusi med
bérnunum 4 Laufskdlum. Pdrey er henni til adstodar og starfsfolk reynir ad taka patt
eins og heegt er. Litlir hépar fara i gegnum ferli par sem pau uppgotva og leika med
likamann { skuggaleikhisforminu. Pessu fylgir Helga eftir med spjalli vid hépinn {
upphafi og lok hvers tima. [ kjélfarid, 4 sama tima, vinnur starfsf61kid med hugmyndina

um skuggann og hvernig vio getum leikid okkur med hann med bérnunum { ativist.

Pessum tilraunum lauk med opnum degi par sem bdrn dr nadgrannaleiksk6lanum komu
og toku patt { skuggaleikhdsinu. Nu leiddu af ,heimamenn" bornin 4 Laufskalum gesti

sina inn { ferlid og kynntu peim petta form.

Petta var mjog skemmtileg vinna, boérnin mjoég virk baedi i spjalli, hlustun og likamlega.
Starfsf6lk hafoi ord 4 pvi ad alla vikuna og lengi 4 eftir voru pau { miklum vangaveltum
yfir skuggum almennt { 6llu starfi, iti og inni. Skuggavaldurinn sélin var skodud

sérstaklega { pessu samhengi.

A opna deginum er lika myndasyning 4 gongum Laufskala med myndum af
vinnusmidjunni med skuggaleikhisido. S myndasyning var latin ganga pannig ad

foreldrar hofou teekifeeri til ad sja peer pegar pau komu og nddu i bornin i lok vikunnar.

[ oktéber og névember kom bérey Sighérsdéttir inn i daglegt starf med sérstakan fokus
a leiklistartimana. Hun fylgdist med starfi sem fer fram og gefa starfsfélki endurgjof &

pbad hvernig meetti préa peirra starf afram.

Sidar er stefnt 4 ad halda starfsmannafund med ndmskeidi par sem farid verdur {

raddbeitingu og spuna. Pérey mun leida pa vinnusmidju.



Leikskélinn Laufskalar Eg get sjadu mig

Naesta skref verour tekid pegar Helga Arnalds kemur og heldur vinnusmidju fyrir
starfsfélkid. Par mun hin kenna peim ad koma sér upp utbtinad og hvad pau purfa til ad
geta haft sitt eigid skuggaleikhiis ad Laufskdlum og nytt pad eftir pérfum { starfinu. Par
med hofum vid nad ad leggja inn pekkingu { starfio sem er komin til ad vera og
teeknibtnad til ad nyta sér hana. [ framhaldi af pvi verdur farid inn { vinnu vardandi
undirbuning & leiksyningu sem unnin er {samstarfi vid Helgu. Vid purftum ad fresta
verkefninu med Helgu Arnalds par sem hun flutti erlendis. Hlin er ad okkar mati mest
spennandi kostur til ad leida petta verkefni ef mogulegt er. bvi hofud vid frekar reynt ad
koma til méts vio hennar timasetningar. Hin er veentanleg til landsins nina { mars og pa

verdur verkefninu haldid 4fram med pvi sem ad henni snyr.

Einnig erum vid ad bida eftir svérum fr4d Rhonu Matheson fra Starcatchers. Par hefur
verio dhugi 4 ad senda listamann sem myndi koma og vinna med starfsfolki Laufskala ad

verkefninu { samvinnu vid Helgu Arnalds.

3. Samantekt - nidurstédur eda gagnsemi fyrir adra

Reynsla okkar af pessu verkefni er st ad allt sem vid h6fum ndd ad hrinda hefur gengio
vel og haft g60 4hrif & starfio { leikskélanum. Starfsfélki finnst gott ad geta tileinkad sér
nyja hluti og pekkingu 4 pessu skapandi svidi og pad kom m.a. fram ad eitt af pvi sem
parf ad leggja dherslu 4 er ad byggja upp sjalfstraust starfsfélksins 4 pessu svidi. Likt og
med adra nemendur er best ad kenna med pvi ad fara med starfsfo6lkio { gegnum ferli.
Pao er skilvirkast, enda kunn kennsluadferd John Dewey ,learning by doing". Petta
verkefni er rétt ad byrja en okkar syn 4 pad er su ad pegar vid hofum fario { gegnum
petta ferli einu sinni pA munum vid hafa efni, vinnusmidjur og fleira, sem haegt veeri ad
kynna fyrir 60rum leikskélum sem vilja feta sému braut. Hér veeri pa komin prététypa
ad pvi hvernig heaegt er ad auka veaegi skapandi greina { starfsemi leikskéla.

4. Mat a verkefninu

Verkefninu er ekki lokid vido erum rétt ad byrja. Vio erum heaestanaegd med ad hafa
stofnad til samstarfs vio p4 haefileikariku og reynslumiklu listakonu Helgu Arnalds. Pad
var audséd ad pad var mikill innblastur fyrir starfsf6lkio ad fa ad vinna med henni. Nd er
hugmynd { métun um leiksyningu sem vid geetum unnid og préad { samstarfi vio hana.
Samstarf sem hefdi pad ad leidarljési ad virkja starfsf6lkid lika, kenna pvi adferdir og
leida afram { verkefninu sem skilji svo pekkingu eftir, p6 leiksyningunni ljuki. Ad pad
verdi 10go drog ad pvi hvernig pessi syn fléttist til framtidar inn { skipulag og préun
starfseminnar 4 Laufskdlum og sidar peim leiksk6lum sem baetast kunna { hépinn.
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Vio metum pad lika 4 pessu stigi ad pad sé naudsynlegt ad skoda pad sem er gert dags
daglega og fa viobrogd a pad hvernig ma préa pad sem nu fer fram. Pvi mun Pérey fylgja
eftir 4 neestu manudum. Pessi byrjun lofar gédu og hefur lika skyrt fyrir okkur leidina ad
einhverju marki. Pekking & skuggaleikhusi situr eftir og utbtinadur svo starfsfélk getur
nytt pessa adferd afram sjalfsteett. Vio h6fum heyrt { starfsfélkinu peirra hugmyndir og
parfir og getum pvi métad betur hvernig vid byggjum pad best upp. Pad er mjog
dyrmeett ad fa styrk inn { petta verkefni pvi pad er hugsad til langs tima og sem
stefnumétandi ndmsadferd a leikskolastiginu.

Vinnan fer st6dugt fram i leiklistartengdum verkefnum innan skélans. Sja medfylgjandi
yfirlit.

Pad sem hefur gert okkur erfitt fyrir { framkveemd verkefnisins eru praktiskir paettir eins
og veikindi starfsmanna og alag { kjolfario 4 adra starfsmenn. P4 hefur purft ad fzera til
félk og minna svigrim gefst vegna alags. Pad synir sig ad starfsfolk seaekir ekki
auoveldlega innblastur eda verkpeetti utan leikskdlans eda utan starfsramma sem er
mjog skiljanlegt pegar vinnualag er mikio. betta kallar a lengri undirbiningstima fyrir
hluti sem eru utan rammans til ad eiga sér stad og 60druvisi nalgun { skipulagi. Rétt eins
og undirritud Poérey Sighbdrsdoéttir rak sig & pegar hin fér ad kenna leiklist {
Austurbaejarskéla/grunnskéla. ba var hin ad vinna ad kennslubdk fyrir
leiklistarkennara. Par purfti ad préa aoferdarfraedi { samraemi vio pad skipulag sem var {
skélanum. Eins og par er { Laufskdlum/leikskélum mjog dkvedinn
vinnurammi/stundatafla sem parf ad vinna { kringum.

Hins vegar hefur eitt adalmarkmioio verid ad sampeetta leiklistina inn { daglegt starf. Vid
geroum tilraun med aod allir starfsmenn taekju patt { pvi ad leida leiklistarsmidju. Pad var
mjog gagnlegt ad gera pa tilraun. Hver og einn fékk meiri skilning & pv{ starfi. Nidurstadna
er p6 ad pad sé betra ad starfsfolk sem hefur sérstakan dhuga 4 leiklistinni og sérpekkingu
jafnvel sjai um pad. Pannig er pad nina.

Laufskalar feer almennt mjog géda endurgjof fra foreldrum vardandi leiklistarpatt
starfseminnar. Vio stefnum & ad gera faglega tuttekt 4 pvi med spurningalistum hvernig
viohorf foreldra eru pegar vid tékum saman lokanidurstédur verkefnisins pegar vio
hofum nad ad klara leiklistarverkefnid i samvinnu vio listamann og syna. Vid pau
timamdét munum vid veentanlega vera { stakk buin ad tengja naesta leikskéla inn {
verkefnio.

5. Greinargerd um notkun styrkfjar

Préunarstyrkur fra Skéla - og fristundaradi Reykjavikur 800.000.- kr
Sprotasjédur 1.000.000.- kr
Kostnadarlidir pegar styrkir ad upphaed 1.800.000 kr eru greiddir ut ad fullu:

Verkefnastjérn 2014 (4x 70.442) = 281.768 kr
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Verkefnastjéorn 2015 (7x70.442) =493.094 kr
Vinnusmidja med listamanni =180.000 kr
Starfsmannafundur =300.000 kr
Efniskostnadur vid sviod =500.000 kr
Utbtinadur f. skuggaleikhtis =20.000 kr
Annad efni =25.138 kr

Samtals = 1.800.000 kr

6. Kynning
Markmidio er ad kynna verkefnid sem vidast ef mogulegt er, & leikskéladéogum neesta vor
t.d. F4 viotal eda birta grein um verkefnid. Klippa saman kynningarmyndband sem getur

verid 4 siou leikskdlans. Syna leiksyninguna begar ad pvi kemur.

7. Nidurstédur

[ stuttu mali pa hefur "Eg get-sjadu mig!" skipt sképum i pvi ad na ad flétta leiklistina enn
frekar inn { daglegt starf leiksko6lans. Starfsfélk sem hafoi ekki endilega trd & pvi ad pad
hefdi eitthvad til malanna ad leggja hefur fario ut fyrir pzegindarammann sinn, sétt sér
meiri pekkingu og finnur nd til meira 6ryggis { starfinu. Fyrst og fremst af pvi pad purfti
ad takast 4 vid nytt skipulag og nyja askorun { pessu verkefni. Pad syndi sig ad pegar a
hélminn var komid pa gat pad meira en pad hélt svo sjalfstraust starfsfolksins hefur
aukist i pvi ad takast 4 vid hugmyndafraedi leikskolans. Stjérnendur hafa na skyrari mynd
af pvi hvad parf a0 vera til stadar { skipulagi skélans til a0 hugmyndafraedin gangi upp.

Markmidin voru { hnotskurn pessi;

A. Verkefninu er &tlad ad svara spurningunni;

Studlar sjdlfstjdning og skapandi starf ad sterkari einstakling med aukid sjdlfstraust?

Svario er ja. Starfsf6lk hefur unnid markvisst med sjalfstjaningu barnanna, sja m.a. yfirlit
yfir tima { medfylgjandi skjali. Pad merkir greinileg framfor peirra { tjaningu sem sést
ekki sist { samanburdi milli barna sem hafa verid a leiksk6lanum fra upphafi og peirra

sem koma annars stadar fra. betta er lika pad sem foreldrar barnanna bera vitni um.

B. Markmio: "Ad bérnin geti 6rugg stadid fyrir framan hop og tjdd sig.
Fyrsta skrefid er ad geta sagt fullt nafn. Ad gefa bornunum pad frelsi sem tjdning er.

Ad bornin njoti pess ad koma fram. Ad bérnin geti synt jafnéldrum sinum tillitsemi og
7
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virdingu med pvi ad sitja hljéd og hlusta d pad sem adrir hafa ad segja. Ad nyta

hugmyndaflug barnanna i verkefnavali. Ad einblina meira d ferlid og upplifunina heldur en
utkomuna. Ad efla hlutverkaleik i leikskdlastarfinu. A8 bornin geti skodad sig sjdlf {

hlutverkum og framkomu sina. Ad hafa gaman.”

Pad er pad sem vid hofum gert i gegnum fjolbreytt verkefni stér og sma a Laufskalum.
matnum eda { leiklistartimum og allt par 4 milli. Pad var gaman ad fylgjast med bérnunum a
Laufskalum pegar pau toku & moti ndgrannaleikskoéla sinum 4 opnum degi og kynntu fyrir
pbeim Skuggaleikhts verkefnid. bau leiddu gesti sina i littum hépum { gegnum ferli sem
Helga Arnalds hafdi farid med pau { gegnum adur. bao skein af peim sjalfstraustio og gledin
pbegar pau opnudu pennan heim fyrir peim. Pau syndu gestum sinum virdingu, hlustudu og
horfdu pegar hinir st6du upp og gerdu. Oruggari en 4dur pegar pau byrjudu verkefnid en
jafnvel pa satu pau vel i pvi ad taka boltann og koma med hugmyndir ad hreyfingum i
leikspunanum. Pau voru lika dugleg ad svara i samraedum og heimspekilegum vangaveltum
i lok eefingarinnar. Ja vid getum med sanni sagt ad pessu markmid hafi verio nad og allir

skemmt sér vel { leidinni.

Heimildir og Fylgiskjol

Plakat fyrir fyrirlestur Rhonu LHI (viohengi)

,Pu kannt fullt! Veist fullt!" innlégn og nidurstoour.
Fagvinna 2015-2016

Leiklist 2016

Fyrir hond leikskélans Laufskala og allra peirra sem koma ad verkefninu
"Eg get - sjadu mig"

Virdingarfyllst,

bérey Sigporsdéttir

verkefnisstjori.




