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Markmid verkefnisins

Markmid afangans er ad byggja upp sjalfstraust, samskiptahaefni og ndvitund nemenda og
studla pannig ad aukinni vellidan peirra, pannig ad peir geti betur tekist a vid sitt daglega lif &
jakvaedan og uppbyggilegan hatt. Haefnividmid samfélagsgreina i AGalnamsskra grunnskéla
lysa vel peirri haefni sem studst hefur verid vid i vinnunni med nemendahépunum i Leid pinni
um lifid:

e Synt fram d skilning a mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjdlfum sér og 68rum, fyrir
mannréttindum, félagslegu réttleeti, j6fnudi og helgi mannlegs lifs.

e Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid dkvardanir @ grunni peirrar
sjalfshbekkingar.

e Synt styrk til ad bera dbyrgd @ eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.

o Sett sig i spor folks med élikan bakgrunn og viéhorf, G ymsum stédum og timum.

e Rékstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem mikilvaegs pattar i heilbrigdri

sjalfsvitund.

e Greint jakvaed og neikvaed dreiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd folks i
voda.

e Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og ttskyrt fyrir 6dru folki mikilvaegi
pess.

e Synt sjdlfsaga, sjdlfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og samstarfi vid dlika
einstaklinga.

* Vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim a fordémalausan og réttsynan
hatt.

e Igrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidingum gerda sinna eda
adgerdaleysis.

e Sinnt velferd og hag samferdafdlks sins.

Leidir ad markmidum

Skélaarid 2016-2017 var Leid pin um lifid kennt fyrir &ramét sem valdfangi fyrir nemendur i
8.9. og 10. bekk i Vaettaskéla. Afanginn var kenndur sem skyldufag i 8. og 9. bekk i
Rimaskoéla.

Fyrirkomulag kennslunnar er med peim haetti ad kennd er lifsleikni i einum tima og i naesta
tima par & eftir er farid i gegnum slékunarhluta ndmsins. [ lifsleikninni sitja nemendur i hring
og vinna ymisskonar afingar par sem unnid er med leikni i mannlegum samskiptum og
haefni til ad takast a lifid. | slokunarhlutanum er unnid ad pvi ad losa nemendur vid
ipyngjandi tilfinningar og streitu. Kennarinn leidir nemendur i slékun med pvi ad kenna peim
hagnytar adferdir til slékunar sem peir geta sidan sjalfir notad heimavid. pvi til vidbotar eru
beim sagdar ségur sem eiga ad kveikja & jakvaedum tilfinningum beirra. [ lifsleikninni var
studst vid kennslubdkina Ad na tokum 3 tilverunni sem Lions Quest hreyfingin gaf at,
Gagnryni og gaman (samraedur og spurningalist) eftir Jén Thoroddsen dsamt itarefni fra
kennara. [ slékuninni var unnid Gt fra bokinni Hugarfrelsi eftir Unni Ornu Jénsdéttur og
Hrafnhildi Sigur8ardottur og einnig efni fra kennara.



Nemendur { valafanganum i Vaettaskéla og i 9.bekk i Rimaskdla unnu lokaverkefni par sem
beir létu gott af sér leida i sinu narumhverfi. Nemendurnir voldu lokaverkefnin sin i samradi
vid kennara og purftu peir ad axla dbyrgd 4 framkvaemd peirra.

Vid vinnu lokaverkefnisins var haegt ad meta haefni nemenda til ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér og 68rum, hvernig peir tokust & vid ad axla dbyrgd a skipulagi verkefnisins og
samskiptahafni peirra, pegar hépurinn skipulagdi verkefnid. Med verkefninu voru nemendur
ad sinna velferd og hag peirra einstaklinga sem peir gloddu med pvi ad vera jakvaedir og
vinna med peim a skapandi og sjélfstaedan hatt. Einkunn fyrir afangann var lokid/élokid og
burftu allir ad taka patt i lokaverkefni til ad fa einkunnina lokid. beir sem af einhverjum
asteedum hofdu ekki tok 4 ad vinna lokaverkefnid purftu ad skila ritunarverkefni par sem peir
Utbjuggu verkefni sem haegt vaeri ad vinna i naersamfélaginu. Lokaverkefni nemenda voru
birt 8 heimasidum skélanna.

Lokaverkefni nemenda

Nemendur i valdfanganum Leid pin um lifid i Vaettaskola og i 9.bekk i Rimaskdla unnu
lokaverkefnin sin i neersamfélaginu par sem peir Iétu gott af sér leifa. Framkvaemdin var med
beim haetti ad i lifsleiknitima komu nemendur med hugmyndir ad verkefnum sem haegt veeri
ad vinna og pessar hugmyndir voru skradar 4 t6flu og nemendur kusu ba hugmynd sem peim
fannst best. Kennarinn kynnti verkefnid og framkvaemd pess fyrir stiornendum peirra
stofnanna sem nemendur héféu valid og i framhaldi af pvi var timasetning akvedin. Héparnir
nyttu annan lifsleiknitima til ad skipuleggja framkvaemd verkefnisins. Pad sem nemendur
burftu ad hafa i huga voru eftirfarandi spurningar: Hvernig undirbGum vié verkefnid? Hvad a
ad gera? Hversu langan tima tekur verkefnid? Hvad parf ad nota til ad geta utfeert verkefnid
(4héld 0.p.h)? Gaetu einhver hugsanleg vandamal komid upp vid vinnuna? Vissulega voru
fleiri spurningar og vangaveltur sem upp komu pegar nemendur féru i pessa vinnu en
unglingarnir voru mjog sjalfstaedir og skapandi og attu ekki erfitt med ad leysa pau mal sem
upp komu pannig ad verkefnid veeri unnid & sem bestan hatt. Kennarinn ték myndir af
nemendum 3 vettvangi og ad loknum heimsoknum og verkefnavinnu voru nemendum
syndar myndirnar i lifsleiknitima. Nemendur og kennari reeddu saman um pad hvernig
nemendur upplifdu heimséknirnar og peir fengu kéku og hros fra kennaranum sinum fyrir vel
unnin storf.

Eftirfarandi texti og myndir birtust 4 heimasidu skélanna:
Heimasida Vattaskola fyrir valaféangann a unglingastigi:

Lokaverkefni nemenda a leiksk6lanum Hulduheimar

Nemendur i valadfanganum Leid pin um lifié akvadu ad vinna lokaverkefnid sitt a leikskolanum
Hulduheimar. Verkefnid snerist um ad lata gott af sér leida i hverfinu. Hugmynd, skipulag og
Gtfeersla var alfarid i hondum nemenda. beir dkvadu ad vinna stédvavinnu med elstu
bérnunum sem eru 5-6 ara gomul. [ bodi var ad skreyta piparkokur og ségustund. Krakkarnir
4 Hulduheimum voru mjog jakvaed og anaegd med pad sem unglingarnir héféu upp a ad
bj6da og toku virkan pétt i verkefnunum eins og sjd ma 8 myndunum. Nemendurnir fra
Veaettaskodla unnu verkefnid sitt med ahuga og jakvaedni. (AKJ)



brir 9. bekkir i Rimaskdla unnu lokaverkefnin sin & hjukrunarheimilinu Eir og hja
Fj6lskylduhjalp islands.

Eftirfarandi myndir og texti voru birt 8 heimasidu Rimaskéla:
Fj6Iskylduhjalp islands - Lokaverkefni 9-JO og 9-RI i 4&fanganum Leid pin um lifid

Lokaverkefni nemenda 9-JO og 9-RI i 4fanganum Leid pin um lifid félst i pvi ad leggja
Fj6lskylduhjalp islands lid. Verkefni barnanna var ad adstoda vid matardthlutun til
skjolstaedinga Fjdlskylduhjélparinnar. Krakkarnir unnu af kappi og voru ahugasamir um vinnu
sina og unnu sin storf med bros a vér enda fengu pau mikid hrés og pakkleeti fyrir fra
skjolstaedingum Fjolskylduhjalparinnar. Asgerdur Flosadottir formadur Fjolskylduhjélparinnar
og hennar folk voru mjég dnaegd med framlag unglinganna. bad var gaman ad fara med
bennan flotta hép fra Rimaskola i slikt verkefni par sem allir unglingarnir 16gdu sig fram um
ad lata gott af sér leida. (AKJ)

Myndir fra heimsékn nemenda 9-RI




Myndir fra heimsékn nemenda 9-J0

Lokaverkefni nemenda & dagdeild fyrir eldri borgara a hjikrunarheimilinu Eir

Nemendur i 9-ER i &fanganum Leid pin um lifid dkvadu ad vinna lokaverkefnid sitt a
hjukrunarheimilinu Eir. Verkefnid snerist um ad lata gott af sér leida i hverfinu. Nemendur
fengu kynningu um starfsemi deildarinnar hja Evu idjupjélfa. beir spiludu minigolf, foru i
spurninga- og malshattaleiki med vistmonnum. Folkid var mjog jakveett og anaegt med
heimsékn unglinganna. Nemendurnir fra Rimaskéla unnu verkefni sitt med dhuga og
jakvaedni. (AKJ)




Frdvik midad vid dzetlun verkefnisins og helstu hindranir sem komu upp vié vinnu pess

Aztlun verkefnisins hefur ad 6llu leyti stadist midad vid umsdokn og hefur verkefnid préast og
ordid meira umfangs en aatlad var i upphafi. Afanginn byrjadi sem valafangi i Rimaskdla
skéladrid 2015-2016 og var kenndur sem skyldufag i 8. og 9. bekk skélaarié 2016-2017.
Afanginn var einnig kenndur sem valafangi i Vaettaskéla haustid 2016.

Helstu hindranir sem upp hafa komid vid vinnu verkefnisins tengist lokaverkefni nemenda.
Eins og 4dur sagdi pa komu nemendur med hugmyndir ad lokaverkefnum til ad lita gott af
sér leida i naersamfélaginu. Nokkrar af peim gédu hugmyndum sem nemendur héféu um
lokaverkefni var ekki haegt ad hrinda i framkvaemd. Einn bekkur i Rimaskéla vildi fara i
Kattholt og adstoda vid vinnu med kéttum. Kennarinn hafdi samband vid Kattholt en par
voru hépar af eldri nemendum i vinnu og pvi var ekki haegt ad bjéda nemendum pangad.
Annar bekkur fra Rimaskéla vildi fara i midbae Reykjavikur og bjoda félki sem stendur héllum
faeti i samfélaginu dkeypis kaké. Kennaranum fannst hugmynd nemenda falleg en aleit p6 ad
oryggi nemenda pyrfti ad vera i fyrirrimi og pvi var ekki haegt ad hrinda pessari godu
hugmynd i framkvaemd.

Avinningur af vinnu vid verkefnid

Skélastjérnendur Rimaskdla hafa akvedid ad &fanginn verdi kenndur sem skyldufag baedi a
mid- og unglingastigi skélaarid 2017-2018. Einnig verdur afanginn afram i bodi sem valafangi
a unglingastigi i Vaettaskola.

Afanginn var einnig kenndur ad hluta til einn tima a viku skélaarié 2016-2017, 4
bekkjarfundum i 10-AKJ i Rimaskdla. Lifsleiknin var kennd i 20 minGtur og i peim timum var
unnid at fra hugmyndum heimspekingsins Jon Thoroddsens i bok hans Gagnryni og gaman
dsamt leikjum og 68ru itarefni fra kennara. Umraeduefni voru til deemis: Eru draumar
hugsanir? Og hvada ahrif hefur tiskan 4 okkur? Einnig komu nemendur med tillégur ad
umraduefnum. Nemendur fengu 20 mindtna slékun i lok timans, drengir a hausténn og
stalkur @ vorénn. Nemendur i 10-1G fengu sex tima i slékun og séttust mjog eftir pvi ad fa pa
tima.

Tveir kennarar & midstigi nyttu slékun vid kennslu i islensku.

Kennarar i Rimaskdla voru dhugasamir um slékunina og kom einn hopur i 5-bekk sem fékk
einn tima i siékun.

Mat d verkefninu

Vid uppha’f afangans var 16gd fyrir kénnun par sem lidan nemenda var metin og kennarinn
skipulagdi i framhaldinu vinnuna med nemendahépunum. i lok 4fangans var gerd énnur
kdnnun sem endurspegladi upplifun nemenda af afanganum. Og Ut fra pessum kénnunum
var arangur afangans maeldur og skélastjérnendur i Rima- og Vaettaskola fengu
opersonugreinanlegar nidurstddur til skodunar.



Meirihluti nemenda i Rima- og Vaettaskdla fannst lifsleiknin gagnleg og skemmtileg.
Nemendur voru jakvaedir gagnvart slékuninni og téldu sig hafa gagn af henni. Einnig uppliféu
beir lokaverkefnid sem laerdémsrikt, dhugavert og gagnlegt. Nemendur voru spurdir um pad
hvada gagn slokunin hefdi gefid pbeim og hérna koma nokkur daemi um svér fré nemendum:

,,hjalpadi mér i ad vera réleg”

,,bara meiri ré og ekki eins aest”

,,ég hvili mig, pad minnkar stress og réar mig“

,,vera rolegri yfir daginn”

,,skemmtilegt, pvi petta er & fostudegi og ba er madur slakur 4 féstudegi”
,,a0 halda sinni innri ré“

,,geta sofid ef madur er preyttur”

,,fee ad sofa og slaka a“

,,hjalpadi manni fyrir naestu tima og prof”

,,pad hjalpar med stress”

,,slaka betur a yfir daginn“

,,gat slakad a likamanum®

,,aukin ré og audveldara ad slaka 4, minna stress”
,,mjog gott ad slaka a af og til“

,,» a0 na ad roa sig”

,,madur fékk bara svona frid og nadi ad losa um stress”
,,ég var med meiri orku yfir daginn“

,,ég for betur inn i daginn”

,,ég var ekki jafn stressud”

Jakvaed vidbrogd nemenda vid afanganum gefur mér sem kennara og verkefnastjora pessa
verkefnis mikinn dhuga a ad halda afram ad lata gott af mér leida i 4framhaldandi vinnu med
verkefni og tru & pvi ad pau jakvaedu ahrif sem afanginn hefur haft 8 nemendur mina verdi
til pess ad peim lidi betur og ad peir eigi audveldara med ad takast 4 vid sitt daglega lif &
jakvaedan og uppbyggilegan hatt.

9. juni, Reykjavik
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