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Morkmid verkefnisins

Markmid 6fangans er ad byggja upp sjdlfstraust, samskiptahefni og n(vitund nemenda og

studla pannig ad aukinni vellidan peirra, pannig ad peir geti betur tekist 5 vi6 sitt daglega lif 5
j6kvadan og uppbyggilegan h5tt. Hafnividmid samf6!agsgreina i Adaln6msskrd grunnsk6la

I'isa vel peirri hefni sem studst hefur verid vid i vinnunni med nemendalr6punum f Leid pinni

um llfid:

. Synt lram d skilning d mikilvagi pess ad bera virdingu tyrir sjdffum sdr ag iidrum, fyrir
mannr€ttindurn, fdlagslegu rdttlati, jdfnudi og helgi monnlegs lifs.

. Gert s€r grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid dkvordanir d grunni peirror

sjdlfshekkingor.
t S,int styrk til od bers dbyrgd 6 eigin lifi, lifshdttum og heilbrigdi.
o Sett sig i spor fdlks med 6lfkan bakgrunn og vidhorf, d ,imsum stiidum og timum.
r Roksfuft gildi jdkvadra lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem mikilvags pdttar i heilbrigdri

sjdlfsvitund.
e Greint idkvad og neikvad dreiti ag stadist prysting, sem stelnir heilsu og vellerd l6lks i

voda.
t Gert s€r grein lyrir jalngildi sinu og dnnorrd manno og rttskyrt fyrir ii6ru f6lki mikilvagi

bess,
t Synt sjdlfsaga, sjdllstraust og virdingu i morgvislegum somskiptum ag samstarli vi6 6lika

einstaklinga,
o Vegi6 og meti6 skodonir og uppl,fsingar, brugdist vid peim d lorddmalaussn og rdtts,inan

h6tt.
e igrundad eigin getu til adgerda og gert sdr grein fyrir afleiilingum gerda sinna edd

adgerdaleysis.
o Sinnt ve$erd og hag samferdafdlks sins.

Leiilir od morkmidum

Sk6la6rid 2OL6-20L7 var Leid pin um lifid kennt fyrir 6ram6t sem valSfangi fyrir nemendur i

8. 9. og 10. bekk i Vattask6la. Afanginn var kenndur sem skyldufag i 8. og 9. bekk i

Rimask6la.

Fyrirkomulag kennslunnar er med peim hetti ad kennd er lifsleikni i einum tima og i nesta

tima par 5 eftir er farid i gegnum slokunarhluta n6msins. I lifsleikninni sitja nemendur i hring

og vinna 'imisskonar efingar par sem unnid er med leikni i mannlegum samskiptum og

hefni til ad takast 6 lffi6. I slokunarhlutanum er unnid ad pvi ad losa nemendur vi6

ipyngjandi tilfinningar og streitu. Kennarinn leidir nemendur i sl6kun med pvi ad kenna peim

hagn'itar adferdir til slokunar sem peir geta si6an sjiilfir notad heimavid. Fvi til vidb6tar eru

peim sagdar sogur sem eiga ad kveikja 5 j6kvedum tilfinningum peirra. I lifsleikninni var

studst vi6 kennslub6kina Ad n6 t6kum 5 tilverunni sem Lions Quest hreyfingin gaf 0t,

Gagnnini og gaman (samredur og spurningalist) eftir J6n Thoroddsen Ssamt itarefni fr6

kennara. Is]okuninni var unni6 rit frii b6kinni Hugarfrelsi eftir Unni Ornu J6nsd6ttur og

Hrafnhildi Sigurdard6ttur og einnig efnifr6 kennara.



Nemendur i val6fanganum f Vettask6la og i 9.bekk I Rimask6la unnu lokaverkefni par sem
peir t6tu gott af s6r leida i sinu nerumhverfi. Nemendurnir voldu lokaverkefnin sln f samrddi

vid kennara og purftu peir ad axla Sbyrgd 5 framkvemd peirra.

Vi6 vinnu lokaverkefnisins var hegt ad meta hefni nemenda til a6 bera virdingu fyrir
sj6lfum s6r og odrum, hvernig peir t6kust 5 vi6 ad axla 6byrgd 5 skipulagi verkefnisins og

samskiptahefni peirra, pegar h6purinn skipulagdiverkefnid. Med verkefninu voru nemendur

ad sinna velferd og hag peirra einstaklinga sem peir gloddu med pvi ad vera jdkvedir og

vinna med peim 5 skapandi og sj5lfstedan h5tt. Einkunn fyrir dfangann var loki6/6lokid og

purftu allir ad taka b6tt i lokaverkefni til ad fd einkunnina lokid. Deir sem af einhverjum

Sstedum hofdu ekki tok 5 ad vinna lokaverkefnid purftu ad skila ritunarverkefni par sem peir

ritbjuggu verkefni sem hegt veri ad vinna i narsamf6laginu. Lokaverkefni nemenda voru

birt 5 heimasidum sk6lanna.

Lokaverkefni nemenda

Nemendur i valSfanganum Leid pin urn lifid i Vettask6la og i 9.bekk i Rimask6la unnu

tokaverkefnin sin i nersamf6laginu par sem peir l6tu gott af s6r leida. Framkvemdin var med
peim hetti ad i lifsleiknitima komu nemendur med hugmyndir ad verkefnum sem hegt veri
ad vinna og pessar hugmyndir voru skrddar 6 toflu og nemendur kusu p5 hugmynd sem peim

fannst best. Kennarinn kynnti verkefnid og framkvemd pess fyrir stj6rnendum peirra

stofnanna sem nemendur hdfdu valid og I framhaldi af pvi var timasetning 6kvedin. H6parnir

n'ittu annan lifsleiknitima til ad skipuleggja framkvemd verkefnisins. Fad sem nemendur
purftu ad hafa i huga voru eftirfarandi spurningar: Hvernig undirb0um vid verkefnid? Hvad ii

ad gera? Hversu langan tima tekur verkefnid? Hvad parf ad nota ti! ad geta ritfart verkefnid
(5hold o.b.h)? Gatu einhver hugsanleg vandam6l komid upp vid vinnuna? Vissulega voru

fleiri spurningar og vangaveltur sem upp komu pegar nemendur foru i pessa vinnu en

unglingarnir voru mj6g sj5lfstedir og skapandi og 5ttu ekki erfitt med ad leysa pau m5l sem

upp komu pannig ad verkefnid veri unnid 6 sem bestan h5tt. Kennarinn t6k myndir af

nemendum 6 vettvangi og ad loknum heims6knum og verkefnavinnu voru nemendum

s'indar myndirnar i lffsleiknitima. Nemendur og kennari reddu saman um pad hvernig

nemendur upplifdu heims6knirnar og peir fengu koku og hr6s fr5 kennaranum sinum fyrir vel

unnin stdrf.

Eftirfarandi texti og myndir birtust 6 heimasidu sk6lanna:

Heimasida Vettask6la fyrir valSflngann 5 unglingastigi:

Lokaverkefni nemenda 6 leiksk6lanum Hulduheimar

Nemendur i valSfanganum Leid pln um lifid 6kv6du ad vinna lokaverkefnid sitt 5 leiksk6lanum

Hulduheimar. Verkefnid snerist um ad !6ta gott af s6r lei6a i hverfinu. Hugmynd, skipulag og

ftfersla var alfarid i hdndum nemenda. Feir 5kv56u ad vinna stodvavinnu med elstu

bornunum sem eru 5-6 5ra gomul. IUoOi var ad skreyta piparkokur og sogustund. Krakkarnir

6 Hulduheimum voru mjog jSkved og 6negd med pad sem unglingarnir hofdu upp 5 ad

bj6da og t6ku virkan p6tt i verkefnunum eins og sj6 m5 d myndunum. Nemendurnir fr6

Vettask6la unnu verkefnid sitt med Shuga og j5kvedni. (AKJ)



Frir 9. bekkir i Rimask6la unnu lokaverkefnin sin 5 hj0krunarheimilinu Eir og hjd

Fjolskylduhjdlp fslands.

Eftirfarandi myndir og texti voru birt 5 heimasidu Rimask6la:

Fjdlskylduhjrilp fslands - Lokaverkefni 9-J6 og 9-Rl i dfanganum Lei6 pin um lifi6

Lokaverkefni nemenda 9{6 og 9-Rl i 5fanganum Leid p(n um lifid f6lst ipvi ad leggja

Fjolskylduhjdlp fslands lid. Verkefni barnanna var ad adstoda vid matar0thlutun til

skj6lstadinga Fjolskylduhj6lparinnar. Krakkarnir unnu af kappi og voru 6hugasamir um vinnu

slna og unnu sin storf med bros 5 vor enda fengu pau mikid hr6s og pakklati fyrir fr5

skj6lstedingum FjolskylduhjSlparinnar. Asgerdur Flosad6ttir formadur Fjolskylduhj6lparinnar

og hennar f6lk voru mjog Snagd med framlag unglinganna. Fad var gaman ad fara med

pennan flotta h6p fr5 Rimask6la i slikt verkefni par sem allir unglingarnir logdu sig fram um

ad l5ta gott af s6r leida. (AKJ)

Myndir fr6 heims6kn nemenda 9-Rl



Myndir fr5 heims6kn nemenda 9J6

Lokaverkefni nemenda 6 dagdeild fyrir eldri borgara 6 hj(krunarheimilinu Eir

Nemendur i g-ER i dfanganum Leid pfn um lifid 6kvddu ad vinna lokaverkefnid sitt 5

hjrikrunarheimilinu Eir. Verkefnid snerist um ad l6ta gott af s6r leida i hverfinu. Nemendur

fengu kynningu um starfsemi deildarinnar hjd Evu idjubjdlfa. Feir spiludu minigolf, f6ru i

spurninga- og mdlsh5ttaleiki med vistmonnum. F6lkid var mjog j5kvett og Snegt med

heims6kn unglinganna. Nemendurnir fr5 Rimask6la unnu verkefni sitt med 5huga og

jdkvedni. (AKJ)



Frdvik midod vid datlun verkefnisins og helstu hindronir sem komu upp vid vinnu pess

Aetlun verkefnisins hefur ad ollu leyti stadist mi6ad vid ums6kn og hefur verkefnid br6ast og

ordid meira umfangs en Setlad var I upphafi. Afanginn byrjadi sem va!5fangi i Rimask6la

sk6la5rid 2OL5-2OLG og var kenndur sem skyldufag i 8. og 9. bekk sk6ladrid 2016-2017.

Afanginn var einnig kenndur sem va!5fangi I Vettask6la haustid 2016.

Helstu hindranir sem upp hafa komid vid vinnu verkefnisins tengist lokaverkefni nemenda.

Eins og Sdur sagdi p5 komu nemendur med hugmyndir ad lokaverkefnum til ad l6ta gott af

s6r leida i nersamf6laginu. Nokkrar af peim g6du hugmyndum sem nemendur hofdu um

lokaverkefni var ekki hagt ad hrinda i framkvemd. Einn bekkur i Rimask6la vildi fara i

Kattholt og adstoda vid vinnu med kottum. Kennarinn hafdi samband vid Kattholt en par

voru h6par af eldri nemendum i vinnu og pvi var ekki hegt ad bj6da nemendum panga6.

Annar bekkur fr6 Rimask6la vildifara i midba Reykjavikur og bj6da f6lki sem stendur hdllum

fati i samf6laginu 6keypis kak6. Kennaranum fannst hugmynd nemenda falleg en 5leit p6 ad

6ryggi nemenda pyrfti ad vera I fyrirr0mi og pvi var ekki hegt ad hrinda pessari g6du

hugmynd iframkvemd.

Avinningur af vinnu vid verkefnid

Sk6lastj6rnendur Rimask6la hafa dkvedid ad 6fanginn verdi kenndur sem skyldufag badi 5

mid- og unglingastigi sk6la6rid 2OL7-2018. Einnig verdur Sfanginn Sfram i bodi sem val5fangi

6 unglingastigi i Vettask6la.

Afanginn var einnig kenndur ad hluta til einn tlma 5 viku sk6la5ri6 2}'l'6-20t7, it

bekkjarfundum i 10-AKJ i Rimask6la. Lifsleiknin var kennd i 20 mintitur og i peim timum var

unnid [t fr6 hugmyndum heimspekingsins J6n Thoroddsens i b6k hans Gagnnini og gaman

5samt leikjum og odru itarefnifrS kennara. Umreduefni voru til damis: Eru draumar

hugsanir? Og hvada 5hrif hefur tiskan 5 okkur? Einnig komu nemendur med tillogur ad

umraduefnum. Nemendur fengu 20 mlnftna sl6kun i lok tlmans, drengir 6 haustonn og

strilkur d voronn. Nemendur i 10-lG fengu sex tlma i slokun og s6ttust mjog eftir bvi ad f6 h5

tima.

Tveir kennarar 6 midstigi ntittu slokun vid kennslu i islensku.

Kennarar i Rimask6la voru 6hugasamir um slokunina og kom einn h6pur i S-bekk sem f6kk

einn tima i slokun.

Mot d verkefninu

Vid upphaf Sfangans var logd fyrir konnun par sem lidan nemenda var metin og kennarinn

skipulagdi i framhaldinu vinnuna med nemendah6punum. I lok Sfangans var gerd onnur

konnun sem endurspegladi upplifun nemenda af 6fanganum. Og rit frd pessum kdnnunum

var Srangur 5fangans meldur og sk6lastj6rnendur i Rima- og Vettask6la fengu

6pers6n ugreinan lega r n id u rstodu r til skod u na r.



Meirihluti nemenda i Rima- og Vettask6la fannst lifsleiknin gagnleg og skemmtileg.

Nemendur voru jdkvedir gagnvart slokuninni og toldu sig hafa gagn af henni. Einnig upplifdu

peir lokaverkefnid sem lerd6msrikt, Shugavert og gagnlegt. Nemendur voru spurdir um pad

hvada gagn slokunin hefdi gefid peim og h6rna koma nokkur demi um svor frd nemendum:

,,hjSlpadi m6r f ad vera r6!eg"

,,bara meiri 16 og ekki eins est"

,,69 hvili mig, pad minnkar stress og r6ar mig"

,,vera r6legri yfir daginn"

,,skemmtilegt, pvi petta er 5 fOstudegi og F5 er madur slakur 5 f6studegi"

,,ad halda sinni innri 16"

,,geta sofid ef madur er preyttur

,,fe ad sofa og slaka 5"

,,hj5lpadi mannifyrir nestu tima og pr6f"

,,pad hj5lpar med stress"

,,slaka betur 5 yfir daginn"

,,gat slakad 6 likamanum"

,,aukin 16 og audveldara ad slaka 6, minna stress"

,,mj6g gott ad slaka 5 af og til"

,, ad n6 ad r6a sig"

,,madur f6kk bara svona frid og n6di ad losa um stress"

,,69vat med meiri orku yfir daginn"

,,69f6r betur inn i daginn

,,69var ekki jafn stressud"

J5kved vidbr<igd nemenda vid 5fanganum gefur m6r sem kennara og verkefnastj6ra pessa

verkefnis mikinn 6huga 6 ad halda dfram ad lSta gott af m6r lei6a i Sframhaldandi vinnu med

verkefnid og trf 6 pvi ad pau jSkvadu 6hrif sem 5fanginn hefur haft ii nemendur mina verdi

til pess ad peim lidi betur og ad peir eigi audveldara med ad takast 6 vid sitt daglega lif 5

j6kvedan og uppbyggilegan h6tt.
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