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Skqkin er minn styrkleiki

Lokask'irsla til Sprotasj6ds vegna verkefnis d sk6la6rinu 20L6-2OL7



Sk6klistin hefur jafnan verid talin ein af bj6daribr6ttum lslendinga enda eiga lslendingar flesta

st6rmeistara i skSk i heiminum s6 midad vid hofdatolu. Sidasta dratuginn hefur ritbreidsla

sk6karinnar innan grunnsk6lanna, badi i Reykjavik og d landsbyggdinni, aukist mikid medal

annars med tilkomu Skiikakademiu Reykjavikur sem hefur sinnt skdkkennslu innan sk6lanna.

SkSk er ekki bara skemmtileg afpreying heldur hefur einnig verid sri nt fram 5 ad skdkidkun hefur

mjog jdkvad 5hrif 5 p5 sem hana stunda. I erlendum ranns6knum hefur komid fram ad

sk5kidkun og g6dur nSmsSrangur fara saman. Jafnframt hefur verid srint fram 5 ad peir

nemendur sem klj5st vid einhverfu, ofvirkni, athyglisbrest og/eda l6gt sjdlfsmat og standa illa

f6lagslega nj6ta g6ds af pvi ad stunda sk5k. (Dr.Badrie Mohammad Nour ElDaoua, 20141(Hilario

Blasco-Fontecillaa, 2015)

Skdk hentar pessum nemendah6p einstaklega vel. Sk6kin er med mjog sk'irar reglur og auk pess

er h(n einstaklingsipr6tt sem hentar vel bornum sem lesa illa i f6lagslegar a6stadur og eiga

pess vegna erfitt med ad taka b5tt i h6pibr6ttum. iskdk lera pau ad taka sjdlf Sbyrgd 5 beim

leikjum sem pau leika og purfa pviad standa og falla med eigin dkvordunum.

SkSk betir m.a. rokhugsun, einbeitingu, polinmedi, 6kvardanatoku og pd hefni ad sjd og hugsa

fram i timann.

Isk,frslu nefndar 6 vegum Menntamdlardduneytisins frd 5rinu 2013, sem kallast Skdk eflir sk6la

og fjallar um gildi skdkkennslu i sk6lum, kemur eftirfarandi fram:

Fad sem vaki6 hefur hvad mesta eftirtekt i ranns6knum seinnitima 6 6hrifum

sk6klistarinnar i sk6lastarfi er hversu vel sk6kin hefur reynst f6lagslega og p6 sem

samf6tagslegt teki innan veggja sk6lans. SkSkidkun leidir pannig saman 6lika h6pa

krakka med mismunandi bakgrunn sem ad iidrum kosti lei6a iafnan ekki saman hesta

sina; sk6kin gefur mismunandi kynsl6dum og 6rg6ngum barna og ungmenna takifari
tit ad kynnast og eiga samskipti og pappar saman 6likum h6pum nemenda sem ad

66rum kosti hafa tilhneigingu til ad einangrast fr6 hver ii6rum. F6 virdist skdkin n6 vel

til barna og ungmenna sem ekki endilega finna sig i hinum hefdbundna ramma

sk6lans. Hvort heldur er um ad rada br56ger biirn sem eiga s6rlega audvelt med ad

tara en purfa 6 meira krefiandiverkefnum ad halda, eda biirn sem hafa greinst med

athygtisbrest e6a annars konar erfidleika, p6 virOast slik biirn iafnvel med

undraverdum hatti n6 a6 tengjast badi skdklistinni og 66ru f6lki i gegnum sk5k. Eitt

endurtekid pema i pessu samhengi er skSkin sem tungum6! sem iillum reynist audvelt

ad lara og ti5 sig 6.

A pessum forsendum var lagt upp i verkefnid Skdkin er minn styrkleikii Rimask6la, med adstod

Sprotasj6ds. Hugmyndin var ad bj66a upp 5 skdk fyrir nemendur sem kljdst vi6 rimist einhverfu,

ADHD, almenna odrugleika i ndmi og/eda st6du hollum fatif6lagslega med pad ad markmidi ad

sri pekking sem fest af sk5kidkun n!,ittist peim til g66s bedi i ndmi og i lifinu sj5lfu.



Nafn sk6la: Rimask6li

Nafn verkefnisins: Sk5kin er minn styrkleiki

Nafn verkefnissti6ra: Helgi Arnason / Bjorn fvar Karlsson

Nfmer samnings og hvada 6r verkefnio hlaut styrk: Sk6la6rid 20L6-20L7

Markmid verkefnis samkvamt ums6kn: Ad geta s'int og sannad ad med markvissri og

fjolbeyttri kennslu og pj5lfun geti skSkin aukid sjdlfstraust og 5nagju nemenda med ndms- og

einbeitingarerefidleika i sk6la a6 n5 6rangri I sterdfradi og raungreinum' Hagt verdi ad sanna

og skilgreina markmid verkefnisins med samantekt 5 niourstodum og fredslu sem adrir sk6lar

getu nritt s6r med sama hatti. Sk6linn hafi p5 ihdndunum bitastedar tillogur og frradi 6 svidi

skSklistarinnar.

Leidir sem valdar voru til ad n6 markmidi:

skSkkennsla f6r fram i Rimask6la. Leitad var til umsj6nakennara sk6lans og peir stungu upp 6

nemendum sem gatu komid til greina iverkefnid. Akvedid var ad kennslan ferifram med

fjolbreyttum hetti, svo sem i h6patimum, einkakennslu, Itolvutimum (par sem hegt veri ad

nota tolvuforrit til skSkidkunar) og med bdtttoku 6 sk6km6tum' Settir voru saman misst6rir

h6par, eftir bvi hvad var talid henta best hverju sinni' Isumum tilvikum fengu nemendur

einstaklingskennslu pegar talid var ad pad kami betur (t heldur en h6patimar, vegna

takmarkadrar einbeitingar nemenda. Margir peirra nemenda sem s6ttu skSktimana hafa burft



ad klj6st vid skort 6 einbeitingu, m.a. vegna athyglisbrests, einhverfu eda annars. Kennslan f6lst

medal annars istuttum og hnitmidudum innlognum med morgum endurtekningum. Hluti

kennslunar f6r fram med notkun skdkforrita f tolvum en kennsla med tolvubrinadi var talin

henta pessum nemendah6p vel. Nemendur juku vid pjdlfun sina med pviad tefla vid

samnemendur en einnig med pvf ad tefla vid andstedinga riti i heimi igegnum netid. Nemendur

fengu einnig verkefni til {rlausnar 5 blodum, sem peir purftu ad /leysa 5n notkunar taflbords'

Var petta talid auka fmyndunarafl nemenda og hafni peirra til pess ad sj6 fyrir s6r 6lik atvik og

mynstur I huganum. Pegar leid 5 sk6ladrid hofdu nemendur verkefnisins fengid g6dan grunn I

skdkinni. A peim timapunkti var samnemendum peirra bodid ad taka pStt i sk6ktlmunum sem

hafdi mjog skemmtileg og j6kvad Shrif sem getid er um nedar i skfrslunni.

Fr6vik mi6ad vi6 Setlun verkefnisins:

Verkefnid gekk i alla stadi eins og Setlanir st6du til um.

Helstu hindranir sem komu upp vi6 vinnu verkefnisins:

Ekki komu upp margar hindranir vid vinnu verkefnisins. Fyrirfram var p6 talid lj6st ad

sk6kkennslan yrdi meira krefjandi I pessum nemendah6p heldur en i odrum. Dad kom 5 daginn

og krafdist enn frekari endurtekninga 6 n5msefninu. Petta setti b6 ekki st6rt strik Ireikninginn.



Helsti 6vinningur af vinnu vid verkefnid, j6kved atridi sem fylgdu i kjiilfar e6a samhli6a

verkefnisvinnu:

Skdkdhugi hefur aukist til muna. Ekki bara hjd peim nemendum sem t6ku pdtt Iverkefninu

heldur einnig hjd odrum nemendum sk6lans sem s6ttust mjog eftir pvi ad ff lika ad taka pdtt i

pessu skemmtilega verkefni. Margir af peim nemendum sem t6ku b6tt iverkefninu eru farnir ad

efa sk6k utan sk6la. Fad er pvi lj6st ad 6framhaldandi skdkstarf medal nemenda Rimask6la

verdur Snagjulegt.

Mat 6 verkefninu samkvamt ums6kn:

A heildina litid gekk framkvemd verkefnisins afar vel. Skdkin hafdi mjog g6d Shrif 5 p6

nemendur sem hana s6ttu. Margir af peim nemendum sem t6ku p5tt (verkefninu fengu svo

mikinn 6huga d sk6kinni ad peir f6ru ad efa sk5k utan sk6la, eins og 6dur var nefnt. Fad m6

fullyrda ad skdkidkunin hafdi mjog g6d 6hrif 5 hegdun, sjdlfstraust og f6lagslega stodu

nemenda. Dessi atridi nritast peim 6 g6dan hdtt Indminu og koma til med ad gera pad dfram

enda munu pessir nemendur vonandi bria ad sk6kpekkingunni um komandi framt[d. Nemendur

verkefnisins t6ku merkjanlegum framforum Indminu sem hegt var ad leggja mat i lok

sk6la5rsins. Framfarirnar f6lust ad mestu leyti I auknum vilja til pess ad vinna verkefni i

sk6lanum og aukinni getu i sterdfradi. N6nar m6 lesa um nidurstodurnar s(dar Isk'irslunni'

Rimask6li mun Sfram bj6da upp 5 skdk isk6lanum fyrir sina nemendur og hvetja pd einnig og

virkja i sk6k utan sk6la i samstarfi vid Skdkdeild Fjolnis.



Ni6urstiidur verkefnisins:

Eins og nefnt er h6r ad ofan var lagt upp med ad kynna Skvedinn nemendah6p fyrir skdk d

fjolbreyttan hiitt med pad ad markmidi ad skdkidkunin hefdij5kved ithrif it medal annars
ndmsSrangur, sjSlfstraust og f6lagslegan styrk nemendanna. Eftirtalin atridi sem komu fram i
verkefninu sfna fram d ad petta gekk eftir:

- Nokkrir nemendur eins 5rgangs s6ttu skdktima vikulega fr5 byrjun verkefnisins. peir eiga
pad sameiginlegt ad kljdst fmist vi6 ofvirkni og/eda athyglisbrest, tornemi, einhverfu
ogleda standa illa f6lagslega ad Fvi leyti ad peir fundu sig ekki i fdlagsstarfi og ipr6ttum
og hofdu margir l6gt sjdlfs5lit vegna pess. Degar leid ii sk6lailrid hofdu pessir nemendur
fengid g6dan grunn i skdkinni og voru farnir ad sekja skdkefingar utan sk6la og tefla d

skdkm6tum. A peim timapunkti var ridrum samnemendum peirra og bekkjarf6logum,
sem ekki htifdu ddur komid i skdktima, bodid ad taka pdtt i skdktimum med peim. Af
pessu leiddi ad skyndilega st6du nemendur verkefnisins frammi fyrir pvi ad vera

,,sterkustu" skdkmenn h6psins og sterkari en bekkjarf6lagar sinir. Feim var gefinn kostur
6 pvi ad nfta s6r pessa yfirburdi til pess ad leibeina f6logum sfnum i skdktimum, kenna
peim eitthvad af pvi sem peir hofdu lert og petta hafdi frdber dhrif 5 sj5lfstraust peirra.

- Feir nemendur sem t6ku pdtt i verkefninu s'indu miklar framfarir pegar kom ad
einbeitingu. Pad getur tekid 5 ad sitja longum stundum vid taflbordid, s6rstaklega fyrir
p6 sem kljiist vid ofvirkni og athyglisbrest. Fegar leid 5 sk6ladrid gekk pessum

nemendum betur og betur ad halda einbeitingu og sfndu jafnframt af s6r skipulagdari
og markvissari vinnubrrigd vid (rlausn verkefna.

- Umsj6narkennarar nemendanna hafa tekid eftir almennum framfrirum hj5 peim i
ndminu. Feir eru viljugri til pess ad vinna verkefni og hafa s'int framfarir i sterdfredi.

- Hluti peirra nemenda sem t6k pdtt i verkefninu f6r ii midju sk6ladri ad efa skdk utan
sk6la. Detta var eitthvad sem ekkivar lagt upp med i upphafiverkefnisins og var pvi
6vant dnegja. Dessir nemendur hafa ndd g6dum Srangri 6 pessum skdkefingum og
standa sig ekki sidur en adrir sem per sekja.

- Margir af peim nemendum sem s6ttu verkefnid hafa nri skdkina sem 5hugamdl sem peir
sinna heima. Einhverjir hafa talad um ad peir tefli nri heima, t.d. vid foreldra s[na, adra
ettingja og vini. Einnig eru nemendur farnir ad sekjast eftir pvi ad fd ad tefla i frjdlsum
tima i bekkjarstofum sinum eda pegar timi gefst svo skdkShugi hefur aukist til muna.

- Nokkrir af peim nemendum sem t6ku pStt i verkefninu eru farnir ad nota pann tima sem
peim btidst i tolvunotkun heima hjd s6r til pess ad tefla og gera skdkefingar d netinu.
Petta taka peir m.a. fram yfir tolvuleiki.
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Aatlun um kynningu 5 afrakstriverkefnisins og helstu ni6urstiidum:

Fyrirhugad er ad kynna nidurstodur verkefnisins, kennsluadferdir og per leidir sem voru valdar

til pess ad n6 markmidum, fyrir peim skdkkennurum sem starfa 5 landinu. Mun petta verda gert

med fyrirlestri 5 fundi F6lags sk6kkennara en einnig med greinargerd sem birt verdur d vefnum

og etti pvijafnframt ad nritast odrum sk6kkennurum 5 landsbyggdinni. Rimask6li er auk pess

tilbriinn til pess ad veita odrum sk6lum rSdgjof og leidsogn um skdkkennslu 5 pann hdtt sem

unnid var med Iverkefninu.

Skdkkennsla heldur Sfram 5 komandi sk6ladri i Rimask6la. Peir nemendur sem t6ku pdtt i

verkefninu verda hvattir til pess ad halda sk6kidkun dfram enda bendir hinn mikli skdkShugi

peirra til pess ad pad verdi auds6tt.
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