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Hundur sem bra i samskiptum, nami og hegdunarstjornun

Markmid verkefnisins

pjalfun i félagsfeerni og samskiptum med hund sem milligénguadila i atferlismotun.
Leert og lesid med hundi til ad efla lesskilning og lestrarhaefni peirra sem eru med
lesblindu, kvida, deemigerda einhverfu, malstol og stam. Na fram jakveedum
styrkleikum hja einstaklingum med neikvaeda upplifun af skdlanum. Na fram innri
hvata og flaedi a forsendum hvers nemanda sem & vid namsoérdugleika ad etja.
Kenna a ytri hvata til sjalfsstjérnunar og félagsleg samskipti og laesi i likamstjaningu
annarra.

Freedin & bak vio préunarverkefnid

Dyr hafa fylgt manninum fra 6réfi alda og hundurinn par med talinn sem hasdyr og
vinnudyr i upphafi. Bérn élust upp med dyrum og voru dyr stor pattur i daglegui lifi i
préun mannsins. pPad er pvi engin nylunda ad hundar geti aukid sjalfsmat, sjalfsstjorn
og haegt er ad kenna boérnum ad axla abyrgd med pvi ad eiga geeludyr. A sama hatt
hafa geeludyr rofid einangrun eldra félks pegar heilsu er farid ad hraka og dhugi &
ativeru og samskiptum vid annad minnkar.

Saga medferdarhunda — Sigmund Freud (AAT — Animal assistant therapy)

Sagan byrjar i Englandi (York Retreat) med Quakers (Kristnu félki sem hjalpar 6drum
i gegnum kirkjuna og trana). Quakers byrjudu ad medhondla folk med gedraen
vandamal med adstod dyra og adldgudu adsteedur og samfélagslegt umhverfi i
kringum gedfatlada og dyr. Sidar tok Sigmund Freud vié og 6drum til undrunar
halladist hann a ad hundar heféu “ sjotta skilningarvitid” til ad greina folk og lidan
pess. Freud atti hund af Chow Chow kyni sem hann kalladi Jo-Fi.

Sagan segir ad Freud hafi studst vid Jo — Fi til ad meta andlega stodu sjuklinga
sinna. Hann tradi pvi ad Jo — Fi geeti markad streitustudul sjuklinga sinna ef hann la
rélegur i herberginu. Ef Jo — Fi lagdist naleegt sjuklingi og var kyrr par var
sjuklingurinn streitulaus og laus vid kvida, ef hann feerdi sig hins vegar og for pvert
yfir herbergid matti merkja streitumerki hja sjuklingi. Ad mati Freuds matti merkja ad
naervera hunds hefdi réandi ahrif & sjuklinga og einkum bérn og unglinga. Sagan
sagoi einnig ad Jo — Fi lagai til hvenaer timar endudu med pvi ad labba ad hurdinni

0og banka tvisvar i hana. (Janet Eggiman, RN, MS, LMFT, Adjunct Professor, lvy Tech Community College,
Fort Wayne, Indiana; Registered Nurse, Licensed Marriage and Family Therapist, Center for Brief Therapy, PC, Fort
Wayne, Indiana)

Boris Levinson. (AAT — Animal assistant therapy)

Annar fromudur sem hof ad rannsaka og vinna med hunda i tengslum vid gedraena
kvilla s.s kvida og félagsfeelni. Boris atti hund ad nafni Jingles sem kom med honum
til vinnu. Upphafid var ad maédir drengs kom ad tali vid Levinson og spurdi hvort hann
geeti adstodad med drenginn sem var 9 ara. Fyrri medferdir hefou ekki borid arangur
og hun vildi reyna afram pratt fyrir neikvaedar nidurstodur hja 6drum salfreedingum.
Levinson sampykkti og kom mddirin med drenginn sidar til Levinson, Jingles var
vidstaddur fyrsta timann og fagnadi drengnum an fyrirvara og an pess ad Levinson
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skipti sér af. Drengurinn hérfadi ekki pegar Jingles fagnadi honum med p6 nokkrum
latum og brast drenguirnn jakveett vid Jingles strax i upphafi en hafdi ekki samskipti
vid Levinson.

Med petta huga setti Levinson fram fyrstu kenninguna um co — therapist med hund i
huga til ad skapa léttleika og trausta undirstddu i medferd barna og unglinga.
Levinson lagdi fram uppgvotun sina & radstefnu hja American Psychological
Association (APA) arid 1961. A radstefnunni kom svo i ljos ad 16% af peim 319 sem

hana satu notudu geeludyr i vinnu sinni med sjukliinga 6had aldri. (Levinson BM. Pets and
Human Development. Springfield, Ill: Charles Thomas; 1982.)

Fyrsti CAT kassinn. (Children’s Appercetion Test)

Fyrsti kassinn var ekki kassi i raun heldur myndir af hundi sem var kalladur Blacky.
Blacky atti hefobundna fjélskyldu sem lenti i ymsum atistédum. Myndirnar attu ad
syna félagslegar adsteedur og Urlausn i peim. Leopold Bellak og Sonia Bellak préudu
myndirnar 1950 paer voru 10 talsins. A myndunum lenti Blacky i atistédum vid énnur
dyr og syndi tilfinningar sem bérn attu ad tulka. Myndirnar pottu hins vegar frekar
ohugnanlegar og voktu efasemdir um notagildi i pagu visindanna. CAT — kassinn i
dag er po6 byggdur upp & pessari hugmynd.
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Abstract

Grundvollur pessa verkefnis var ad syna fram a ad naervera hunds geeti audveldad
bornum / ungmennum mead greiningar i nami og samskiptum. Verkefnid byggdi & 4
einstaklingum sem eiga vid hegdunarerfidleika ad etja. Allir einstaklingarnir voru med
greiningar en mispungar og & nokkud breidu svidi. Tilfinningalegur vandi var til stadar
hja peim einstaklingum sem voru pétttakendur i pessu verkefni. Einstaklingarnir voru
fjorir og & aldrinum 6 — 12 &ra. Hver einstaklingur var meeldur tvisvar sinnum a
timabilinu.

Adferd meelinga.

Listar sem notadir voru til maelinga voru byggadir a stigskiptingu hegdunarfravika.
Hver einstaklingur var med priggja prepa hegdunarfravikstoflu sem syna fram &
andfélagslega hegdun og nAmsoérdugleika vegna taugaproskavanda.

Hegdunarfraviks listar voru prir yfirlistar en hver peirra var med prja undirflokka.
Listarnir voru byggdir & skimunarferli APA (American Psychological Association)
DCM -5 leidbeiningar um utreikninga og ferli mida vid greingarkdda, upphaflega
lista og maelingar sem proéadar voru af DRS Robert L Spitzer, Janet B.W Willams og
Kurt Kroenke sem fengu styrki til prounar fr& menntastofnun Pfizer Inc.

Timabilid & meelingum var 6 vikur fyrir nemendur sem voru med ahaettuhegdun og
sérteeka hegoun a hegdunarstigi 3. Fjorar vikur fyrir einstaklinga sem voru med
taugaproskavanda og voru i atferlismétun med nami.

Framkveemd

Nemendur voru valdir eftir hegdunarerfidleikum inn i kennslustofu og félagslegum
arekstrum i friminatum. Valdir voru peir sem hofou pegar lent i Gtistédum vegna
hegdunarerfidleika eda fengid greiningu a taugaproskavanda. Einn nemandi var
valinn sem hafdi lokid fullu greiningarferli og nidurstada heildartolu greindar |4 fyrir.

Adstaedur

Fylgst var med nemendum inn i skdlastofu til ad sja samskipti vid kennara,
samnemendur og studningsfulltrda. Pad var metid hvada adstaeedur eda krofur
kveiktu & neikveedri hegdun eda svorun hja nemenda. Skrad var hegdun i alls 3
skipti adur en nemandi byrjadi i markvissri vinnu og métun med hundinum.
Hundurinn var passivur i prju skipti i motunarferlinu.
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Hegdunarferli medferdarhundsins.

Hundurinn er pjalfadur i ad finna einkenni depurdar, reidi, 6eird og kvida i fari
einstaklings. Pegar ad pessi einkenni eru til stadar bar hundi ad mynda samband vid
nemandann. Pad getur tekid allt ad sex skipti fyrir hundinn ad na pvi markmidi ad
nemandi myndi tengsl. Ef nemandi syndi mikla andfélagslega hegdun bar hundi ad
nélgast hann med hléum og léttum snertingum til ad fa klapp. Pessi nalgun var til
pess ad minnka stress og kvida.

Hundurinn var hvatning til nams fyrir einn nemanda. Sa nemandi fékk ad fara i
gongu med hundinn eftir ad verkefnum var lokid. Til ad nam aetti sér stad purfti ad
vera annad hvatningarkerfi sem safnadi stigum fyrir mislanga géngutuara.

Hegdunarfravik.

Hegdunarfravik eru stigskipt og flokkud eftir andfélagslegu vidmoéti p6é svo ad
nemandi uppfylli ekki klinisk skilyrdi fyrir peirri taugaproskartskuninni ,anti-social
behaviour, métproaréskun®.

Hegdunarfravik 1

Telur veeg fravik sem flestir nemendur uppfylla ad einhverju leyti mida vid ad vera
nyjir i sk6laumhverfinu. Flestir lata til segjast og lata af peirri hegdun sem telur i
pessum flokk.

Truflun, éhlydni, pras, égrun, rap og o6eird.

Hegdunarfravik 2

Hegdunarfravik 2 eru pau sem taka mid af félagsfeerni einstaklings milli jafnaldra og
svorun vid fyrirmaelum kennara og starfsmanna. Flestir eru med einhvers konar
fravik hvad vardar félagslega haefni. beir sem eiga i hegdunarerfidleikum eiga erfitt
med fyrirmaeli og reglur og streitast & moti vid nam. Areita adra til ad skapa
glundroda og laeti til pess ad sleppa vid verkefni og sjalfstjorn.

Areiti vid adra (munnlegt), Okurteisi vid kennara, starfsmenn og adra nemendur,
reynir ad stinga af ar skola eda af skolaléd og nytir sér veikleika annarra sér til
framdrattar (seerir visvitandi).

Hegdunarfravik 3

Hegdunarfravik 3 er ekki edlisleegur hluti af hegdun hvers nemanda og snyr ad
stjornleysi i skapstjérnun nemandans. Ofbeldi er s& pattur sem er ekki asaettanlegur i
félagslegu umhverfi. Flestir syna p6 ad einhverju leyti fravik i pessum flokk en eiga
afar audvelt med ad leidrétta sjalfan sig.
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Nemandi 1

Forsendur pess ad nemandi tok patt i verkefninu voru miklir hegdunarérdugleikar
samhlida félagslegum arekstrum vio samnemendur. Nemandinn uppfyliti ekki klinisk
skilyrdi fyrir andfélagslega hegdun en var med frumgreiningu a fravikum i
taugaproska. Foreldrar attu einnig i erfidleikum med nemanda heima fyrir og pvi vard
hann fyrir valinu fyrir yngsta nemandann i pessu verkefni, hann var pvi 6 ara gamall.

[ upphafi meelinga var studst vid umsjonarkennara og studningsfulltria asamt
yfirmanni deegradvalar. Skraningar voru tidar pvi ekki var haegt ad gripa inni a
medan ad bedid var eftir nidurstédum greiningar.

Pegar nemandi byrjadi i jandar i atferlismotun dsamt hegdunarmoétandi sefingum var
mikilll motpréi. Nemandi bardi starfsmenn, kennara, samnemendur og hundinn
vegna reidi yfir pvi ad vera settur i ramma. Hundurinn hundsadi nemanda i 3 vikur og
baud engan vinskap né naleegd. Nemandinn sa ad hundurinn hafdi ekki ahuga a pvi
ad eiga samneyti vid hann og var nemanda bannad ad kalla & hundinn og reyna ad
fa hann til sin. [ fjordu viku syndi hundurinn nemanda &huga pegar ro var yfir
nemandanum. Pad ték ekki nema 6rfaa daga fyrir hundinn ad na stjorn a vinskap
milli sin og nemanda. Sjélfsstjérn nemanda tok framférum og laerdi hann fljott ad
hundurinn kom ad honum ef hann veeri i 6jafnvaeqgi.

Hegdunarfravik 1 - Nemandi 1.bekkur

Nemandi var & haestu tioni i byrjun skoélaars i rapi og 6éeird i seeti sinu. Sjalfsstjorn
vard umtalsverd a pessu hegdunarfraviki nokkud fljott par sem ekki var val um ad
fara Ut ar stofunni. Oeirdin i saeti minnkadi mest fra jantar — april.

Hegdunarfravik 2 - Nemandi 1.bekkur

Ad hausti voru itrekud atvik sem sneru ad areiti af ymsum toga baedi ordbragd sem
var saerandi og nidrandi. Eftir aramaot breytist areitid i almenna Okurteisi par sem
nemanda var gert ad labba med hundinn i friminltum i stad pess ad eyda peim med
samnemendum. Nemandi syndi frumkvaedi ad hreyta fukyrdum i hundinn fremur en
aod skipta sér af 6drum nemendum. Hundurinn var flj6tur ad finna fyrir
skapbreytingum og pvi var einfalt ad gripa inn i & réttu augnabliki til ad leidrétta
hegdunina.
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Hegdunarfravik 3 - Nemandi 1.bekkur.

Ograndi framkoma ad fyrrabragdi, skemmir eigur annarra, hétar ofbeldi i von um ad
vinna barattuna, beitir ofbeldi til ad na sinu fram.

I upphafi skolaars beitti nemandi miklu ofbeldi vid samnemendur baedi i skolastofu,
friminatum, vid kennara. bPad voru averkar a pbeim sem urdu ,,6vart* fyrir héndum eda
fotum i reidikasti. | jantar bar p6 nokkud & ad nemandi skemmdi eigin baekurverkefni
og tok eigur annarra en su idja lagdist fljott af par sem hundurinn stoppadi nemandi
med pvi ad yta vid honum med snoppunni.

Fylgibl6d/toflur fyrir nemanda 1.
1,2,3,4,5096.

Hegdunarfravik 1
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Tafla 1. Hegounarfravik 1. Nemandi 1.bekkur. Upphaf skélaars.
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Hegdunarfravik 2
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Hegdunarfravik 3
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Hegdunarfravik 1
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Tafla 4. Nemandi: 1.bekkur eftir aramot.
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Hegdunarfravik 3
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Tafla 6. Manudir meelinga: Januar, febrdar, mars og fram ad paskafrii
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Nemandi: 3.bekkur

Vegna greiningar er ekki haegt ad skipta upp i hegdunarfravik hja nemanda. Er med
deemigerda einhverfu an hlidarraskana. Heildartala greindar er yfir medallagi og var
sa pattur sem olli erfidleikum i hegdun. Nemanda vantadi markmid og markvissa
hvatningu til nams og hegdunar

Hegdunarfravik
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Tafla 7. Nemandi: 3.bekkur.

Fundur var haldinn med foreldrum til ad fara yfir hegdunarvanda sem var
samsvarandi i skola og & heimili. Nemandinn ték hundinum med varud i byrjun og
vildi litid nélgast hundinn. En eftir adlogunartima var nemandinn komin med markmid
og dhuga & samvinnu med hlidsjon af pjalfun og ativeru med hundinn. Hundurinn
vard mikil hvatning til hreyfingar, breytingar & matarraedi og &huga & skolaveru.
Framfarirnar voru otvirseedar og maelingar syna gléggt ad hundurinn vard sa hvati
sem vantadi i daglegt lif nemandans.

11
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Nemandi: 7.bekkur
Forsaga.

Nemandinn er med floknar og margpaettar greiningar og par 8 medal deemigerda
einhverfu, ADHD, heildartala greindar bendir til misproska og taugaproskavanda i
heila. Pessi nemandi byrjadi med 6formlegum heetti ad vinna med hundi i 5.bekk og
var pad einungis til ad efla samvinnuvilja og ad réa nemanda pegar ad erfidir dagar
voru. | 6.bekk var skélaarid sett nidur med pad ad leidarljosi ad umbunarkerfi yrdi
virkt allt skélaérid og var hundurinn med i pvi kerfi. begar kom ad 7.bekk voru tengsl
pessa tiltekna hunds og nemanda ordin sterk og pvi audvelt ad nyta petta
prounarverkefni til pess ad mota alla hegdun nemanda. Hundurinn spiladi steerstan
patt i sjalfsstjorn og vinnusemi. Hundurinn var einnig tekinn at sem umbun ef
nemandi syndi ekki rétta hegdun. Tioni a hegdunarvanda fyrir aramot synir fram a ad
hundurinn vard sa hvati sem vidheldur félagslegum tengslum, vinnusemi, sjalfstjérn
og &huga & skolavist. Eftir aramat fellur nidur taflan fyrir hegdunarfravik 3 hja
nemanda. Hundurinn er ordin mikilvaegur i daglegu skolastarfi fyrir nemandann og
stimplar nemandi sig inn og Ut med vid pvi ad heilsa hundi gédan daginn og kvedja
fyrir daginn.

Fylgitoflur 8, 9, 10, 11 og 12.

Hegdunarfravik 1 haust 2017
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Hegdunarfravik 2 haust 2017
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Hegdunarfravik 3 haust 2017
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Hegdunarfravik 1. Vor 2018
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Hegdunarfravik 2. Vor 2018
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Hegdunarfravik 3 falla nidur hja pessum nemanda sjoundabekkjar.. Engar skraningar
voru fyrir pau fravik sem eru merkjanleg umfram pad sem gerist pegar ad
hormonabreytingar byrja og einstaklingar fara a flug. Adrar sveiflur voru einnig
edlilegar mida vid greiningar og taugaproskavanda sem lysir sér i sveflukenndu
skapi og athaldi i almennum félagslegum samskiptum.

Nidurstoour.

AAT — (Animal Assisted Therapy) hentar vel i skélastarfi med nemendum a breidu
aldursbili med pvi ad nota hundinn sem bra i tilfinningalegri stjérnun. Mesta svorun
var a medal einstaklinga sem eru & einhverfur6fi med Asperger eda deemigerda
einhverfu en einnig syndu nemendur med hegdunarvanda an einhverfu géda svorun
0g jok neervera hunds & innri ro.

Peir nemendur sem attu i nAmsordugleikum vegna hegdunarvanda syndu
medalgdda svorun i hegdunarfravikum 3 en géda svorun i reidistjornun.

Nidurstodurnar eru samsvarandi vid paer rannsoknir sem hafa verid gerdar i 250
rannsOknum sem hafa verid birta sem bladagreinar.

( Nimer, J., & Lundabhl, B. (2007). Animal-assisted therapy: A meta-analysis. Anthrozods, 20(3), 225-238.)

15
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