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Upplysingar um verkefnid

Nafn skola: Oddeyrarskoli & Akureyri

Nafn verkefnisins: DAM dialektisk atferlismed&ferd

Verkefnisstjori: Puridur L. Résenbergsdaéttir

Skolastjori: Kristin Johannesdottir

Numer samnings og ar sem verkefnid hlaut styrk: UMS 75. Skélaarié 2017 - 2018

Markmid verkefnisins

innleida DAM, dialektiska atferlismedferd i Oddeyrarskola og skolum a Akureyri
vinna gegn kvida, neikvaedri lidan og efla sjalfsmynd nemenda

kenna DAM i 1., 8. og 9. bekk

pjalfa og kenna navitund

efla faerni i tilfinningastjorn og samskiptahaefni

takast a vid streitu sem getur beedi verid vegna samskipta vid adra eda vegna

utanadkomandi adsteedna eda afalla
¢ ad einstaklingurinn 6dlist aukna feerni og prautseigju til ad takast a vié verkefni sin og

geti hamarkad eigin velferd
auka pekkingu og feerni kennara og namsradgjafa til aé kenna DAM
kynna verkefnid fyrir peim sem koma ad skolastarfi med einum eda 68rum haetti

Leidir sem voru valdar til ad na markmiéum
e gerd kennsluaaetlun fyrir 8.bekk i samreaemi vid kennslubdkina DBT skills in schools
e namsaaetiun var buin til fyrir nemendur i 1. bekk og pjédsagan um Bukollu notud til

ad kenna faernipaetti sem unnid var med

upprifjun fyrir nemendur i 9. bekk sem adur h6féu fengid kennslu i DAM

fiolbreyttir kennsluhegttir, leikir, samraedur, freedsla par sem vinna for fram i litlum

hépum og porum

vinabekkir unnu saman valin verkefni tr DAM i pérum og hépum

nams- og starfsradgjafi kenndi nemendum & unglingastigi i Valsarskola

namskeid hja Simey a Akureyri fyrir fagfélk innan skdlakerfisins

kynning a verkefninu var i menntabadum BKNE i agust 2017

namskeid i Kaliforniu hja Patriciu Gieselman MFT

eftirfylgni, Patricia Gieselman og Sigridur J. bérisdottir

Skolaarid 2017 - 2018 var markviss kennsla i 1.
bekk allt skdlaarid. Fyrirkomulagid var med
peim haetti ad nemendur settust i heimakrok
par sem vid byrjudum a ad gera margvislegar
nuvitundaraefingar, stundum voru hlutir notadir,
stundum aefingar eda leikir. Notad var gong i
upphafi og lok nuvitundaraefingarinnar. Eftir
a&fingarnar ségéu nemendur frd hverju pau
toku eftir, aherslan var & patttku, taka eftir og
lysa stadreyndum an pess ad deema. Eftir eefinguna var unnié med medé faernipaettina i
gegnum Bukollu. | upphafi var sagan ségd med myndum ur Otrirlegu aevintyrin eftir Sigridi
J. bérisdéttir salfraeding og kennara og visad i hana i allri vinnu vetrarins.
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i 8. bekk for kennslan fram fra jandar til skélaloka. A vorénn var upprifjun i 9. bekk &

véldum pattum Gr DAM. Hja unglingum voru ndvitundaraefingarnar mismunandi likt og hja
yngri krékkunum par sem sému feernipaettir voru pjalfadir.
Fyrirkomulag kennslu var pannig ad alltaf var einn kennari i kennslustundum asamt
namsradgjafa. Vinna med adra feernipzetti for fram i gegnum samraedur asamt pvi ad
nemendur skradu nidur leidir sem pau sau ad pau geetu nytt sér, t.d. til ad réa sig nidur i
erfidum adstaedum og unnid med zefingar.

Fravik fra asetlun
Upprunalega var gert rad fyrir ad byrja kenna 8. bekk i september. Abur en su kennsla atti a8
hefjast atti ad leggja fyrir matslista i peim hopi og svo samanburdarhépi Gr 66rum skoéla. bad
drost fram undir dramét ad haegt vaeri ad koma pvi i kring og hofst formleg kennsla a8 DAM
8. bekk pvi ekki fyrr en i jantar 2018.

i asetlun var ekki gert rad fyrir ad kenna
DAM i 5. bekk en akvedid var ad kenna 9
kennslustundir, studst var vié asetlun 1.
bekkjar og unnid med Bukollu. Ekki var a
adzetlun ad kenna DAM i Valsarskola.
Verkefnastjori starfadi par einn dag i viku og
var eftispurn eftir pvi ad kenna unglingunum
valda peetti ir namsefninu.

Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins

Tafir urdu a fyrirldgn & matslistum sem haféi ahrif & hvenzer byrjad var ad kenna DAM i 8.
bekk til ad hafa ekki ahrif 4 réttmaeti matsins. Pessar tafir hoféu pau ahrif ad ekki tokst ad
fara jafn itarlega yfir alla peetti eins og til stod samkvaemt asetlun. Naesta skolaar gefst
taekifzeri til ad vinna afram med pessum krokkum.

Helsti avinningur af vinnu vid verkefnid, jakveaed atridi sem fylgdu i kjolfar eda samhlida
verkefnisvinnu.

Nemendahépar i grunnskélum eru fidlbreyttir, t.d. |
bérn med annad moédurmal, sérparfir o.fl. sem kallara
a8 mikilveegt er ad nalgast viéfangsefnid med
mismunandi leidum. Akvedid var ad vinna med
bjodsdguna Bukollu i 1. bekk. Vinna med sdgur eykur
faerni barna i ad tja sig a skilvirkan hatt. Malskilningur
og ordafordi peirra eykst. Vid teljum ad pessi nalgun
hafi stutt vid nemendur og auki faerni peirra til ad setja
ord & lidan sina. Avinningurinn af pvi ad nalgast
vinnuna med margvisiegum heaetti med ungum
krokkum er ad pau na ad tengja vid adstsedur sdgupersonanna i sogunni. Vinnan er
myndraen, oft hlutbundin og pau gera &fingar.

Léng hefd hefur verid fyrir pvi i Oddeyrarskéla ad nemendur i 8. og 1. bekk séu vinabekkir
og hafa eldri nemendur sinnt pessu hlutverki af abyrgd og samviskusemi. Pad var mjog
ansegjulegt ad sja hvernig nemendurnir unnu saman pegar beir voru ad gera
navitundarzefingar, tdludu saman um eefingarnar og hvernig haegt er ad roa sig eda vera




hugrakkur i adsteedum sem geta verid erfidar. | kdnnun pess bekkjar sem fékk kennslu i
DAM veturinn 2016 - 2017 og upprifjun 2018 koma fram jakveedar nidurstééur.

Mat a verkefninu samkvaemt umsékn:
Vid bindum vonir vid ad verkefnid muni hafa jakveed ahrif
a skolastarfid pegar fleiri na aé tileinka sér farni sem
DAM byggir &. Framgangur verkefnisins var gédur pratt
fyrir tafir sem urdu & ad pvi ad byrja ad kenna DAM i 8.
bekk. Kennarar sem kenna DAM eru ad sampsetta
feernina i adrar namsgreinar sem eykur ordaforéa og
tengir feernina vid daglegt lif og vidéfangsefni krakkana.
Pad var jafnframt ansegjulegt ad haegt var ad kenna
valda peetti ur DAM fyrir nemendur sem voru ekki i
markhépnum. Vid héfum veentingar um ad verkefnid skili sér i aukinni faerni einstaklingsins til
ad takast a vid sjalfan sig og umhverfi sitt. beir fjérir paettir sem unnid er med eru nuvitund,
streitupolsfaerni, tilfinningastjorn og samskiptahzefni. Paé er margt sem bendir til aé navitund
geti gefid folki betra innszei i tilfinningar sinar, dregid ar kvida og aukid einbeitingu 4 lidandi
stund. Streitupolsfeerni stydur einstaklinginn i ad hafa betri stjérn a tilfinningum sinum og
viBbrégdum og bregdast vid an pess ad gera erfidar adstaedur verri. Samskiptahaefni snyst
um ad vera skilvirkur i samskiptum en jafnframt byggja upp og viéhalda sambéndum og eigin
sjalfsvirdingu. Med pvi ad pekkja tilfinningar
sinar og hafa stjérn & peim eykst faerni okkar
til ad takast a vid erfidar kringumstaedur.
Hugmyndafraedin sem DAM byggir & er
godur stubningur til ad efla fzerni
einstaklingsins til ad lifa i floknu samfélagi
og takast & vid daglegt lif. Vid telijum ad
markviss kennsla i faerni til ad takast a vid
lifi6  skili sér i beettri gedheilsu
einstaklingsins og auki pannig lifsgaeéi.

Nidurstddur verkefnisins:

Vid teljum ad markmidin sem vid 16géum upp med hafi nadst. Mzelingar og gognum sem
verdur safnad eiga eftir ad segja okkur til um arangur til lengri tima. Fyrstu visbendingar gefa
til kynna ad jakvaed ahrif séu af verkefninu. bad var mjég anaegjulegt ad sja hvernig eldri og
yngri nemendur unnu saman i DAM og begar yngri nemendurnir voru ad segja fra hvad peir
geetu gert til ad roa sig til ad lida betur.

Pad var lika gaman ad sja aukna faerni nemenda til ad setja ord 4 tilfinningar og tengja vid
mismunandi adsteedur par sem er mikilveegt ad vega og meta, hvad er best ad gera til ad
gera stoduna eda astandid ekki verra. Namsradgjafi sér jafnframt i samtélum sinum vié
nemendur sem hafa farié i gegnum DAM programmid hvernig peir nota bjargir og leidir til ad
takast a vid erfidar tilfinningar og lidan og gera stdduna ekki verri. bad stySur vid pa
hugmynd ad pegar buié er markvisst ad kenna leidir og eefa feerni til ad bregdast vié erfidum
adstaeedum og tilfinningum ad ba geti pad aukié likurnar & baettri lidan. Hér er deemi um
nokkur svér nemenda og samanburdur & milli ara.
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Nemendur { 1. bekk sina verkefninu mikinn ahuga og eru jakvaedir. Daemi er um ad peir hafi
utskyrt fyrir foreldrum sinum hvernig peir geta yfirfeert feerni sem beir hafa laert af ,karlssyni” i
Bukollu yfir 4 adsteedur sem peim pykja erfidar. Hvernig heegt er ad takast a vid 66ryggi i
nyjum adsteedum og vera hugrakkur.



Deemi um pad sem nemendur a unglingastigi segja;

.Buin ad plana aé fara i bié med vini sem hringir og haettir vié. Madur verdur pirradur; get t.d.
réad mig nidur - lesid bok, horft & mynd eda farid ut ad hjéla.”

«Til deemis ef madur er alltaf ad segja vid vid sjalfan sig ad madur sé svo dmurlegur pa lidur
manni illa og hefur pad veruleg ahrif a folk.”

JEf eitthvad er tynt og mikil pressa ad finna pad. Hugsa jakvzett, sannfaera sig um ad allt er i
lagi.”

.PU ert i tilfinningalegu astandi pegar pu reidist eda ert med adrar mjodg sterkar tilfinningar.
bu ert i visku pegar madur tekur akvardanir sem eru gédar fyrir pig."

~Ja, pvi krakkar kunna ekki 4 tilfinningar sinar og geta lzert ad minka stressid.*
Deemi um pad sem nemendur i 1. bekk segja;

wVi0 erum buin ad sefa okkur i vetur ad taka eftir hvernig okkur lidur pegar vid gerum
efingarnar.”

.Leera ad stoppa.”

Heldur verkefnid afram innan skoélans eda i 68rum skélum?

Verkefni® mun halda afram, buid er ad gera drég ad asetlun fyrir naesta skoélaar par sem gert
er rad fyrir ad kenna nemendum DAM i 2., 8. og 9. bekk asamt pvi ad vera med styttri
namskeid fyrir valda nemendahdpa. Fellaskdli i Breidholti hefur hafid innleidingu &
verkefninu og byrjar naesta haust. Pad veréur styrkur fyrir okkur sem nd pegar erum ad
kenna DAM ad bad fjélgi i peim hopi.

Azetlun um kynningu & afrakstri verkefnisins og helstu nidurstééum

Menntabudir BKNE verda i agust 2018 par verda tvaer malstofur par sem fiallad verdur um
DAM og hvernig kennslan for fram hja eldri og yngri nemendum.

Markmidid er ab fara yfir nidurstddur og framgang verkefnisins med fraedslustjora og
freedslusvidi Akureyrar. Einnig ad skrifa grein um verkefni® sem birt verdur opinberlega par
sem verkefnid verdur kynnt.

Dagsetning 29. mai 2018
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