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Nafn skola: Rimaskoli

Verkefni: Leid pin um lifid

Verkefnastjori: Anna Kristin Jorundsddttir

Ndamer samnings: UMS-2

Ar sem verkefnid hlaut styrk: Skélaarid 2017-2018 og

verkefni var unnid skolaarid 2018-2019



Markmid verkefnisins

Eins og fram kemur i kennsludztiunum 1. -7. bekkja a heimsi6u Rimaskdla er markmid Leid pinnar
um lifid ad studla ad og efla alhlida proska nemandans og ad gera hann haefari i ad takast 3
vid sitt daglega lif 4 jakveedan og uppbyggilegan hatt. pad felur i sér ad nemandinn vinni med
sjalfan sig, beri virdingu fyrir sjalfum sér og lzeri ad proa med sér vidhorf og gildi sem
einkennast af abyrgdartilfinningu, samhygd og tillitssemi. i kennslunni er 16gé ahersla 4 a8
nemandinn byggi upp jakvaeda sjalfsmynd og hzefni til ad skilja og rada vid eigin tilfinningar
og eigi uppbyggileg samskipti vid adra. | hiuta 4fangans eru nemendur virkjadir til ad syna
frumkvaedi, sjalfstaedi og skapandi hugsun pegar peir purfa ad bua til og framkvama verkefni
bar sem peir lata gott af sér leida i sinu na@rumhverfi og syna pannig samferdafolki sinu
vinattu og kaerleik.

Unnid hefur verid ut fra haefnividmidum samfélagsgreina sem fram koma i Adalnamsskra
grunnskola.

[ 1. — 4. bekk var unnid med eftirfarandi haefnividmid:

o Borid kennsl a gildi, svo sem virdingu fyrir sjdifum sér og 6drum, umhyggju og sattfysi.
Sett sig i spor annarra jafnaldra.

Synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi.

Attad sig d og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi.

Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna.

Tekid patt i samstarfi og samraedu { jafningjahdpi.

i 5.—7. bekk var unnid med eftirfarandi hafnividmida:

Tileinkad sér heilbrigda og holla lifshaetti.

Sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn.

Metid og brugdist vid skodunum og upplysingum ¢ forddmalausan hatt.

Raett um eigin athafnir og aflei@ingar beirra.

Synt samferdafolki sinu tillitssemi og umhyggju.

Synt fram @ skilning & mikilveegum gildum, svo sem keerleika, mannhelgi, félagslegu
réttiaeti. Umhyggju fyrir 6drum ménnum og 6ilu Iifi.



Leidir sem valdar voru til ad na markmiGum

Skdlaarid 2018-2019 var afanginn kenndur einn tima i viku i 2.- 4. bekk allt skélaarid og tvo
tima i viku i 5. — 7. bekk, halft skélaarid i senn. [ 1. bekk var &fanginn kenndur i hringekju og
fékk hver nemendahoépur kennslu i Leid pinni um lifid samtals fimm vikur a skélaarinu.

Nuvitund, slékun og lifsleikni var kennd allt skolaarid i 6llum bekkjum og i 5. - 7. bekk fast
nemendur vi& fléknari lifsleikniverkefni bar sem peir vinna saman i hépum. Allir bekkir vinna
lokaverkefni par sem peir lata gott af sér leifa i nzer samfélaginu. Framkvaemdin er med
peim hzetti ad nemendur koma med hugmyndir ad lokaverkefni og eru pessar hugmyndir
skradar nidur og hépurinn kys pba hugmynd sem peim finnst best. Bekkirnir nyta allt fra
tveimur upp i nokkud margar kennslustundir til ad undirbua lokaverkefnid. Lengd
undirbuningsins fer eftir edli verkefnisins. Ly8raedisleg vinnubrégd eru hofd ad leidarljosi vid
vinnu lokaverkefnisins. Nemendur koma med hugmyndir, undirbua og framkvaema verkefnid
og kosning verkefnisins fer fram & lydraadislegan hatt. Verkefnin i 4. — 7. bekk hafa verid birt
a heimasidu skélans. Nanar verdur fjallad um lokaverkefni nemenda sidar i skyrslunni.

Hugmyndafraedin a bak vid verkefnid

Hugmyndafraedi verkefnisins er ad miklu leyti byggd a freedum sem rannsdkud hafa verid og
hafa synt fram 3 ad bera arangur a sinu svidi.

I nivitund, slékun og lifsleiknihluta ndmsins er studst vid békina Selfcompassion eftir
ameriska saifraedinginn Phd Kristin Neff. Hin leggur m.a. dherslu @ ad baedi bérn og
fullordnir lzeri adferdir sjalfsveentumpykju: Ad tala sjdlfan sig upp med kaerleik og jakvaedum
hugsunum og ad i gegnum nuvitund fylgjast med upplifununum sinum an pess ad dema
heer.

i lokaverkefni nemenda er studst vid stefnuna Reggio Emilia sem & uppruna sinn & Nordur-
italiu. Upphafsmadur stefnunnar var uppeldisfraedingurinn Loriz Malaguzzi. | peirri stefnu eru
nemendur hvattir til ad syna frumkvaedi, nyta haefileika sina og tja sig eins og beim sjalfum
finnst dhugavert i gegnum t.d. leiklist, tonlist, myndlist og ljé8agerd.

Ndnari lysing a kennslunni:

Vid upphaf &fangans var 16gd fyrir kénnun sem meta atti lidan nemenda, og var petta gert
svo ad haegt veeri ad skipuleggja kennsluna Gt fra pérfum hvers bekkjar.

Kennslan i 1. og 2. bekk héfst med nuvitundaraefingu par sem hlj6d gong bjéllunnar var
notad til ad bérnin 2ettu audveldara med ad upplifa lidandi stund. Fra 3. — 7. bekk var athygli
a andardrattinn baett vid ndvitundaraefinguna og attu nemendur ad taka eftir pvi sem peir
upplifdu an pess ad deema sjdlfa sig eda adra.

[ 1. — 4. bekk var unnid med dndunaraefingar eins og kerta og blémaéndun sem og
byflugnaéndun. Var petta gert til ad virkja imyndunarafl og leikgledi nemenda.



[ 1. og 2. bekk fengu nemendur ad gera léttar likamsaefingar med pvi ad leika mismunandi
dyr og var bokin: Eg er slanga eftir Birgir b. Jéakimsson og Héllu Sélveigu Jénsdétiur notud i
bvi samhengi. Ymist i lok eda upphafi kennslustundanna féru nemendur i 1. —7. bekk i
slokun par sem ahersla var 16gd a ad gefa nemendum jakvaed skilabod til ad efla innri kyrrd
og frid.

i sldkuninni voru notadar baekurnar: Undir heillastjérnu, hugleidslur & heillakort med
jakvaedum skilabodum fyrir bérn og unglinga eftir Stefaniu Olafsdéttur og Hugarfrelsi,
kennslubék eftir Unni Ornu Jénsdottur og Hrafnhildi Sigurdardottur.

[ 3.-7. bekk unnu nemendur med einfaldar likamsaefingar ut fra kennslubdk Hugarfrelsis,

Par sem 5. — 7. bekk var kennt tvo tima i viku halft skolaarid i senn pa var lifsleikni i seinni
kennslustundinni. Kennslugdgn voru békin Ad sitja fil. Nam i skéla um hamingju og veiferd
eftir lan Morris og einnig efni fra kennara. Nemendur unnu saman i pérum eda staerri
hépuim par sem unnid var i gegnum leiki, samraedur og adrar fingar.

Lokaverkefni

Eins og 4dur sagdi b4 unnu allir bekkir lokaverkefni bar sem beir |étu gott af sér leida i nzer
samfélaginu. Lokaverkefnin eru mjog fj6lbreytt og hefur hver nemendahépur unnid pad at
fra aldri og proska. Vid vinnu lokaverkefnisins leggur kennarinn aherslu a ad allir nemendur
komi med hugmyndir ad lokaverkefnum og kjdsi sidan pad verkefni sem meirihluti nemenda
vill Utfaera nanar. bar sem 18g8 er mikil ahersla & frumkvaedi og skapandi vinnu nemendanna i
bessum hluta &fangans pa stigur kennarinn til hlidar og hans hlutverk er ad fylgjast med
vinnu nemenda og leidbeina peim vid vinnuna. Nemendur eru leiddir afram med opnum
spurningum til ad peir geti sjaifir fundid lausnirnar. Einn hopur i 4. bekk atti erfitt med ad
koma med hugmyndir ad gédtum og brondurum. begar leitad var til kennarans pa spurdi
kennarinn hépinn: Hvad getid pid gert til ad finna hugmyndir? ba datt einum nemanda pad i
hug ad koma med brandarabék ad heiman. bad er einnig mikilvaegt ad bérnin upplifi bad ad
bau hafi styrk og sjalfstaedi til ad framkvama lokaverkefnid pvi pannig eflist jakvad
sjalfsmynd peirra. Pess vegna ber kennarinn mikla viringu fyrir 6llum hugmyndum sem
bérnin koma med og gerir allt bad sem hann getur til ad adstoda pau vid ad hrinda
hugmyndum peirra { framkvaemd. Pannig 6dlast bornin tri a eigin getu til ad nd markmidum
sinum. Eftir ad hver bekkur hefur unnid lokaverkefnid raeddi kennarinn vié hvern hép um pad
hvernig nemendur upplifdu lokaverkefnid.



Lokaverkefni 1. bekkjar

[ fyrsta bekk voru sjo nemendahépar i hringekju og var hver hépur fimm vikur i senn i Leid
pinni um lifid.

i fimmtu vikunni unnu nemendur lokaverkefnid sitt og kennarinn spurdi hvern hép: Hvad
getid pid gert til ad vera god hvert vid annad? Margar hugmyndir komu fra pessum flottu
krékkum i 1. bekk, eins og: Hjalpad, sagt eitthvad fallegt, vera géd, fadmast, fadma Blae
hjalparbangsa, taka tillit, leika saman, gefa vinaband, vinablédru eda vinablom. Allir sem vilja
vera vinir, setja nafnid sitt i vinakassa og draga.

Hérna eru myndir
af tveimur hépum
i 1. bekk. Annar
beirra akvad ad
fadmast og hinn
ad gefa vinablom.

Lokaverkefni 2. bekkjar

i 2. bekk voru fjorir nemendahépar. Pad nadist ekki ad klara 6ll lokaverkefnin i peim argangi
har sem nemendunum var skipt ért innan hépanna.

Nemendur | 68rum bekk fengu sému spurningu og bérnin i 1. bekk. Hvad getid pid gert til ad
gledja hvert annad?

Einn hdpur akvad ad teikna fallegar myndir
til a0 gefa bekkjarféldgum sinum. Kennarinn
Iét nafn nemanda i kassa og nemendur
drégu nafn pess sem peir ztludu ad teikna
fyrir i naesta tima. AQ lokum gafu nemendur
hver 68rum teikningarnar og p&kkudu fyrir

sig.




Einn hépur akvad ad syngja fallega
lagid Myndin hennar Lisu eftir Olgu
Gudrdnu Arnadéttur sem fallar um
keerleik og frid. Nemendur akvadu
lika ad koma tveir og tveir saman og
segja falleg ord hvor vid annan.

Lokaverkefni 3. bekkjar
pad voru tveir hopar i 3. bekk skolaarid 2018 - 2019.

Annar hopurinn akvad ad teikna og lita
vina armbénd. Hver nemandi dré nafn
a félaga sem hann gaf sitt vina
armband. Sa sem tok a méti
armbandinu pakkadi fyrir sig. A
myndinni ad nedan ma sja fjora
nemendur glada med sin vina armbdnd.

I hinum hépnum akvadu
nemendur ad hrosa hver
6drum. Nemendur satu i
tveimur hringjum, 10
nemendur i hverjum hring.
Einn nemandi fékk a6 sitja i
hrassaetinu og allir i hépnum
attu ad hrosa honum fyrir
eitthvad jakvestt i fari hans.
Kennarinn atbjoé blad fyrir
hvern nemanda par sem mynd
var af honum asamt pvi hrosi
sem hann hafdi fengid.
Kennarinn hvatti nemendur til
ad geyma bladid og taka pad
fram af og til svo ad peir gaetu
gladst yfir 6llum peim jakvaadu
eiginleikum sem beir bua yfir.




Lokaverkefni 4. bekkjar
Pad voru prir hopar i 4. bekk skolaarid 2018-2019. Allir
héparnir komu med skemmtilegar og fjdlbreyttar

hugmyndir a8 lokaverkefnum sem krakkarnir unnu

med jakvadu og gédu hugarfari.

Spéa hépurinn kom med margar
godar hugmyndir til ad lata gott af
sér leida og gledja félaga sina.
Nemendur voldu pa hugmynd ad
segja 3. bekk gatur og brandara.
Krakkarnir skrifudu brandara og
gatur og ekki vantadi hugmyndir hja
pessum flotta og skapandi hépi.
Eftir nokkrar zfingar pa fékk 3.
bekkur ad heyra afraksturinn og
ekki var annad ad sja en ad allir
skemmtu sér vel.

Odinshana hépurinn akvad ad lata
gott af sér leida med pvi ad gefa fot i
fatas6fnun Rauda krossins.
Starfsmenn Rauda krossins peer
Sigurbjérg og Gudlaug toku vel @ mati
hépnum i husnadi Rauda krossins.
Nemendur fengu kynningu a
starfsemi Rauda krossins & islandi og
erlendis sem og orkynningu i
skyndihjalp. Krokkunum var bodid ad
faraileik og i lok heimséknarinnar
afhentu peir starfsménnunum fotin.
Allir nemendurnir i hopnum stddu sig
mjog vel i heimsokninni, voru kurteisir
og ahugasamir um starfsemina.




Léu hépurinn kom med ba godu
hugmynd ad teikna og lita
myndir til a8 gefa og gledja
bannig eldri borgara a
elliheimilinu Eir i Borgum. Baedi
starfsmenn og gestir a Eir toku a
moti bérnunum med miklum
hlyhug og bakklzeti. Allir kynntu
sig og sdgdu adeins fra sjalfum
sér og krakkarnir sogéu fra
myndunum sinum. [ lok
heimséknarinnar sungu allir
saman fallega lagid Léan er
komin. Myndir barnanna verda
til synis &8 myndlistasyningu a Eir
i mai og juni og eftir pad feer
hver gestur 3 Eir eina mynd sér
til eignar. pad voru allir anzegdir
og gladir med heimsdknina 3 Eir.

Lokaverkefni 5. bekkjar

B&3ir hdparnir i 5. bekk dkvédu ad gledja krakkana i 1. bekk med pvi ad skrifa, sefa

og syna peim leikrit. Nemendur 5. bekkjar komu
med pa godu hugmynd ad
gledja 1. bekk med pvi ad
syna peim leikrit.

beir bjuggu til dhugavert
leikrit par sem troll, hundur,
kennari, prestur og fleiri
spennandi persénur syndu
mikilvaegi gledi, vinattu, fridar
og hess ad félk komi fram vid
adra eins og pad vill sjalft lata
koma fram vid sig.

Leikarar i 5. bekk stodu sig
mjog vel og syndu leikritid af
mikilli einlaegni og gledi. Fyrsti
bekkur skemmti sér mjig vel
a pessari vel heppnudu
syningu hja 5. bekk.




Lokaverkefni 6. bekkjar

6. IMF akvad ad bjéda nemendum a yngsta
stigi upp a stodvar i frimindtum dagana 23.
og 30. ndvember. | bodi var eltingaleikur,
fotbolti, pdgo, 16ggu og bofaleikur, sardina
i dos og ein kréna. Krakkarnir a yngsta stigi
voru mjog jakvaed og anegd med had sem
bekkurinn hafdu upp a ad bjoda og téku
virkan patt i verkefnunum.

6. MMR akvad ad gledja 10. bekk
med pvi ad bjéda peim i brennubolta.
G638 hugmynd hja pessum flottu
krokkum og ekki var annad ad sja en
a0 allir skemmtu sér vel.




Lokaverkefni 7-bekkjar

Nemendur i 7. GH dkvadu ad lata gott af sér
leifa med pvi ad leika vid bérnin 3
leikskdlanum Lyngheimum. Nemendur
byrjuBu a ad skipta sér nidur a deildir og
kynna sig fyrir krékkunum. peir fengu ad
adstoda bornin vid ad kleeda pau i Gtifot og
féru ad pvi loknu med peim i dtiveru.
Nemendur i 7. GH voru virkir, jakvaadir og
1éku vid leikskélabérnin sem hlogu mikid og
skemmtu sér vel med pad sem bessi flotti
hépur hafdi upp 4 ad bjoda.

Nemendur i 7. HVS akvadu ad lata gott af
sér leida med pvi ad heimsaekja leikskdlann
Fifuborg og leika vid leikskélabérnin.
B&rnunum var bodid upp & ad fara [ feluleik,
- i greanni lautu, boltaleik og leik med

F sapukdlum. Litlu bérnin skemmtu sér mjog
tﬂ’ma; ?‘im%" ﬂiié 21 : i el vel n'jeﬁ baléri sem be:ssi flotti hépur 'h‘afﬁi
;' i et upp a ad bjoda. Ekki var annad ad sja en ad
' ¥ nemendur i 7. HSV skemmtu sér lika vel i
leiknum og aldrei ad vita nema ad pad
leynist framtidar leikskolastarfsmadur i
hépnum!
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Fravik midad vid aaetiun verkefnisins

Upprunatega var gert rad fyrir ad kenna afangann a mid og unglingastigi { Rimaskaéla sem og
valafanga i Vaettaskola. Pad var mat stjérnenda Rimaskdla ad kenna aetti afangann i 6ilum
namshoépum i 1. — 7. bekk. Pad mat tel ég vera réttmaett og stydji mjog vel vid markmid
stjérnvalda um baett gedheilbrigdi barna og snemmtaeka ihlutun i grunnskélum. Nemendur a
yngsta stigi voru mjog jakveedir gagnvart afanganum eins og fram kemur i mati sem lagt var
fyrir fra 3. bekk. Margir nemendur komu og fodmudu kennarann i lok kennslustunda og enn
adrir sogdust vera farnir ad nota ndvitund og slékun heima. bad barust télvupostar fra
foreldrum sem lystu anaegju sinni med pad ad afangi eins og Leid pin um Iifid veeri kenndur i
skdlanum. Rannsoknir stydja einnig vid pad hversu mikilvaegt bad er ad byrja snemma ad
kenna bérnum faerni i sjalfstjdrn og samskiptahafni pvi ad faerni i pessum pattum gefur
forspa um velgengni einstaklingsins pegar fram i szekir.

Helsti avinningur af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i kjiélfario
eda samhlida verkefnisvinnu

Einn mikilveegasti avinningurinn af vinnunni vid verkefnid er hversu jakveed ahrif pad hefur
haft d nemendur i 1. — 7. bekk og til marks um pad er matid sem lagt var fyrir nemendur i 3. -
7. bekk, Meirihluti nemenda var dnaegdur med verkefnid, taldi navitundina og slékunina hafa
gagnast vel og fannst lokaverkefnid dhugavert og laerdomsrikt.

pann 17. oktéber 2018 var haldinn sameiginlegur starfsdagur Rimaskola, leikskolanna
Fifuborgar og Lyngheima dsamt fristundaheimilinu Tigrisbee og félagsmidstédvarinnar Sigyn.
A pessum degi hélt verkefnastjéri Leid pinnar um lifid ndmskeid i ndvitund og slékun fyrir
starfsfélk fra pessum starfssi6dvum. Petta sama haust var einnig bodid upp a 6rndmskeid i
ndvitund og slokun fyrir starfsfélk Rimaskola.

Skolastjorar Rimaskdla, Husaskodla og Hamraskdla komu saman a kynningarfund i Rimaskéla
bann 7. mars par sem verkefnastjori verkefnisins kynnti verkefnid, markmid pess,
hugmyndafradi, kennsluadferdir og hvernig pad tengist menntastefnu Reykjavikurborgar.
Stjornendur skélanna voru allir sammadla um mikilveegi pess ad kenna afanga sem hefur pad
ad markmidi ad hlia ad andlegri heilsu barna og téldu 4fangann Leid pin um lifid vera géda
leid til pess ad takast a vid pad verkefni.

Mat a verkefninu samkvaemt umsokn

Verkefnid hefur haft jakvaed ahrif 8 nemendur sem og nzer samfélagid i Grafarvogi. Par sem
unnid er markvisst med ndvitund, sjalfsumhyggju, slokun og samskiptahaefni pa er von okkar
ad pessir paettir studli ad baettri andlegri heilsu barnanna og ad peir hafi pannig jakvaed dhrif
& pau sjalf og samfélagid allt til lengri tima.

Nemendur i 1. = 7. bekk voru allir ahugasamir og virkir vid vinnu lokaverkefnanna i
4fanganum eins og sja ma af myndum sem teknar voru af peim.
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[ 1. — 3. bekk utfeerdu nemendur verkefni par sem peir syndu naungakaerleik med pvi ad gefa
vinaarmband, hras, myndir, vinablom, fét i Rauda krossinn, teikningar handa eldri borgurum
og segja yngri bérnum brandara og gatur.

[ 5.—7. bekk akvadu krakkarnir ad gledja félk i sinu naer umhverfi med pvi ad semja, afa og
leika leikrit fyrir 1. bekk, bjéda yngsta stiginu upp & leiki i frimindtum, bjoéda 10. bekk i
brennubolta og einnig ad fara a leikskéla og leika vid leikskolabdrnin.

betta eru allt fijclbreytt og skemmtileg verkefni og vinnan vid pau hefur proskad nemendur
og haft jakvaed ahrif 8 tengslin & milli 6likra aldurshépa sem og a milli Rimaskdla og nzer
samfélagsins i Grafarvogi. Verkefnid reyndi @ frumkvaedi, sjalfstaedi og samskiptahzefni
nemenda par sem hugmynd, framkvaemd og utfeersla var alfarid i héndum nemendanna
sjalfra. Nemendurnir burftu ad nyta jdkvaeda eiginleika sina vid ad vinna verkefni i nyjum
adstzedum med nyju folki. Alls staBar par sem nemendur i Leid binni um (ifid komu og unnu
verkefnin sin var tekid 8 méti peim med jakvaedni, pakklaeti og hlyhug.

Nidurstodur verkefnisins

Vid teljum ad markmidin sem héfé voru til grundvallar vid vinnu verkefnisins hafi nadst. Mat
sem gert var a medal nemenda i 3. — 7. bekk er til marks um ad meirihluti nemenda eru
anaegdir med afangann. Merki um jakvaed ahrif verkefnisins eru lika 6/l pau frabaeru verkefni
sem nemendur unnu i naer samfélaginu. Pad er ho svo ad pad kemur betur i ljos pegar bérnin
eldast og proskast hvort pau hafi nad ad tileinka sér haefnina sem 16gd er til grundvallar i
verkefninu. bad hefur verid akvedid ad verkefnid verd kennt afram i skolanum og ad fleiri
kennarar komi ad kennslu pess.

Hér eru nokkur deemi um pad hvernig bekkirnir meta ndvitundina, slékunina og
lokaverkefnid:

4. bekkur
Hafdir pa gagn af Hvada gagn:
nuvitundaraefingunni og slokuninni Eg vard slakari, mér finnst
(aukin innri réo/kyrrd)? gaman ad vera i pessum &fanga

pvi vid hvilum og alls konar
meira, laetur mér lida betur,
sofa, pegar ég a erfitt med ad
sofna geri ég
nuvitundaraefinguna.

®j3=34 veit ekki= 16 nei=12
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Hvernig fannst per ad vinna
lokaverkefnid?

= lzerddmsrikt = 17 » dhugavert = 23

tilgangslaust =2 = veit ekki= 13

5. bekkur

Hafdir pu gagn af nuvitundarafingunni
og slokuninni (aukin innri ré/kyrrd)?

“pagnlegt=5

mja=19 =veitekki=z14 wmnei=11

Hvernig fannst pér ad vinna

lokaverkefnid?

= l2rddmsrikt = 11 = dhugavert = 20

tilgangslaust =1 = veit ekki=7

»gagnlegl = 5

Annad sem pu vilt koma 3 framfeeri?

Gaman, skemmtilegt og gott fyrir
heilsuna, mér fannst lokaverkefnid
mjdg skemmtilegt, slokunin var gég,
skemmtileg leid.

Hvada gagn?

Eg leerdi ad slaka &, ég vard
rélegri, ég lzerdi ad slaka &, sma
gagn, had er hagilegt ad byrja
vikuna a sma slékun, roa mig
nidur, gaman, slokun, ekkert, ég
vard rélegri heima hja mér, ég
vard mjég slok og réleg, slékun,
kyrr@ og ro.

Annad sem hu vilt koma a
framfaeri?

[ hvert sinn sem ég var biiinn
hja bér var ég svo rolegur og
mér likadi pbad, bad var gaman,
pad var mjdg skemmtilegt, bo
ert &disleg, mér fannst
peegilegt ad fa innri rg, finna
innri frid, annad leikrit, ad allir
séu ekki med lzati.
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Aframhaldandi vinna vid verkefnid og kynning d afrakstri pess

Vid upphaf &fangans var 16gd fyrir kénnun i 3. = 7. bekk til ad meta lidan nemenda, oger
betta gert svo ad haegt sé ad meta hvernig vinna 4 med hépinn. [ lok &fangans var gerd énnur
kénnun sem & ad endurspegla upplifun nemenda af afanganum. Og at fra pessum kénnunum
er arangur afangans maldur og skélastjornendur fa dpersdnugreinanlegar nidurstédur til
skodunar.

Eftir kynninguna sem verkefnastjorinn hélt fyrir skolastjornendur Rimaskéla, Hamraskdla og
Husaskéla pa kom fram ahugi hja stjornendum skélanna um ad innleida afangann a yngsta
stigi og midstigi i 6llum skélunum. Stjérnendur skélanna telja ad kennsla i Leid pinni um lifid
stydji mjog vel vid menntastefnu Reykjavikurborgar sem byggir a grundvallarpattunum:
Félagsfaerni, sjdlfseflingu, laesi, skdpun og heilbrigdi.

Markmid og kennsla verkefnisins hafa pessa beetti ad leifarljosi og unnid er ad pvi ad kenna
bérnum bjargir i gegnum mismunandi verkefni m.a. med pvi ad syna naungakarleik og gledja
adra sem getur verid leid til ad efla jdkveedar tilfinningar. Astundun nuvitundar og slékunar
hefur pad ad markmidi ad kveikja a uppbyggilegum tilfinningum og nj6ta augnabliksins sem
getur dregid ur kvida og ahyggjum. Nemendur purfa ad axla abyrgd vid vinnu
lokaverkefnisins og pannig bjalfa peir sig i samvinnu vid adra nemendur og 68last faerni i
lydraedislegum vinnubrdgdum par sem peir purfa m. a. ad vega og meta kosti og galla og
komast ad sameiginlegri nidurstddu. [ gegnum kennslu verkefnisins er pvi markvisst reynt ad
studla ad godri lidan og jakveedum samskiptum @ medal barnanna og pannig er verid ad hlua
ad heilbrigdi og hamingju peirra.

Aframhaldandi préun verkefnisins hefur m.a. pad ad markmidi ad proa samstarf & milli
kennaranna sem koma a8l verkefninu og efla pannig faerni peirra til ad kenna namsgreinina
og ttvikka um leid verkefnid, Leid pin um lifid. Einnig ad tengja pad inn til annarra semi
skélunum starfa. Med pvi méti aukast likur & ad skolasamfélagid altt endurspegli mikilvaegi
bess ad masta bérnum par sem pau eru stédd med jakveedum og stydjandi haetti.

Dagsetning 24. mai 2019
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Undirskrift verkefnisstjora Undirskrifékélastjéra Rimaskdla
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