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Markmid verkefnis samkvaemt umsdékn

[ skolastarfi i dag eru gerdar auknar kréfur um Grraedi handa bérnum med félagslegan vanda. M4 par
nefna kvida, vanlidan i skéla, sleem skdlasékn, dhaettuhegdun, vanvirkni og annad sem flokkast undir
félagslegan vanda. Raeturnar md oft rekja til umhverfispatta s.s. heimilisadstaedna, afalla og annarra
patta en einnig ma telja til greiningar, andlega baetti og adra hluti sem geta haft ahrif. | flestum tilfellum
er um ad raeeda samspil margra dlika patta og pvi mikilvaegt ad skoda malin Gt fra 6llum hlidum.

[ flestum skélum er bodid upp 6flugt studningsnet sem samanstendur medal annars af ndmsradgjéfum,
sérkennslu, studningsfulltrdum og proskapjalfum og mynda pessir adilar svokallada studningspjonustu
fyrir skdlann. betta verkefni gengur Ut 4 ad baeta vi§ pessa pjénustu med pvi ad auka studning vid
nemendur gegnum oformlegri radgjof i samstarfi vi namsradgjafa og umsjénarkennara.

[ Evrépu og Bandarikjunum er bodid upp & skélapjénustu sem kallast ymist ,learning mentors", ,,school
based mentoring" eda , in-school mentoring”. bad er p4 nokkurs konar personulegur radgjafi sem hittir
nemanda reglulega i peim tilgangi ad mynda persénulegt samband sem byggist 4 trausti og
gagnkvaemri virdingu. bessi adili vinnur med einstaklingnum i ad pjalfa styrkleika hans, efla sjélfstraust
og sjalfsmynd, auka virkni, reeda um persénuleg mal og veita almenna radgjéf um lifid. islenska ordid
yfir ,mentor" i pessu samhengi hefur oft verid nefnt personulegur radgjafi en eitt af sérdrreedum
sveitarfélaga er svokéllud persénuleg radgjof 4 vegum Barnaverndar. Samkvaemt skilgreiningu
Barnaverndarstofu veitir persénulegur radgjafi barni radgjéf og leidbeiningar i peim tilgangi ad styrkja
pad félagslega, sidferdislega og tilfinningalega, svo sem i sambandi vid vinnu, menntun og témstundir.
Samband persénulegs rédgjafa og barns eda ungmennis byggist & gagnkvaemu trausti og vinsemd.

Hugmyndin var s ad bjéda upp & svipad Grradi og persénulegan radgjafa en hafa hann hluta af
studningspjonustu grunnskdlans og vinnan med nemandanum faeri fram & skélatima. Tillaga ad
starfstitli veeri Nemendarddgjafi. Nemendaradgjafinn myndi vinna ndiéd med ndmsradgjofum og
umsjoénarkennurum til ad adstoda pad med einstok mal. Hlutverk hans vaeri ad byggja upp traust og
o6ruggt samband vid nemendur i gegnum samtdl, leik og starf. Nemendaradgjafi gaeti bannig adstodad
namsradgjafa med bvi ad vera partur af studningsneti skélans en pé & oformlegri mata en
namsradgjafinn. Nemendaradgjafinn veeri til daemis virkur patttakandi i félagsstarfi skdlans, myndi
kenna ahugatengd valfég dsamt pvi ad adstoda vid Shefdbundid ndm i skélanum a Sllum skélastigum.
Tilgangur pess veeri ad tengjast nemendunum i gegnum leik og starf sem og tengja félagslega vanvirka
nemendur inn i félagsstarf par sem styrkleikar peirra & 68ru svidi en ndmsbdkunum fengi ad njéta sin.
Med pvi vaeri einnig buid ad mynda tengsl vid sem flesta nemendur 48ur en og ef peir pyrftu &
nemendarddgjof ad halda. Nemendaradgjafinn veeri ekki hugsadur sem beinn medferdaradili heldur
fyrst og fremst sterkur studningsadili fyrir nemendur sem peir geetu leitad til. Medferd, greining og
floknari mal veeru i héndum ndmsradgjafa og/eda salfraedings skolans. Hér ma sja pau markmid sem
lagt var upp med i byrjun verkefnis.

e Ad auka vellidan nemenda i skélastarfinu og

e A0 byggja upp sjalfstraust og sjalfsmynd einstaklingsins

e AQ virkja og skoda styrkleika einstaklingsins i vidari samhengi en ndmslega

e Ad byggja upp traust og virdingu vid einstaklinginn

e Ad létta undir med kennurum, ndmsradgjéfum og 68ru starfsfélki med pvi ad auka
studningsnet nemenda

® Ad nemendaradgjafinn vaeri virkur patttakandi i skélastarfinu og ba sér i lagi félagsstarfi i
peim tilgangi ad kynnast nemendum og menningu skdlans.



e Ad efla studningslrraedi skdlans dsamt pvi ad taka patt i forvarnarstarfi med 68ru starfsfolki.
e AQd veita nemendum éformlega radgjof i gegnum leik og starf
e Ad gefa nemendum kost & ad hafa einhvern sem pau geta leitad til pbegar pannig ber undir

Leidir sem valdar voru til ad nd markmidi

Akvedid var i samradi vio skélastjérnendur ad skilgreina hvada nemendur gaetu nytt sér pennan
studning. Einnig var raett vid umsjénarkennara og svo var haft svigrdm fyrir mél sem komu upp med
litlum fyrirvara. Tilraunahépurinn voru einstaklingar i unglingadeild sem af einhverjum astadum voru
ekki alltaf ad na ad fota sig i skélanum dsamt einstaklingum 3 midstigi. Pad gat verid tengt hegdun,
lidan eda virkni i ndmi.

Nemendaradgjafi myndadi éformleg tengsl vid vidkomandi einstakling og nalgadist hann Ut frd
ahugatengdum vidfangsefnum oftar en ekki tengt félagsstarfi eda valfégum. begar dkvedid samband
eda traust var buid ad myndast pa var einstaklingnum bodid hvort hann hefdi dhuga & ad hitta
nemendaradgjafann reglulega og taka éformlegt stoduspjall. betta var mjog mikilvaegt skref pvi eftir
ad sampykki 13 fyrir var petta ordid a forsendum einstaklingsins sem gerdi ferlid mun audveldara.
Motpréi minnkadi og nemandinn vard opnari fyrir lausnum. Nemandinn var auk pbess kominn med
einhvern sem hann treysti, gat leitad til og fannst gott ad tala vid. Samtélin voru sidan 4 pann hatt ad
16g8 var dhersla & ad finna styrkleika og vinna med pa. Ekki var um bein medferdarsamtél ad reeda
nema tilfallandi vandamal eda pegar viskomandi purfti 6xI til ad grata a, ef svo maetti ad ordi komast.
Stundum snérust samtélin lika um ad leysa vandamal vidkomandi, f4 hann til ad sjd hlutina i 68ru ljési
eda &tta sig @ margbreytileika lifsins. b4 voru sett upp markmid og peim fylgt eftir i nokkurs konar
markpjalfunarfyrirkomulagi.

Fyrirkomulagid var ¢likt eftir pvi hvort um vaeri ad raeda midstig eda unglingastig. A midstigi voru
einstaklingarnir med fastan tima par sem fyrirfram skilgreind markmid voru sett med nemandanum
asamt kennurum. Foreldrar voru hafdir med i radum og upplystir um Urraedid. Markmidin tengdust
yfirleitt lidan, sjélfsmynd og tru 4 eigin getu. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad Grraedid var ekki hugsad
sem sérkennsla heldur frekar vinna med einstaklinginn sjalfan. Unglingastigid var meira fleedandi og
unnid meira med unglingnum.

Nemendaradgjafinn upplysti dvallt stjornendur um gang méla og hann var hafdur med i radum pbegar
vinnsla @ malefnum pessara einstaklinga fér fram. Svo fylgdi nemendarddgjafinn pessum einstaklingum
yfir &rid og tok stéduna reglulega.

Fravik midad vid deetlun verkefnisins

Pegar verkefnid héfst formlega var bid ad prufukeyra svipad form &rid 48ur. bad var pvi audveldara
ad gera datlun og mida vid pa reynslu sem hafdi skapast. begar unnid er med einstaklinga pa er oft
erfitt ad gera of fastmétadar deetlanir og peer dzetlanir sem voru gerdar i upphafi breyttust oft i
samraemi vid breyttar dherslur hverju sinni. Einnig var passad upp & pad ad hafa daetlunina frekar
sveigjanlega svo haegt vaeri ad maeta peim pérfum sem upp kaemu.



Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins

Eins og i 6llum gédum verkefnum koma oft upp hindranir sem parf ad yfirstiga. Pad getur oft verid
mjog fl6kid ad vinna med einstakling sem synir krefjandi hegdun og er jafnvel bdinn ad mala sig Ut i
horn beedi félagslega og skdlalega. Polinmaedi margra gagnvart einstaklingnum er @ protum og pvi
getur stundum verid snuid ad réttlaeta pad ad hann fai ad sinna hlutum sem hann hefur sérstakan
dhuga umfram pd hluti sem hann ,zetti“ ad vera ad vinna. i moérgum tilfellum fengu pessir nemendur
meiri tima med nemendaradgjafa par sem peir voru virkjadir i sinu hugdarefni. En pad sem skipti mali
i bessu samhengi var ad pessir nemendur voru oftar en ekki binir ad vera mjog Ovirkir allan veturinn,
maeta illa og syndu oft talsverda vanlidan. Hugmyndin var pvi ad finna leidir til ad virkja nemandann
sem myndi sidan skila sér i 36rum verkefnum. bessu var maett med pvi ad utskyra betur fyrir starfsfolki
hver hugmyndafraedin veeri og jokst skilningurinn vid pad.

Helsti avinningur af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i

kjolfar eda samhlida verkefnisvinnu.

[ upphafi var lagt upp med ad afrakstur verkefnisins myndi fyrst og fremst felast i aukinni vellidan og
baettu umhverfi fyrir pa nemendur sem purfa & pjénustunni ad halda. Rannséknir hafa synt ad med pvi
ad bjoda upp & svona pjénustu & skélatima hafi ndamsérangur batnad, virkni og vinna i timum ordid
betri, haft jakvaed ahrif & hegdunarvanda nemanda, trd 4 eigin getu i skélanum aukist, maetingar batnad
svo og lian nemenda. Einnig héfdu rannséknir synt ad vidhorf einstaklinga til skélastofnana og
starfsfélks hafi batnad dsamt auknu trausti. Med petta veganesti var lagt af stad i ferdalagid og voru
nidurstédurnar allar jdkvaedar, i pessa &tt.

Eitt af pvi sem var mikid lagt upp ur i tengslum vid nemendarddgjofina var tenging vid dhugasvid
nemenda. Skélinn byr svo vel ad hafa fjlbreytt valfég sem audveldar nemendum ad finna eitthvad vid
sitt haefi. [ sumum tilfellum var haegt ad virkja einstaklingana i gegnum pau fog s.s. med ténlist, leiklist
og kvikmyndagerd. Téku beir patt i dlikum verkefnum sem tengdust félagsstarfinu og/eda ad byggja
upp skdlabrag. Ma bar nefna leikrit, bematengd 16g, drshatidarmyndbénd og fleira. Stundum getur
verid erfitt ad meta hlutlaegt hvar dvinningurinn er. Ndmsarangur tengja flestir vid hin hefdbundnu
kjarnafég en engin hlutlaeg maeling var gerd & pvi 6nnur en tilfinning kennara. Sama ma segja um virkni
og vinnu i timum. Sé patttaka nemenda i listgreinum aftur & méti skodud og ba sérstaklega peir timar
par sem tékst ad vekja dhuga vidkomandi nemenda méd greinilega sja aukinn ndmsarangur. Sem daemi
ma nefna nemendur sem aldrei héfdu tekid att i uppsetningu 4 leikriti 4 sinni skélagéngu en dkvadu ad
taka patt og vera i stérum hlutverkum i séngleik skélans. Maeting batnadi einnig i sumum tilvikum og
audveldara var ad tzkla hegdunarvanda nemanda ef hann kom upp. Nemandinn fér ad treysta
starfsménnum og vidhorf peirra gagnvart skélanum batnadi.

Mat a verkefninu samkvamt umsokn:

Verkefnid hafdi heilt yfir jakvaed ahrif & skélastarfid ad mati umsaekjanda. Pessir einstaklingar voru
virkjadir i hinum ymsu verkefnum og téku pannig virkan pétt i skélastarfinu. Vellidan jokst og téludu
einstaklingarnir um pad i lok arsins ad petta hef8i gert mikid fyrir pa. Einnig voru foreldrar mjog
anaegdir med verkefnid og téludu um talsverdar jakvaedar breytingar i fari einstaklingsins. b4 var gott
ad geta gripid i petta Urraedi sem var med adeins 6formlegri haetti en oft er. bad hentadi vel fyrir pa
einstaklinga sem eru ordnir vanir pvi ad ganga 4 milli sérfreedinga og jafnvel fara fram og til baka i
kerfinu. Nalgunin var mjog skyr - ad byggja upp traust og skoda styrkleika sem leiddi sidan af sér traust
samband par sem einstaklingurinn fékk einhvern sem hann gat leitad til, fengid hvatningu fra og fengid
adstod vid ad leysa ur sinum flaekjum.



Annad sem var dhugavert er ad pegar petta spurdist Gt 4 medal nemenda ba foru fleiri ad leita til
nemendarddgjafans. bad kom pvi sem nokkurs konar kaupauki med pessu verkefni ad med svona
6formlegri nalgun pa fannst einstaklingum petta ekki eins mikid feimnismal. Sumir féru jafnvel ad 6ska
eftir pvi ad fyrra bragdi ad fa ad raeda dkvedin mal og laerdu par med ad leita sér hjélpar - einstaklingar
sem hofou ekki verid mikid fyrir pad adur fyrr og 16g8u pad ekki i vana sinn ad bera vandamal sin og
tilfinningar 4 torg.

Framtid verkefnisins

Verkefnid hefur haldid afram og préast ennpd lengra. bad er ordid formlegra i beim skilningi ad petta
er orgid Urraedi innan skdlans sem kennarar og stjérnendur geta nytt sér. bad er lika ekkert feimnismal
pegar nemendur eru ad hitta nemendaradgjafann pvi oftar en ekki er pad i kringum félagsstarf eda
verkefni tengd listgreinum og pvi mérkin 6ljés. Ef markmidin sem sett voru i upphafi eru skodud ma
segja ad pau hafi vel flest gengié upp. Lidan nemenda sem téku patt i verkefninu jokst, ad eigin sogn,
svo og sjalfstraust og sjalfsmynd. Styrkleikar voru virkjadir og nemandinn fann sig innan skélans. Einnig
gekk vel ad byggja upp traust og viringu baedi gagnvart skélanum og nemenda. bad skal b6 hafa i huga
ad samkvaemt rannsdknum og reynslu b4 geta svona verkefni einnig haft langtimaahrif sem koma ekki
fram fyrr en eftir nokkurn tima. b4 m4a einnig minnast & bad ad pegar lagt er upp med vinnu med
einstaklingum sem eru mjég illa staddir burfa markmidin ad vera raunhzef. Oftar en ekki verdur folk
6polinmétt og vill ad nemendur fari Gr pvi ad maeta illa, vera vanvirkir { timum og syna sleema hegdun
i ad verda fyrirmyndarnemendur 4 einni néttu. Svona verkefni taka oft langan tima og pad er gridarlega
mikilvaegt ad taka eftir 6llum litlum skrefum i rétta att. A peim skrefum er sidan haegt ad byggja.

Verkefnid verdur kynnt eftir pérfum og er sa sem petta skrifar ad skoda bann moguleika ad vinna
meistararitgerd sem myndi byggja 4 pessu verkefni.

Dagsetning: 15.10.2019
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