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Nafn verkefnisstjora: Brynhildur Erla Jakobsdéttir

Numer samnings og hvada ar verkefnid hlaut styrk: UMS-31, 2018-2019

Markmid verkefnis var ad:

e Efla enn frekar ipréttastarfid og heilsuraekt i Blonduskoéla

e Auka fj6lbreytni, frambod og geedi og gera skélann ad frdbzaerum kost
til ad stunda iprottir og alls kyns hreyfingu dsamt utivist

e Fa fagadila til ad vinna saman ad urlausnum verkefna, skélahjukrunar-
og ipréttafraedinga asamt ungmennafélaginu.

e Fa fleiri nemendur til ad hreyfa sig markvisst og gera hreyfingu ad
lifsstil

e Fa fyrirlesara, vera me0 freedslu og nyta sér fagfdlk a8 stadnum

e Gera nemendum grein fyrir pvi ad besta forvornin sé iprottir

e Vinna markvisst ad pvi ad pjalfa gédan grunn og gera peim kleift ad
vinna sjalfstaett i teekjasal eda par sem pau kjosa ad stunda sina
hreyfingu/iprétt begar pau utskrifast fra okkur og einnig utan skoéla

e Markviss tenging verdi @ milli iprottakennslu, heimilisfraedi og lifsleikni
og l6g06 ahersla @ almenna vellidan

e Sampeaetta hreyfingu vié adrar ndmsgreinar



Leidir sem valdar voru til ad na markmidi:

e Blonduskoli hélt afram ad bjéda uppa fleiri ipréttatima en
Adalnamskra kvedur @ um

e Fjolgad var um ipréttakennara sem kom ad hépunum

e Unglingar geta valid um verkefni i ipréttatimunum. Geta farid at ad
ganga/skokka/hlaupa, synda, reektina (9. og 10. bekkur) efa maett i
hefdbundinn ipréttatima. [ ipréttatimunum i salnum hafa pau oftast
val lika

e Unglingarnir geta fengid afingaplan ef peir kjdsa ad fara i reektina en
ba purfa peir ad nalgast smaforrit sem kennari notar til ad setja inn
afingar og halda utan um samskipti

e beir sem kjésa ad fara Ut ad ganga/skokka/hlaupa purfa ad nalgast
smaforrit sem kennari notar til ad sja hversu langt og hvert nemendur
fara

e Skolahjukrunarfraedingur er bdinn ad bua til drég ad skipulagi fyrir
skolann sem unnid verdur eftir

e Nemendur i 9. bekk fa kennslu i preksalnum og geta pa farid einir i
salinn eftir skola

e Margar hugmyndir eru komnar fram ad alls konar pemaverkefnum i
heimilisfraedi hvort sem pau vaeri ba hluti af valfagi eda ekki

e Margar hugmyndir eru komnar fram ad valfégum tengdum
heilsueflingu fyrir naesta skélaar

e Vinna med vellidan nemenda, likamlega, andlega og félagslega. Efla tru

a eigin getu



e Sampeaetting vié adrar namsgreinar

e Bjarni Fritzson kom og var med namskeid fyrir 7.-10. bekk straka sem
hét Oflugir strakar

e Palmar Ragnarsson kom og hitti alla nemendur skélans (3 fyrirlestrar)
asamt starfsfélki skdlans en fyrirlesturinn var um jakvaed samskipti

e Farin er af stad vinna ad Heilsuviku sem verdur i haust fyrir almenning
og einnig nemendurna i skélanum

e Vinna med sjalfstraust nemandans med pvi ad leggja aherslu &
filbreytt verkefni sem pjalfa nemendur i aé koma fram, segja sina

skodun, utskyra verkefni og draga saman nidurstodur

= Skipulagt samstarf er & milli skélans og peirra sem standa a0 iprotta-

og tomstundastarfi a svaedinu

= Starfssemi iprottafélaga a sveedinu er kynnt fyrir nemendum og

foreldrum og nemendur hvattir til patttoku

= Nemendur geta fengid iprottastarf/tomstundastarf metid sem

valgrein

= Skélinn kannar dnzegju nemenda, foreldra og starfsfolks i gegnum

Skdlapulsinn

Fravik fra aaetlun verkefnisins:

[ upphaflegri deetlun var gert rad fyrir fraedslu i formi radgjafar. begar leid &

haustid og tveir fyrirlesarar bunir ad koma var dkvedid ad nyta pekkingu sem



vid bium yfir i skélanum. Verkefnastjoéri for a radstefnu @ vegum Embeettis
landlaeknis en radstefnan hét Jakveed menntun i heilsueflandi
skélasamfélagi. Radstefnan nyttist mjog vel og margar gédar hugmyndir

voknudu sem vid atlum ad vinna med afram.

Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins:

Engar

Helsti dvinningur af vinnu vid verkefnid og jakvaed atridi:

Nemendur téku vel i verkefnid og voru peir mjog fljotir ad finna sér sina
hreyfingu. Miklu fleiri eru virkari fyrir vikid par sem petta er peirra val. beir
voru med i akvardanatoku um haustidé hvad peir vildu gera i timunum. Fleiri
nemendur nyta sér smaforrit sér til heilsubdtar og halda utan um sina

hreyfingu sem er frabeert.

Einstaklingsmi&ad nam. Allir fengu taekifeeri til ad nyta styrkleika sina sem er

lykilpattur i ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd

Mat a verkefninu samkvamt umsokn:

Verkefnid hefur haft gridarlega mikil ahrif i skélanum pd svo ad vinnan vid
verkefnid sé hvergi buin. Vid atludum ad nota fyrsta arid til ad hugsa hvernig

vid setlum ad framkveema petta, hvad okkur langar ad gera, koma med



hugmyndir, halda utan um peer, préofa peer, fa betri hugmyndir ofl.

Verkefnastjori er med umsjonarbekk & yngsta stigi og kennir ipréttir og sund.

Sempaetting nams, ipréttir og bodklegar greinar og ahugasvidsverkefni
gengu mjog vel og atlum vid ad halda pvi afram og erum vid buin ad bua til

ratleik med hlidsjon af namsmarkmidum bekkjarins t.d.

Naesta skolaar forum vid markvisst i pa paetti sem vid setlum ad vinna med
og innleida pa i skélann. Verkefnid er i raun rétt ad byrja og innleiding verdur
naestu arin. Pad sem vid héfum verid ad gera a unglingastiginu er alltaf ad
bréast og erum vid strax komin med hugmyndir ad Grbétum fyrir naesta
skolaar og setlum vid ad laga adeins hja okkur og breyta fyrirkomulaginu, en
formid heldur sér. brounin heldur afram og markmidid er alltaf ad na enn
betur til nemendanna og virkja pa enn betur i sinu nami og nota meira
leidsagnarmat vid ndmsmat. Einnig er mikilveegt ad auka fraedslu og hafa

hana reglulega yfir skélaarid.

Nidurstodur verkefnisins:

Kennsluhattir hafa breyst hja okkur, nemendur hafa meira val en mikil
ahersla hefur verid a ad hver og einn sé virkur i pvi sem hann velur i
ibréttatimanum. Vid vitum ad jakveed upplifun barna og unglinga af
hreyfingu eykur likurnar a pvi ad peir haldi dfram ad hreyfa sig a
fullor6insarum. pvi verdum vid alltaf og megum aldrei gleyma ad pad skiptir
mjog miklu mali ad na til barnanna sem allra fyrst, medan pau eru yngri og

leggja allt i pad ad tryggja ad upplifun peirra af hreyfingu verdi sem



jakveaedust. Jakveed upplifun af ipréttum, par sem gledi og aneaegja rikir, eykur

einnig vinnugledi og vellidan sem hefur ahrif a allt skélastarf.

Vid sem pjéd glimum vid mikinn vanda par sem offita barna okkar er
raunveruleg. Einnig hefur skélasamfélagid ordid vart vid aukna vanlidan
nemenda. Vid erum skyldug ad bregdast vid og samfélagid verdur ad taka
hondum saman og hjalpast ad. Vid verdum ad vinna markvisst ad betri lidan,

andlegri og likamlegri.

Verkefnid hefur haft og mun hafa mikil ahrif a skodlastarfio naestu arin. Vid
erum med haleit markmid sem okkur langar ad innleida og verdur gaman a0
fa ad fylgja peim eftir. Verkefnid kallar & gott skipulag og samvinnu allra,
kennara, starfsfolks, foreldra og nemenda. Verkefnid a ekki sidur erindi vid

starfsfolk skdlans eins og nemendur og foreldra.

Allt skdlastarf parf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og
vellidan enda verja bdorn og ungmenni stérum hluta dagsins i skola. Vio
burfum ad skapa jakvaedan skdlabrag og heilsueflandi umhverfi par sem
markvisst er hlud ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum. Vid purfum ad
leggja mikla aherslu & jakvaeda sjalfsmynd, hreyfingu, naeringu, hvild,
andlega vellidan, géd samskipti, 6ryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilning a
eigin tilfinningum og annarra. Vinna parf markvisst med alla pessa paetti og
leggja mikla aherslu & ad efla faerni barna og unglinga i samskiptum,
uppbyggingu sjalfsmyndar, akvar8anatéku, markmidasetningu og

streitustjornun.



Naudsynlegt er ad nemendur 6dlist skilning & peim ahrifum sem menning,
fiolmidlar og teekni geta haft & heilsu og lidan og purfum vid ad hjalpa peim
og styfja svo ad peir geti tekid upplystar og abyrgar akvardanir i tengslum
vid eigid heilbrigdi.

Mikilvaegt er ad skoélinn taki mid af porfum allra barna og ungmenna a
einstaklingsbundinn hatt. Allir purfa teekifaeri til ad njota styrkleika sinna

sem er lykilpattur i ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd.

Vid purfum ad vera miklu duglegri ad nyta okkur ahugamal nemendanna.
Morg beirra studla ad heilbrigdi og geta nyst i pessu samhengi. Med pvi ad
gefa dhugasvidum peirra rymi i skélastarfinu gefst teekifeeri til ad vinna ut fra
styrkleikum og ahuga, byggja upp jakveeda sjalfsmynd og efla pannig
heilbrigdi.

Allir sem i skélanum starfa purfa ad skoda storf sin med hlidsjon af heilbrigdi
og vinna i sameiningu ad skyrum markmidum sem stydja jakvaedan
skolabrag, baettan namsarangur og vellidan. bar gegnir starfsfélk skéla miklu
hlutverki sem fyrirmyndir. Einnig parf ad vinna naid med foreldrum,
heilsugaeslu og adilum Ur neerumhverfinu pvi ad slik samvinna er forsenda

bess ad gddur arangur naist.

pad virdist oft gleymast ad leikur er bérnum sjalfsprottin leid til nams- og
broska. | grunnskéla er mikilvaegt ad vidhalda pessari adferd i skdlastarfi og
bréa hana eftir pvi sem nemendur eldast. Leikur er 15 ara nemanda jafn
arangursrik leid til proska og skilnings og sex ara barni. Leik ma koma vid

innan allra ndmsgreina og namssvida i fjolbreyttu ndms- og starfsumhverfi



og i félags- og tdmstundastarfi. Vid getum verid miklu duglegri ad flétta
hreyfingu markvisst inn i almennar kennslustundir, innandyra t.d. med
hléaefingum og ymsum verkefnum sem fela i sér hreyfingu og einnig nytt
okkur umhverfid okkar. Vid eigum frabaer svaedi par sem utikennsla geeti

blémstrad og purfum vid ad baeta adstéduna fyrir slika kennslu.

Vid purfum einnig ad leggja mikla aherslu 4 mikilveegi pess ad hafa gédan
skdlabrag. GAdur skélabragur eflir samskiptahaefni nemenda og bproska
beirra til virSingar og umburdarlyndis, jafnréttis og umgengni vié adra,
umhverfi og natturu. Til ad rakta jakveedan skolabrag og halda honum vid
barf skipulag og kennslufyrirkomulag skélans ad vera i sifelldri endurskodun
og préun. Nemendur, starfsfolk og foreldrar purfa ad vinna pétt saman og
vera tilbuin ad nyta hvert taekifeeri sem gefst til ad na settu marki. Skyr stefna

um skélastarfid og g6d samvinna vid grenndarsamfélagid skipta lika miklu .

Azetlun um kynningu 4 afraksri verkefnisins og helstu nidurst6dum:
[ Blonduskdla (vor 2019 og aftur i haust 2019)

Fyrir skélastjérnendur i syslunni (haust 2019)

Haustping KSNV (haust 2019)

Fyrir ipréttakennara i syslunni (haust 2019)



Annad:

Samkennt er i ipréttum og sundi, 8.-10. bekkur, 5.-7. bekkur og 2.-4. bekkur.
1.bekkur er sér. Elsta og midstigio er 4x i viku i ipréttum og sundi (3
iprottatimar og 1 sundtimi). Yngsta stigid er 3x i viku i ipréottum og sundi (2
ipréttatimar og 1 sundtimi) auk pess erum vid med Hreyfistund i Smidjum
en pa fa nemendur 80 min samfelldan tima i fjogur skipti (4 pridjudaga) a

hvorri 6nn.

Elsta stigid getur einnig valid um iproéttir i vali. Nemendur geta fengid val
metid med pvi ad stunda sina iprétt eda tomstundastarf og par var mikil og

go0d samvinna vid adildafélégin i USAH sem er ungmennasambandid okkar.

Stefnt er ad pvi ad faekka i hopunum fyrir naesta skélaar og kenna tveimur
bekkjum saman. b3 verdur veentanlega einn hépurinn i sundi medan hinn er
i ipréottum. Miklu minni hépar, miklu betra ad halda utan um péa og vonandi

meira haegt ad gera.

Dagsetning:

Undiskrift verkefnisstjora Undiskrift skélastjora abyrgdarskoéla



