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Markmid verkefnis samkvaemt umsokn:

Ad kenna kennurum @ yngsta stigi Lagafellsskéla ad nota ndvitund i kennslu
med bornum d yngsta stigi skélans, sem leid til ad styrkja einbeitingu og
vellidan nemenda.

A3 byrja i grasrétinni og kenna yngstu nemendum skélans nivitund til ad
beir geti tileinkad sér pessa adferd strax i upphafi skélagéngu.

A3 6ll born d yngsta stigi i Lagafellsskéla leeri um slokun hugans sem leid til
ad efla einbeitingu, skerpa athygli, meta lidandi stund, tileinka sér jdkvee?d
samskipti og medlidan med sjalfum sér og 68rum og auka hvild.

A3 kalla fram jakveett tilfinningadstand hja bornum sem eflir getu peirra
til ad mynda og styrkja g6d og heilbrigd sambond.

A3 nemendur pjdlfist i ad stunda nivitund med kennurum sinum og
samnemendum og geti notad pd teekni i ndmi og starfi.

A3 fa foreldra/forrdadamenn til ad taka virkan patt i verkefninu.

Leidir sem valdar voru til ad nd markmidi.

Rigningasumarid 2018 for ad miklu leiti i undirbuning fyrir verkefnid. Vid

bjuggum til handbdk fyrir kennara sem peir fengu afhenta d vinnustofu i dgust.

A starfsdagum i dgist 2018 héldum vi3 heils dags vinnustofu med kennurum

yngsta stigs. Vid afhentum handbdkina og férum i geghum allar ecefingarnar og

verkefni. Verkefnid var kynnt innan skélans i pvi skyni ad um innleidingu veeri a3

reeda. Vid stofnudum hdépa d Facebook og Workplace par sem vié midludum ymsu

tengdu verkefninu, auk pess voru par umredur og fyrirspurnir um efni pessu

tengdu. Reglulega fundudum vid med kennurum og veittum peim studning og ny
verkfeeri. Vid hofdum auk pess tima i stundarskrd ef kennarar vildu fa okkur til
adstodar inn i bekk. A vordsgum 2019 héldum vi3 ndmskei’ fyrir foreldra.

Frdvik midad vid daetlun verkefnisins.

Vid hefdum viljad sja betri meetingu hja kennurum a reglulegum fundum sem vid

héldum med peim til ad fara yfir pad hvernig peim gengi ad vinna verkefnid. Par

mad um kenna miklum tima sem fer i skilafundi v/nemenda og teymsifundi. beir

kennarar sem ekki sdu sér feert ad meeta, gatu fundad med okkur & 68rum timum.



Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins.

A3 mati peirra kennara sem toku patt i verkefninu er helsta hindrunin s ad
nemendahdpar eru of stérir og stofur stundum of litlar. En kennarar snidu sér
stakk eftir vexti til ad tfcera ndvitundarkennsluna i skélastofunni.

Helsti dvinningur af vinnu vié verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i kjélfar
eda samhlida verkefnisvinnu.

I heild sinni gekk verkefnid mjog vel og almenn dneegja hjd kennurum og
nemendum. Aberandi var hve margir hemendur nddu a3 réa sig eftir
hugleidslueefingar og beetti pad vinnufrid og einbeitingu. Kennarar é 6drum stigum
skélans syndu verkefninu mikinn dhuga og nokkrir hafa leitad til okkar og farid i
framhaldinu d grunnndmskei3 i nivitund. Ancegjulegt var a3 sjd hve foreldrar
voru dnaegdir og dhugasamir med ndmskeidid sem peir fengu i ndvitund.

Mat da verkefninu samkvaemt umsokn.

Hefur verkefnid, eda mun pad hafa, dhrif d skdlastarfid i heild? Vid teljum ad
verkefnid hafi nd pegar haft g6d dhrif d yngsta stig Lagafellsskéla og muni hafa
dhrif a pd nemendur sem koma til med ad vera i kennslu hjd peim kennurum sem
voru med i innleidingunni. Tveir kennarar munu fylgja sinum nemendum upp @
midstig og vilja halda afram ad stunda nivitund med sinum nemendum. Pad er von
okkar ad smdm saman komi petta til med ad verda hluti af skélastarfinu.

Nidurstodur verkefnisins.

Vid teljum ad markmid hafi nddst ad mestu og ad okkur hafi tekist ad hjdlpa
nemendum sem dttu vid t.d. kvida, streitu og einbeitingarskort ad et ja. Pad er von
okkar ad med pvi ad halda verkefninu @ lofti muni takast ad hjdlpa fleiri bornum.

Yfirlit yfir pad sem fram kom vié framkvaemd verkefnisins.

Verkefnid efldi okkur i pvi ad halda afram ad mennta okkur @ pessu svidi og m.a.
séttum vid radstefnu med Jon Kabat Zinn i Horpu sem dypkad pekkingu og
skilning okkar @ nivitund enn frekar. Vid erum pvi ordnir betri
ndvitundarkennarar og eigum audveldara med ad veita 68rum kennurm studning.
Okkar mat er ad verkefnid st63st vaentingar og teljum vid ad ndvitundarkennsla
fyrir kennara eigi heima i grunnskélum landsins. Ahugavert var a3 peir kennarar
sem stundudu ndvitund i daglegu lifi nddu betri drangri med nemendum sinum.



Nddust markmidin?

Me3d pvi ad halda dagsndmskeid i upphafi og a hausténn 2019, (tbuid
kennarahandbdk i ndvitund fyrir kennarana, haft reglulega fundi med kennurum
og haldid ndmskeid fyrir foreldra, teljum vid okkur hafa ndd markmidum okkar.
Kennarar upplifdu nemendur sina rélegri og einbeittari i ndmi sinu eftir
hugleidslucefingar.

Heldur verkefnié dfram innan skélans eda i 6drum skélum?

Peir kennnarar sem téku patt i innleidingunni munu halda afram med sina
nemendur, peir munu geta leitad adstodar hja okkur ef peir vilja. Ef dhugi er
fyrir pvi hja 63rum skélum ad fa innileidingu af pessu tagi pd erum vid opnar fyrir

pvi.

Acetlun um kynningu d afrakstri verkefnisins og helstu nidurstédum.

NG sem a3ur hofum vid kynnt verkefnid fyrir starfsfélki skélans @ fundum,
fyrirspurnum og kaffistofuspjalli. Einnig verda nidurstodur kynntar kennurum,
starfsfélki og foreldrum. Verkefnid verdur kynnt @ heimasidu skélans og vef
Mosfellsbee jar.

Annad sem gagnlegt er ad upplysa stjorn Sprotasjods um.

Mikilveegt er ad peir kennarar sem cetla sér ad kenna ndvitund hafi lokid 8 vikna
grunnndmskeidi i feekninni og stundi ndvitund i daglegu lifi eda taki 8 vikna
ndmskeid medan d innleidingunni stendur. Kennarar purfa ad vera fyrirmynd
nemenda sinna og kennslan mun skila meiri drangri ef kennari idkar hugleidslu og
ndvitund i daglegu lifi. Vid erum pakkldtar fyrir ad hafa fengid ad sd pessum
freejum medal kennara sem vonandi @ eftir ad vaxa um ékomna i3 og beeta lidan
kennara og nemenda.
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