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Inngangur

Heilbrigdi og velferd er einn af sex grunnpattum menntunar og fellur DAM kennsla vel af
beim markmidum. DAM snyst um ad efla og styrkja einstaklinginn pbannig ad hann leeri ad
taka hagnytar akvardanir sem hann getur nytt i ad vera skilvirkari f lifinu, sérstaklega pegar
tilfinningar eiga i hlut.

Alpj6daheilbrigdisstofnunin gaf arid 1948 Gt skilgreiningu a heilsu og segir; heilsa er
likamleg, andleg og félagsleg vellidan en ekki einungis pad ad vera laus vid sjukdéma og
érorku (WHO, 1948). bad ma vel vera ad pessu markmidi verdi aldrei nad p.e. ad allir séu a
sama tima lausir vid margskonar pjaningu og erfidleika. Hinsvegar er mikilveegt og skylda
okkar ad bua bdrn undir lifid og gefa peim teekifaeri a pekkja styrkleika sina og laera bjargir
sem hjalpa peim i pvi ad hamarka vellidan sina og hamingju hverju sinni, baedi i motlaeti og
begar vel gengur.

Rannsoknir syna a® med pvi ad nota persénustyrkleika okkar getum vid baett
sambdnd og samskipti, aukid heilsu og almenna vellidan og verid betur i stakk buin til ad
takast & vi® motlaeti og haft stjorn & vandamalum sem vid stondum frammi fyrir.

Vidamesta konnun & gedraektarstarfi i skolum sem gerd hefur verid til pessa a islandi
og var 16g8 fyrir i dllum framhaldsskélum landsins og teeplega 70% allra leik- og grunnskola.
Skv. nidurstédum eru félags- og tilfinningafeerni grundvéliur farszellar skélagdngu sem parf
meira rum innan skolakerfisins pvi par er haegt ad na til allra barna i samfélaginu og efla
gedheilsu. Mikilvaegt er ad kenna bornum ad bekkja og skilja eigin tilfinningar og annarra,
finna farsselar lausnir vid8 vanda og erfidleikum, efla félags- og vinattufeerni, styrkja
likamsmynd og pjalfa adferdir sem draga Ur streitu og auka vellidan, svo sem slokun eda
nuvitund.

Markmid verkefnis samkvamt umsokn

e AB halda &fram ad innleida DAM fzerni i Oddeyrarskdla & Akureyri og efla pekkingu
kennara & leidum i kennslu i gedreekt

e Kenna DAM i 1. bekk og 8. bekk og rifja upp verkfeeri DAM i 9. og 10. bekk

e Vinna gegn kvida og neikvaedri lidan, efla sjalfsmynd og samskiptahasfni med
umraedum og pjalfun i ndvitund.

e Efla feerni i tilfinningastjorn og samskiptahafni med umraedum um tilfinningar i DAM
kennslustundum og i lifsleikni

e Fylgja eftir peim sem pegar hafa fengié kennslu i DAM med upprifjun og styttri
namskeiéum og personulegri radgjof

o AJ allt starfsfolk skolans kynnist hugmyndafreedi DAM og geti tileinkad sér faernipaetti
sem par eru og notad i stydjandi samskiptum vié bornin

e A allt starfsfolk fai freedslu um navitund sem er einn af lykil feernibattum i DAM
préogramminu

e Ad pjalfa kennara til ad kenna DAM - dialektiska atferlismedferd



Stada verkefnis

Verkefnastjoéri er buridur L. Rosenbergsdéttir en han var i namsleyfi veturinn 2019-2020.
Maria Adalsteinsdottir var verkefnastjéri skolaari® 2019-2020. DAM teymi hof storf strax i
skolabyrjun 2019 og fundadi reglulega. Markmiéid var ad efla DAM kennslu i skdlanum og
fylgja eftir markmidum verkefnisins.

Leidir sem voru valdar til ad na markmidum ma skipta i 5 paetti

1. Fradsla til starfsmanna um gedrakt og hugmyndafraedi DAM
a. Fimm daga namskeid par sem allir starfsmenn unnu med heilsueflingu og

C.

gedraekt. Namskeidid var a vegum Kristinar Lindu Jonsdottur salfreedings.
buridur og Maria sau um DAM innlegg og fraedslu en &l freedsla fra Kristinu
Lindu var i takt vi® aherslu DAM og passadi vel vid. buridur og Maria sogbu
lika hvernig DAM kennslu hefur verid hattad i Oddeyrarskéla og hvernig su
nalgun nytist i daglegu starfi.

Frae®sla fra Kristinu Lindu Jonsdéttur salfraedingi a starfsdegi 11. névember
um gedraekt fyrir alla starfsmenn. Hluti starfsdags var notadur i freedslu um
gedraekt og fylgdi Kristin Linda eftir ndmskeidinu fra pvi i jani.

Umraedur og hvatning til kennara um nuvitund i tengslum vid
nuvitundartimabil i skélanum.

2. Namskeid og fundur meé foreldrum 6 nemenda & midstigi
a. DAM teymid skipulagdi 5 vikna namskeié med sex nemendum i samvinnu vid

Dagbjortu Bjarnadottur, hjukrunarfraeding. Markmi6ié med namskeidinu var
m.a. ad virkja foreldra og efla jakvaeda hegdun. Foreldrar gerdu aefingar
heima med nemendum i framhaldi af fundifreedslu. Namsradgjafi og
verkefnastjéri fylgdu vinnunni eftir med vikulegum fundum og eefingum med
drengjunum i skélanum.

i upphafi var haft samband vid foreldra simleidis og peim bodin patttaka. Pvi
naest var freedslufundur i skélanum par sem leidir og verkfeeri voru kynnt. Til
ad geta skodad hvort namskeidid skiladi arangri var akvedid ad gera virknimat
i upphafi og lok inngrips.| lok timabilsins var einnig 16g6 kénnun fyrir foreidra
til a8 fa pa til ad leggja mat & vinnuna. Markmidid var ad fa foreldra og born til
ad eiga jakvaeda gaedastund heima og efla og pjalfa nuvitund, jakveedni og
auka medvitund um styrkleika. Nemendur gerdu fijérar eefingar heima undir
stjorn foreldra. | fyrstu vikunni var unnié med brja goda hluti, i viku tvo var
unni® med nuvitund, i viku brji var unnid med pakkleeti og i lokin var unni6
me?d styrkleika.

3. Nuavitundartimabil i skélanum

DAM teymid skipulagdi tvé navitundartimabil i skélanum og lagdi upp med
fiérar aefingar sem kennarar notudu med sinum bekk, eina i hverri viku. Fyrra
timabili® gekk vel og voru yngstu og elstu nemendurnir jakveedastir. Vegna
samkomubanns féll seinna timabili® nidur. Fyrra timabilid stéd yfir i prjar vikur
i névember en seinna timabil atti ad vera i mars og april. Afingarnar voru
kynntar fyrir kennurum & kennarafundi og i kjélfarié fengu peir sendar zefingar
sem haegt var ad spila eda lesa fyrir bekkinn.



4. DAM kennslai 1. bekk og 8. bekk

a. Eins og adur var sagan um Bukollu notud sem Gtgangspunktur { DAM kennslu
i 1. bekk. Umsjonarkennari og verkefnastjori kenndu saman bekknum og gekk
bad vel. L6gd var ahersla & nuvitund, tilfinningar, visku (vitri hugurinn),
lausnarleit, hugrekki, streitupol, og ACCEPTS faerni. Kennslan gekk vel og
nadu lang flestir nemendur godri feerni i nivitund. Feerni peirra i lausnaleit og
umraedum um tilfinningar efidist. Umsjonarkennari og verkefnastjori gerdu i
sameiningu kennsluagetlun i samraemi vid DAM kennslubokina.

b. Kennsla i 8. bekk gekk misjafnlega og var farid | gegnum flesta pzetti i DAM
og 16gd ahersla a nuvitund, ACCEPTS og streitupol. Notast var vid islenskar
bydingar sem komnar eru @ DBT Skills in Schools. Pjalfun og kennsla i
navitund gekk agaetlega og var henni haldid afram i gegnum google meet
begar unglingar & Akureyri foru i flarnam i samkomubanni. Tilfinningar voru
lika reeddar a fjarfundum. Nemendur svorudu matslistum i upphafi skélaars og
sama kénnun var 16gd fyrir i lok skolaarsins.

¢. Nemendur i 1. og 8. bekk eru vinabekkir og hittust bekkirnir i kennslustund og
unnu saman DAM verkefni og gerdu saman nuvitundareefingar. Verkefnin
voru baedi unnin | pérum og hépum. Kennslustundin var sérstaklega
skemmtileg og nutu baedi nemendur i 1. og 8. bekk sin.

5. Umraedur og hugmyndavinna

Vinnufundir DAM-teymisins snérust mest um ad undirba nam og kennslu.
Inn & milli var farid i hugmyndavinnu og eru ymsar hugmyndir i vinnslu s.s. ad
utbua slékunar/navitundarherbergi sem haegt verdur ad boka fyrir minni hopa.
Einnig var farid yfir skyrslu fra starfsh6p um innleidingu gedraektarstarfs,
forvarna og studnings vid born og ungmenni i skélum a [slandi. Markmidid
med pvi ad fara yfir skyrsluna var ad huga ad pvi hvernig aframhaldandi vinna
i skolanum passar vid tiliégur starfshdpsins.

Nidurstodur verkefnisins:
Til ad leggja mat & verkefnié voru peettir 2 og 4 metnir b.e. namskeidid sem vid kolludum
jakvaedir krakkar og DAM kennsla i 8. bekk.

Mat a paetti 2 - Jakvaedir krakkar

i Iok namskeidsins Jakvaedir krakkar svérudu foreldrar kénnun og voru helstu nidurstodur
hennar jakvaedar. Helmingur foreldra sagdi ad patttaka hefdi verid mjog gagnleg og hinn
helmingurinn sagdi ad patttaka hefdi verid gagnleg.

Hvernig fannst pér ad taka patt i verkefninu?
6 svor

@ Mjog gagnlegt
@ Gagnlegt
% Hvorki né
@ Gagnaoist akki




Samkvaemt svérum foreldra pa ségéust allir hafa lagt sig fram vid vinnu med sinum bornum.
Bérnin hafi oftast verid jakvaed eda i 66,7% tilfella samkvaemt svérum foreldra og 33,3% voru
stundum jakvaed. Foreldrar fundu jakveedar breytingar 4 hegdun barna sinna i 66,75 tilfella,
16,7% fundu ekki mun og 16,7% fannst peirra barn vera medvitadra um ad jakvaed hegdun
skipti mali. Ekki kom fram mikil breyting & framkomu nemenda i skélanum en allir voru
jakvaedir og virkir pegar hopurinn hittist. Namskeid med famennum hépum i samvinnu vid
foreldra skilar arangri og er éruggt ad fyrirkomulagid verdur notad afram.

Mat a peetti 4 - kennsla i 8. bekk

i 8. bekk var 16gd fyrir sama kénnun i september og i lok mai. Helstu nidurstodur eru
jakveedar pé ad sumir peettir komi ekki naegilega vel ut. Jakvaedir paettir snia ad
sjalfsvirdingu, framkomu, métleeti i samskiptum, pekkingu a steitupoli, og tilfinningastjorn.
ACCEPTS faerni jokst og pekking & pvi hvar er haegt ad nalgast hjalp vié vanliéan:

Eg kann ad haga samskiptum minum vid vini
mina pegar vid erum ekki sammala pannig ad ég
haldi sjalfsvirdingu minni.
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Mynd 1 synir ad fleiri nemendum gengur betur ad halda sjalfsvirdingu sinni i samskiptum vid
adra i mai en i september.

Eg trui ad pad skipti mali hvernig ég kem fram vid
adratil ad sambandid vid pa sé gott.
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Mynd 2 synir a8 i mai eru fleiri nemendur sem tria pvi ad framkoma peirra vid adra skipti
mali.



Eg tekst & vid métleetit.di
samskiptum vid vini mina og stend
med sjalfri/sjalfum mér.
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Mynd 3 synir ad i mai eru fleiri sem standa med sjélfum sér i samskiptum vid adra.

Eg veit hvert ég get leitad eftir studningi begar
mér lidur ekki vel.
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Mynd 4 synir ad allir i bekknum vita hvert peir geta leitad eftir studningi i vanlidan.



Eg bekki hugtakid ACCEPTS og fyrir hvad pad
stendur.
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Mynd 5 synir a8 mikill meirihluti nemenda pekkja hugtakié ACCEPTS i mai og vita fyrir hvad
pad stendur.

Eg bekki hugtakid tilfinningastjorn.
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Mynd 6 synir ad i mai svara allir nemendur ad peir pekki hugtakid tilfinningastjorn ad 6llu eda
einhverju leiti.



Eg get lyst tilfinningum minum med ordum.
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Mynd 7 synir ad fleiri geta sett or tilfinningar sinar i mai en i september.

Helstu hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins

Nemendur i 8. bekk voru ekkert sérstaklega viljugir til ad reeda malin og stundum var nokkur
6roleiki i hopnum. bad hafdi stundum neikvaed ahrif 4 einbeitingu i ndvitundaraefingum. Pad
reyndist sumum nemendum erfitt ad raea um tilfinningar og taka patt i umreeéum af alvéru.

Fravik fra aztlun

Samkomubann vegna COVID-19 setti kennsluaaetiun téluvert ar skordum i 1. bekk.
Verkefnisstjori og umsjénarkennari i 1. bekk stdrfudu a sitt hvoru sveedinu pegar skélanum
var skipt upp i svaedi og pess vegna gatu peir ekki kennt saman DAM kennslustundir. Badir
kennarar sem kenna nemendum i 1. bekk og 8. bekk notudu nuvitund med nemendum i
samkomubanni og 16g8u aherslu & grunngildi DAM. Samkomubann vard einnig til pess ad
kennsluazetiun i 8. bekk raskadist par sem nemendur voru i fiarnami i um 6 vikur.

Helsti avinningur af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i kjolfar eda
samhlida verkefnisvinnu.

Oddeyrarskdli hefur safnad gognum sem er mikilveegt til ad leggja mat a og rannsaka
hvernig markviss velferdarkennsla hefur ahrif & gedheilbrigdi barna og ungmenna. pekking
kennara sem tengjast verkefninu og umraeda hefur skapad teekifeeri til starfspréunar.

Mat a verkefninu samkvamt umsoékn:

Vinna sem hefur farid fram i tengslum vié DAM kennslu og freedslu i starfsmannah6pnum
hefur jakveed ahrif 4 skolastarfid par sem pad hefur synt sig ad beedi starfsfolk og nemendur
eru medvitadir um leidir til ad auka andlega vellidan.



Aztlun um kynningu & afrakstri verkefnisins og helstu nidurstodum

Skyrsla verdur birt eda stutt grein um verkefnid. Skyrsla um verkefnid verdur einnig kynnt i
skélanum 4 kennarafundi. Verkefnid hefur pegar verid kynnt & menntabtidum/malstofum sem
haldnar voru fyrir kennara a Akureyri.

Annad sem gagnlegt er ad upplysa stjorn Sprotasjéds um

Leikni til lifs: Félags- og tilfinningafaerni fyrir ungt folk & grunni dialektiskrar atferlismedferdar
(DAM) er islenskt vinnuheiti @ namsefninu DBT STEPS-A: DBT Skills Training for Emotional
Problem Solving for Adolescents. Frumrannséknir & DAM i formi gedreektar, fraedslu- og
forvarnastarfs i skélum benda til pess ad pad sé arangursrikt og geti m.a. dregid ur
ahaettuhegdun medal unglinga (Ricard, Lerma, og Heard, 2013; Zapolski og Smith, 2016).
Studningur Sprotasjods vid verkefnid hefur verid afar mikilveegur og gefid okkur teekifeeri a
ad tilraunakenna namsefni® islenskum nemendum sem stydur mjog vel vid markmid
stjornvalda og aherslur um ad unnid sé med gedraekt i skolum landsins.
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