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Markmid verkefnis samkvaemt umsoékn:

Pekkingarsetur: Ad kortleggija verklag sem stydur vid leerdémsferli nemenda med sérparfir:

Verkpattur 1 1. Ad setja saman vegvisi ad dbyrgri teymisvinnu foreldra, skéla-,
félags-, og heilbrigdispjénustu.

Verkpattur 2 2. Ad setja saman vegvisi ad adlégun i ndmi med einstaklingsmidun,
vellidan og virka patttoku ad leidarljési. Med dherslu d eftirfarandi
peetti:

e Leidir til ad meeta dlikri skynurvinnslu og érva skynfeerin.
e Jafnt adgengi nemenda ad upplysingum

e Verkfceri sem stydja vid teekifeeri nemenda til tjdskipta

e Bjargir til ad bregdast vid flékinni hegdun i fléknum heimi

Leidir sem valdar voru til ad na markmidi:

Sprotaverkefnid préadist med anzgjulegum haetti med adkomu Svanhildar Svavarsdattir,
M.Sc. CCSLP, einhverfurddgjafa. Svanhildur er talmeinafradingur og med pjalfunarréttindi
{ TEACCH adferdinni (skipul6gd kennsla/pjalfun) sem stendur fyrir Treatment and
education of Autistic and related communication handicapped children eda a islensku
medferd og kennsla einhverfra og annarra med skyldar bodskiptaraskanir. Svanhildur
hefur langa reynslu af rddgjafarstérfum baedi hérlendis og i Bandarikjunum og komid ad
stofnun margyvislegrar urraeda ut fra TEACCH adferdinni.

Svanhildur veitti handleidslu og radgjof, vardandi TEACCH adferdina, med patttoku i
daglegu starfi i vikutima i oktdber, febrtar og mai.

Agust- september: igrundunarvinna starfsfélks um dherslupzetti, verklag og ad stilla
hugarfarid i breytingavinnu ut fra hugmyndum Carol Dweck um grdsku- og festuhugarfar.

Oktéber: Fyrsta heimsdkn Svanhildar i oktdber fdlst i ad fylgja premur teymum i
sérdeildinni eftir og kortleggja hvernig rymid, kennsluskipulag og verkefni myndu stydja
vid vellidan og sjélfstaedi nemenda i skélastarfinu. [ lok heimsdknar voru gerdar téluverdar
breytingar a skipulagi kennslusvaeda { takt vid hugmyndafraedi TEACCH en samkvaemt
henni er gert rad fyrir svaedi fyrir innlégn & hverju kennslusvadi, sjalfstaeda vinnu,
hépvinnu og leik. Nokkrum foreldrum var bodid upp 4 einkasamtal med Svanhildi par sem
haegt var ad raeda askoranir i daglegu lifi og velta upp leidum og lausnum.

Névember - jantar: Teymin féru af stad i tilraunavinnu med breytta kennsluhaetti i
tengslum vid innlogn og sjalfstaeda vinnu. Honnun a sjénraanum skilabodum til ad stydja
vid virkni og sjalfstaedi var fyrirferdamikil auk pess ad méta einstaklingsmidud vinnukerfi.
Teymin igrundudu sina styrkleika med adstod BELBIN styrkleikagreiningar
(https://www.belbin.com/ ).
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Febrdar:

[ heimsékn Svanhildar i febraar héféu 81l teymin porf & ad velta upp og reeda paer
askoranir og hindranir sem pau héfdu upplifad. Einnig ad fa vidbrégd 4 pa préun sem
hafdi att sér stad i verklagi med breytingu a kennslurymi og kennsluhattum. Svanhildur
var med i kennslustundum og fylgdist med skdlastarfinu og i framhaldi fengu teymin
handleidslu og leidségn | gegnum samraedur. Ahersla var [6gé & samstarf vié nokkrar
pjénustustofnanir @ vegum félagspjonustu og par var stutt vid ad setja upp hlidstaett
TEACCH kerfi og samraema verklag vardandi nemendur. Svanhildur sat nokkra teymisfundi
i nemendateymum sem opnadi d pverfaglegt samtal og samraedu foreldra, félags- skdla-
og heilbrigdispjénustu. Foreldrum var bodid upp & fraedsluerindi og starfsfélki {
samstarfsskdlum sérdeildar a Sudurlandi bodid ad taka patt. G6d maeting var a
freedslufundinn og mikil almenn danaegja med pann frédleik sem Svanhildur lagdi dherslu 3.

Mars - april: igrundun teyma um utfeerslur 4 nemendamidari adlégun 4 stundatéfly,
vinnukerfi, sjénraenni miélun og verkefnagerd. Aherslur voru dlikar eftir teymum en 6ll
teymin sau avinningin af breyttu verklagi.

Mai:

[ framhaldi af fraedslufundinum i febriar komu fram beidnir um ad prf vaeri ad ad koma
med kynningar inn @ kennarfundi { skélunum. Verkefni okkar i mai var pvi ad setja saman
fraedsluerindi um TEACCH vegferdina og kynna i skélunum premur { Arborg.
Samstarfsskdlar & Sudurlandi hafa einnig fengid adgang ad pessu fraedsluerindi.

Samhlida freedsluerindi i hverjum skdla var bodid upp & samtal og samraedu fagfdlks vid
Svanhildi sem gafst mjog vel. Aftur var nokkrum foreldrum bodid upp a einkasamtal.

Fravik midad vid azetlun verkefnisins:

Markmid verkefnins voru yfirgripsmikil en segja ma ad med pvi ad beina athyglinni ad
TEACCH hugmyndafraedinni pa hafi i raun nddst ad vinna ad 6llum markmidunum en med
68rum haetti en rddgert var. [ verkdztlun var stefnt 4 Pekkingarsetur par sem gégn yréu
adgengileg & heimasidu deildarinnar. Af pessu vard ekki ad sinni en hins vegar var lokud
FB sida buin til undir nafninu Sprotasjédur - verklag sem stydur vid namsferli nemenda
med sérparfir i prounarferlinu. Par eru myndir af skipulagi a rymi, stundatéflum,
vinnukerfum, félagsfaerniségum og verkefnum. Pegar leid 4 prounarferlid férum vid ad
bjéda fleira fagfdlki vida ad af landinu inn a siduna. Naesta skref er ad skoda hvort sidan
eigi ad vera opin 6llum sem hluti af radgjof deildarinnar til skdla @ Sudurlandi og skdlafdlks
vida um land. Hinsvegar eru margvisleg gégn vardandi markmid um abyrga teymisvinnu
adgengileg inn @ heimasidu deildarinnar http://setrid.sunnulaek.is/namskra/ og segja ma
ad pessi jardvegur hafi nyst vel sem undirstada fyrir préunarverkefnid. Afurd verkefnisins
vard apreifanleg eins og stefnt var ad i margvislegum gégnum sem hzaegt er ad midla
radgjof en ekki sidur i peirri dapreifanlegu starfspréun sem hver starfsmadur skynjadi hja
sjalfum sér.
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Helsti avinningur af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i kjlfar eda samhlida
verkefnisvinnu

Helsti dvinningur af verkefninu folst i peirri starfspréun sem verkefnid hafdi i for med sér
og ahuga 4 ad taka patt i breytingarstarfi. Kveikti eldmdd i starfsmannahépnum sem nadi
ad smitast inn i skélasamfélagid i Arborg sem birtist i miklum dhuga & ad kynnast
verklaginu og préfa sig afram med paer leidir sem voru ad skila gédum arangri. Verkefnid
opnadi nyja syn 3 nemendamidada ndlgun i adldgun ndms par sem dhugasvid og
styrkleikar eru nyttir i allri verkefnagerd. Med auknum skilningi & pvi hvernig heilinn vinnur
ur upplysingum er haegt ad rokstydja betur pérf nemenda fyrir sjdnraena midlun &
upplysingum. Um leid og upplysingamidlun er ordin skilvirkari verdur nemandinn virkari,
sjalfstaedari og i meira jafnvaegi. Fraedslumyndband par sem helstu vérdur i TEACCH
skipulagi eru kynntar var dvaent afurd og avinningur sem mun nytast vel i fraedslu- og
radgjafarstarfi deildarinnar. Foreldrar voru pakklatir fyrir taekifzerid til ad radfzera sig vid
sérfraeding sem gaf peim nyja syn og pekkingu.

Helstu hindrarnir sem komu upp vid vinnu verkefnisins

Hugtdkin nemendamidad og kennaramidad ndm voru okkur hugleikinn i préunarferlinu.
GA6d hugmynd og utfeersla t.d. & vinnukerfi var gjarnan nytt fyrir marga nemendur sem dré
ur einstaklingsmidun. Petta opnadi nyja syn a edli radgjafar, ad lausnir a silfurfati fra
6drum er i flestum tilfellum ekki haegt ad heimfaera beint yfir a annan nemanda.
Nemendamidun snyst um ad horfa a parfir sérhvers nemanda og méta adlégun ut fra pvi
mati.

Vid markvisst skodum hvernig hinn einhverfi nemandi lcerir og gerum allt sem parf
svo hann geti nytt sér kennsluna sem fram fer hverju sinni. Vid finnum hverju hann
hefur dhuga d, hvad gefur merkingu, og hvad hann parf og pa fyrst semjum vid
kennsludeetlun i samraemi vid pad. bPetta er nemendamidad, eda pad er ekki ég sem
dkved ad petta skuli hann lcera og d pennan hdtt. Nemendur d einhverfuréfinu eru
afar dlikir, og med mismunandi feerni. Peir purfa pvi einstaklingsmidada og mjog
sérstaka ndmsumgjoérd (Svanhildur Svavarsdéttir, 2019).

Préunarferlid var dlikt hja teymunum og aherslur mismunandi eftir porf nemenda. Ferlid
reyndi a skilning okkar a starfspréunarferli og mikilvaegi pess ad hver starfsmadur fengi
taekifeeri til ad laera og uppgotva med pvi ad gera tilraunir Gt fra sinni fagbekkingu og fa
videigandi leids6gn og studning. Starfspréun hvers starfsmanns parf ad fa ad prdast i takt
vid fyrri pekkingu og reynslu.
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Mat a verkefninu samkvamt umsdékn:
e Hefur verkefnid, eda mun pad hafa, dhrif d skdlastarfid i heild?

Verkefnid hefur nd pegar haft métandi ahrif & skdélabraginn i sérdeild Sudurlands, Setrinu
Sunnulaekjarskdéla. Kynningar i skélunum premur @ TEACCH vegferdinni hefur opnad &
aukinn skilning og ahuga 4 ad nyta verklagid til ad stydja vid lerddmsferli nemenda med
sérparfir i almennu skdlastarfi. Verklagid er strax farid ad nytast i radgjof okkar til skdla a
Sudurlandi og heimsdknir verid tidar & vormisseri til ad skoda umgjérdina og gogn.

e Nddust markmidin? Hvad er til marks um pad?

Verkefnid hefur skilad pvi markmidi ad starfsfélk hefur 6dlast dypri pekkingu og aukna
faerni i ad nyta skipulagda kennslu samkvamt TEACCH hugmyndafraedinni sem verklag til
ad stydja vid leerdédmsferli nemenda med sérparfir.

bad er afar mikilveegt ad byrja d ad hrdsa 6llu starfsfdlki i Setrinu fyrir frumkvédla starf.
Hér er unnid af mikilli nemni og umhyggju fyrir hverjum og einum nemanda. Samstarf
milli starfsfdlk virdist vera mjég gott og geeda samvinna. Vid megum aldrei sofna d
verdinum i vinnu med nemendur sem purfa umfram studning (Svanhildur Svavarsdéttir,
mai 2019).

Nidurstodur verkefnisins:
e Yfirlit yfir pad sem fram kom vid framkveemd verkefnisins.

Aukin pekking og skilningur a edli einhverfu hefur eflt faerni og haefni okkar i ad méta
nemendamidad ndm sem stydur vid dhugasvid og styrkleika nemenda med sérparfir.
Skortur d framkvemdafeerni skyrist af dlikri drvinnslu heilans. Adl6gun @ umhverfi og
verkefnum snyst um ad maeta pessum skorti med pvi ad skipuleggja allar adstaedur og
stydja vid framkvaemdafaerni.

Skipulégd kennsla parf ad vera i 6llum adstaedum pvi hin stydur vid sjalfstaedi og virkni
nemandans. [ 6llum kennslustundum, friminGtum, ratuferdum, vettvangsferdum,
fristund, tdmstundastarfi og & heimili.

Helsta dskorunin var ad adskilja innlégn og sjélfstaeda vinnu nemenda. | pvi folst i fyrsta
lagi ad tryggja ad verkefnin i sjalfstaedu vinnunni vaeru pess edlis ad nemandinn gaeti unnid
bau sjalfsteett. [ 3dru lagi ad huga ad verkaskiptingu i teymum vardandi innlégn og
verkefnagerd. Aukin dhersla @ nemendamidun par sem 6ll adl6gun fra stundatoflu til
verkefna midar ad pjalfun a faerni sem hefur tilgang til framtidar og ho6fdi til dhugamala.
Markvisst var reynt ad draga ur kennarastyringu med pvi ad minnka munnleg fyrirmzeli. P&
kom i ljés veruleg p6rf nemenda fyrir sjdnraena midlun til ad geta verid sjalfstaed 3 eigin
forsendum.
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Skipulag
Arymi

Rymi:

Sjénraenar upplysingar um hvad nemandi & ad gera 4 hverjum stad.

Greinileg svadi fyrir innlégn, sjalfstaeda vinnu og hépvinnu.
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Sjonraen
midlun

Stundataflan:

Upplysingar um ndmsgrein, stadsetningu og starfsmann. Getur verid
listi, myndir, setningar. Virk notkun og nytt til ad lata vita af
breytingum. Skyrt hvernig @ ad nota stundatéfluna: taka af, merkja
buid, haka vid, setja i kérfu, umslag.
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Skrifa
skilabod

Vinnukerfid:

Stydur nemanda i ad vinna sjalfstaett med pvi ad segja hvad a ad

gera? Hvenzaer ? Hversu lengi? Hvad svo?

Ferlin & milli:

Uppskrift, listi yfir allt sem gerist & milli atrida, félagsfaerniségur.
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Ahugasvid

Verkefnin:

Einstaklingsmidud ut fra ahugasvidi. Fjdlbreytt ad gerd og reyna 4 dlik
skynfeeri og faerni sem hefur tilgang til framtidar. Sjénraenn rammi
utan um hvert verkefni.
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Heldur verkefnid afram innan skélans eda i 6rum skélum?

Verkefnid hefur kveikt neista vida { skélasamfélaginu og hugur er i stodpjonustu
Sunnulakjarskdla og starfsfdlki i Setrinu, sérdeild Sudurlands ad halda afram
préunarstarfinu med pvi ad stydja betur vid innleidingu 8 TEACCH adferdinni inn 4 opnu
kennslusvadin { Sunnulakjarskdla og i radgjof til skéla @ Sudurlandi.

Aztlun um kynningu & afrakstri verkefnisins og helstu nidurstédum

Verkefnid var kynnt pann 27. mars 2019 4 ndmskeidi hja Greiningar- og radgjafarst60
Rikisins um Skipulagda kennslu ut fra TEACCH adferdinni. Verkefnid var kynnt {
grunnskélunum premur { Arborg i mai 2019.

Sprotaverkefnid fléttadist inn i starfspréunarverkefni skélapjénustu Arborgar og var
kynnt @ uppskeruhatid 7. juni 2019 i formi Menntabuda og erindis um starfspréun i
lerdémssamfélagi. Sja ma glaerur hér:
https://notendur.hi.is/ingvars/Skjamyndir/Kristin_Bjork.pdf
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