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[ Fjolbrautaskélanum i Gardabae eru nokkrar fjclbreyttar ndmsbrautir i bodi, ipréttabraut er ein peirra
namsbrauta sem skolinn bydur upp a. Par 6dlast nemendur géda pekkingu i iprottafraedum.
Veigamikill pattur namsbrautarinnar er ad fara i kennslufraedilega peaetti sem IGta ad pjalfun og
kennslu barna og unglinga. Namid byggist upp a hvort tveggja fraedilegum grunni sem vid reynum ad
nyta iverklega pjalfun, eins fa nemendur kynningu & hinum ymsu starfsmoguleikum ad nami loknu.
bessi nalgun, er medal annars astaedan fyrir pvi ad vid séttum um pennan styrk. Vid vildum bua til
samstarf a milli skolastiga sem gaeti nyst nemendum og kennurum. Eitt af pvi sem okkur hefur vantad
er ad gefa nemendum okkur taekifeeri til ad takast a vid raunhaef verkefni. Vid hofdum hafid samstarf
vid leikskélann Haedabdl. St vinna gekk frabaerlega en sdum fram & ad purfa ad maéta starfid enn
frekar og bua til paegilegt ferli til ad geta byggt enn frekar upp petta goda samstarf. bvi var akvedid ad
saekja um styrk hja Sprotasjodi til ad tryggja aframhaldandi samstarf skélanna, setja upp skipulag og

umgjord sem hentadi, staekka verkefnid og gera samstarfid ad fostum lid i skolastarfinu til naestu ara.

Markmid verkefnisins

Med samstarfi & milli skélastiganna sdum vid taekifzeri til ad nd ad sampaetta veigamikla paetti i nami

nemenda a 6llum skolastigum, enn fremur saum vid fram a ad na eftirfarandi pattum:

- Nemendur a iprottabraut fengu taekifaeri til ad takast a vid raunhaef verkefni undir leidségn
kennara.

- Nemendur a iprottabraut fengu taekifaeri til ad vinna eftir akvednum vinnubrégdum sem peir
geetu nytt frekar ad nami loknu.

- Nemendur & iprottabraut fengu taekifzeri til ad kynnast starfstengdum verkefnum ad nami
loknu.

- Leikskdlabérn fengu taekifeeri til ad efla félags-, tilfinninga- og hreyfiproska sinn i gegnum leik.

- Leikskdlabdrn fengu teekifzeri til ad adlagast flutningi & milli skélastiga, par sem pau voru &

sidasta arinu sinu i leikskélanum og fara sidan i Hofsstadaskdla i haust.

Eftir ad styrkurinn barst sdum vid moguleika 4 ad samnyta styrkinn og baeta sérnamsbraut

skolans inn i verkefni.

- Nemendur a sérnamsbraut fengu sérhaefda pjalfun, pvi almennt er einn kennari med peim i
tima. Med pvi ad hafa nemendur af ipréttabraut var haegt ad skipta peim i fleiri hdpa og gefa
peim verkefni vid haefi.

- Gefa nemendum a ipréttabraut- og sérnamsbraut teekifaeri til ad kynnast.



Leidin ad markmidinu — uppsetning afangans

i upphafi verkefnisins for ég med nemendahdépinn minn i heimsékn i Haedarbol. Leikskélakennararnir
voru banir ad setja leikskélabdrnin i nokkra hopa sem voru @ hinum ymsu stédum i leikskélanum.
iprottafraedinemarnir skiptu sér nidur i sina vinnuhdépa. Sidan pérudum vid hépana saman og

hrokerudum sidan svo flestir hépar gaetu hist og spjallad. Markmidid med heimsokninni var ad:

- Gefaiprottafreedinemendum taekifeeri til ad hitta og kynnast nemendahopnum.
Gera sér betur grein fyrir andlegum-, félagslegum- og hreyfiproska barnanna.

- Gefa leikskolabdrnunum taekifzeri til ad hitta unglingana sem kaamu til med ad
kenna peim iprottir.

- Gefa leikskolabdrnunum taekifzeri til ad bera fram oskir um pad sem pau vildu gera
i ipréttatimunum. Leikskolinn er med dkvedna stefnu par sem 16g8 er dhersla a ad
leyfa krokkunum ad taka patt i starfinu med lyGraedislegum haetti.

- Einnig til pess ad gefa ipréttafreedinemum taekifzeri til ad skoda Gtiadstoduna par
sem peir attu eftir ad koma til ad vera med verklega Utitima.

- Gefa ipréttafreedinemunum taekifeeri til ad hitta leikskolakennarana og spyrja pau

ymissa spurninga og fa radleggingar.

i byrjun skiptu nemendur i ipréttafraedinni sér nidur i 4-5 manna vinnuhépa. bau unnu saman (t
énnina i 6llum verkefnum annarinnar. Eg sa ekki moguleika & 68ru fyrirkomulagi par sem
vinnuhdparnir voru margir og haett vid drekstrum eda ruglingi hefdu héparnir verid mismunandi.
Samhlida pessu fengu nemendur af ipréttabraut béklega kennslu par sem farid var i kennsluefni ISI.
Ad loknum afanga fa nemendur ipréttabrautar metinn almennan hluta pjalfaramenntunar iSi 1a, 1b

og 1c.

Hlutverk og markmid vinnuhépanna:

Vinnuhopur 1 — Almenn ipréttakennsla i Myrinni

i hverri viku hitti nemendahdpurinn okkar (4-5 i hép) sem voru i iprottafraedidfanganum nemendur ar
Haedarbdli, um 30 nemendur. Pau voru buin ad dtbua timasedil par sem pau h6fdu sett fram akvedid
markmid og kennslupzetti sem atti ad vinna ad i timanum. Timasedillinn purfti ad vera settur fram
med mjog itarlegum haetti par sem farid var i allar afingarnar, markmid og fylgdu med teikningar til

nanari Utskyringa.

Vid vorum med dkvedinn ramma, upphaf og endi, sem allir nemendahéparnir fylgdu til ad audvelda
leikskélabornunum patttoku. Bérnin voru alltaf sétt fram, upphitunin fér alltaf fram a sama svaedinu

sem og nidurlagid. Bérnunum var alltaf fylgt Gt Gr timanum.



Vinnuhépur 2 — Adstodarmenn i ipréttakennslunni i Myrinni

i hverjum leikskélatima i Myrinni maetti nemendahépur (4-5 i hép) sem adstodarmenn. Vi t6ldum
bad vera naudsynlegt med pennan aldurshop. betta eru ungir krakkar sem eru ad feta sin fyrstu skref
i iprottatima. Vid teljum mikilvaegt ad leikskélabérnin fai géda pjonustu. bau purfa oft lengri og
itarlegri Utskyringar og adstod i timanum. Adstodarmenn maettu fyrir timann til ad setja upp ahold en
bad er mjog algengt ad setja upp prautabraut fyrir pennan aldurshép i kennslu, par sem 16g8 er mikil
ahersla a almennan hreyfiproska. Eins getur verid erfitt ad fara i of marga og flékna leiki med pessum
aldurshépi vegna félags- og tilfinningaproska a pessu aldursbili. bratt fyrir pad voru leikir vid heefi
barnanna ekki undanskildir, leikurinn midast vid ad reynt er ad hafa eins einfaldar og skyrar reglur og

kostur er. Adstodarmennirnir sdu somuleidis um allan fragang eftir ipréttatimana.

Vinnuhopur 3 — Utikennsla/- pjalfun { Haedarbdli

A sama tima og vinnuhdpur 1 og 2 voru ad vinna i Myrinni fér einn hépur upp i leikskéla til pess ad
adstoda leikskdlastarfsmenn vid Gtikennslu. | pessum hluta héfdu nemendur mjég frjdlsar hendur og
gatu valid hvernig peir nyttu timann. Lang flestir hoparnir skiptu leikskélasvaedinu nidur og voru pau

med leiki & einu svaedi, bjuggu til prautabraut eda voru til stadar til ad adstoda.

Vinnuhdpur 4 — Starfsbraut/sérnamsbraut

i upphafi var ekki @tlunin ad fara 4 fullt i petta samstarf. Teekifaerid sem fékkst med styrknum gaf
okkur taekifaeri til ad samnyta vinnuna og baeta vid pessu samstarfi. Vid akvadum ad gefa nemedum
taekifeeri til ad skipuleggja tima fyrir nemendur a@ sérnamsbraut FG og framkvaema timann. Hver

hépur undirbjo og kenndi nemendum einn tima a sérnamsbraut.

Matsfundir

Eftir hverja kennslustund héldu kennarar og nemendur matsfundi par sem vid reeddum um skipulag
timans, hvad gekk vel og eins hvada atridi maetti baeta. bParna fengu nemendur teekifaeri til ad utskyra
markmid timans og pé kennslupastti sem pau toku fyrir i hverju sinni dasamt pvi ad gefa
kennslufraedilegan rokstudning. Eins drégum vid saman dkvedin atridi med 6llum hépnum i boklegri

kennslu.

Namsmat
Fyrir utan hef6bundid ndmsmat p.e. lokaprof (30%), kannanir (21%) og verkefni (20%) snéri

namsmatid ad pessu samstarfi eins og hér segir:



Samskipta/sidareglur (5%): par sem nemendur unnu vid almenna pjalfun/kennslu purfti ad fara vel i
almennar samskipta- og sidareglur. Nemendur attu ad skoda sidareglur kennara og akveda Ut frd
peim 10 reglur sem pau pyrftu ad setja sér og hdpnum og veeru algjorlega ofravikjanlegar til ad pau

vaeru heef til ad takast a vid petta verkefni.

Leikskolaverkefni/greining/skyrsla (5%): Svo nemendur gaetu sett sig almennilega inn i pau
markmid, gildi og vidmid sem leikskélar eru ad fara eftir, purftu peir ad kynna sér starfid fra grunni.
Pau skodudu Adalnamskra leikskola, toku vidtal vid leikskdlastjéra Gr véldum leikskélum, skodudu
adstadur, kynntu sér starfsemina og pa adallega skipulagid sem snéri ad skipulagdri hreyfingu innan

leikskélanna. Nemendur attu ad greina gognin og meta Gt frd vidmidum frd Embeetti landizeknis.
Starfsbrautarverkefni (5%): Nemendur voru metnir Gt frd timasedli og kennslu.

Leikskolapjalfun (10%): Nemendur voru metnir Ut fra timasedli og kennslu. Parna var sémuleidis

metid hvernig pau stodu sig sem adstodarmenn.

Stykveitingin teygdi (t anga sina
Strax i upphafi sa ég moguleika 4 ad nyta pessa vinnu til pess ad hefja samstarf med starfsbraut
skolans og eins Hofsstadaskoéla a vorénninni. Téluvert mikla vinnu var haegt ad samnyta sem gaf

taekifaeri til ad hrinda af stad sliku samstarfi.

Samstarf med starfsbraut skdlans

Med pvi samstarfi fengu nemendur ipréttabrautar taekifaeri til ad pjalfa nemendur 8 sérnamsbraut,
einstaklinga med hreyfi- og proskaskerdinu. Verkefnid var frabzert taekifaeri til ad nemendur
ipréttabrautar og starfsbrautar kynntust en pad er almennt litill samgangur a milli sérnamsbrautar og

annarra namsbrauta innan skélans.

Samstarf vid Hofsstadaskdla

A vorénn luku nemendur grunnafanganum i ipréttafraedi og for ég strax i pa vinnu ad dska eftir
samstarfi vid HofsstaBaskdla. Nemendur ipréttabrautar voru pa i badmintonafanga og sa ég teekifeeri
til ad bjoda nemendum Hofsstadaskdla upp a sérhaefda pjalfun, badmintonpjalfun. Vid gatum nytt ad
stérum hluta pad skipulag sem vid hofdum notad i grunnafanganum. Eins pekktu nemendur vel
skipulagid fra fyrri afanga sem audveldadi okkur vinnuna. S6muleidis vegna fjélda nemenda i hépnum
sa ég taekifeeri til ad vera med einstaklingsmidada pjalfun og uppsetning timanna var med sama
fyrirkomulagi og iprottaskélar eru med par sem foreldrar adstoda bornin, nema i pessu tilfelli voru

nemendur ipréttabrautar ,,foreldrarnir”.



Mat a verkefninu

Til pess ad fa einhverja hugmynd um nidurstédu verkefnisins leitadi ég til nokkurra adila sem

tengdust verkefninu og bad pa um ad skrifa mér 4-5 um verkefnid og samstarfid.

Umsagnir um verkefnin fra kennurum og nemendum.

Hrafnhildur Ragnarsdaéttir, kennslustjoéri sérnamsbrautar.

»Enginn vafi er @ pvi ad samstarfid hefur haft mjég géd ahrif a veru og lidan nemenda

starfsbrautar/sérndmsbrautar i skélanum.
[ fyrsta lagi hlakka peir til ad fara i pessar kennslustundir sem segir audvitad alla séguna.

[ 68ru lagi kynnast peir 68rum nemendum upp ad vissu marki sem peir hefdu liklega ekki annars
kynnst. betta hefur leitt til pess ad vid sjdgum t.d. samskipti i frimindtum sem ekki voru til stadar adur

og um leid sjgum vid starfsbrautarnemendur verda éruggari med sig i skélasamfélaginu.

[ pridja lag er enginn vafi d pvi ad nemendur ipréttabrautar eflast lika vid pessi kynni. beir lzera
samlidan og ad setja sig i spor annarra og hugsanlega geta pessi kynni haft ahrif d néms- og starfsval

til framtidar.”
béra Erlingsdéttir, nemandi.

,,bad er gaman ad fa taekifaeri til pess ad kenna krékkunum, pvi madur 6dlast ekki bara
pekkingu @ pvi hvernig er ad bua til timasedil og hvernig pad er ad undirbua timann, heldur
faer madur alvéru taekifeeri til pess ad pjdlfa og ad sja hvernig timasedil sem madur byr til

kemur ut i raunveruleikanum”
Valgerdur Lilja Arnarsdoéttir, nemandi.

,,Mér fannst ég lzera gridarlega mikid a pvi ad vinna med starfsbrautinni. Vid fengum ad
kynnast krékkunum par og starfinu sem pvi fylgir. betta var b6 nokkud krefjandi og pad var
erfitt ad verda ad 6skum allra en ¢ sama tima var petta mjég gefandi. Eg hugsa ad pad gaeti
nyst mér vel i framti@inni ad hafa unnid med starfsbrautinni og fengid innsyn inn i starfid sem

par er unnid og kynnst félkinu par”.

Fravik midad vid daetlun og helstu hindranir
pvi midur nadi ég ekki ad kynna verkefnid eins og gert var rad fyrir i umsékninni sékum peirra

fordeemalausu tima sem vid gengum i gegnum vegna Covid-19. En verkefnid mun lifa 4fram og pad

mun gefast taekifzeri til ad kynna pad i haust.



Helstu hindranir i verkefninu eru timaleysi. Matsfundirnir eru mjog krefjandi en @ sama tima
gridarlega mikilvaegir. Eins gatu nemendur lent i pvi ad vera veikir eda fjarverandi af 66rum astadum
pegar peir attu ad vera med tima og erfitt ad baeta peim fjarveruna upp og meta til einkunnar. bad
krafgist mikils utanumhalds og vinnu ad faera nemendur & milli hépa. Hins vegar finnst mér petta
verkefni vera ordid 6rjifanlegur hlutur af kennslunni. Eg sé nemendur vaxa gidarlega mikid & pessum
stutta tima. Eg s& mikinn mun & faglegri nalgun og vinnubrégdum nemenda & voronninni pegar vid
férum ad vinna med Hofsstadaskéla. Pa var skipulagsvinnan hja mér téluvert audveldari par sem

nemendur voru bunir ad venjast pessu fyrirkomulagi og gengu beint til verka.

| upphafi var stlunin ad vera med meira samstarf 4 milli skolastiga. Vid hefdum purft ad byrja mun
fyrr, i lok vorannar 2019. bad kom fljotlega i ljos ad mjog erfitt veeri ad finna sameiginlegan tima fyrir
vinnufundi. Astaedan er fyrst og fremst st ad vid stérfum a sitthvorum vinnustadnum, ég er mjog had
stundaskra og starfsmenn leikskélans beirra dagskra og var erfitt ad finna sameiginlegan tima til ad
vinna verkefnid. Eftir nokkrar tilraunir ad vinnufundum tdék ég pa dkvodrun ad taka ad mér alla
verkefnastjérnun og sendi peim skipulagid og allar naudsynlegar upplysingar. A3 loknu
samkomubanni og i lok annar sé ég moguleika a ad funda med samstarfsadilum og pa getum vid
skipulagt betur framhaldid og komandi annir. Pad er hins vegar ljost ad helsta vinnan mun liggja
afram min megin en pad er naudsynlegt ad raeda samstarfid, hvad megi betur fara og hvad sé vel

unnid.

Hér er haegt ad sja hvernig tima- og verkdatlunin skiptist. Tok ekki saman pa tima sem foru i
vidbdtarverkefnid med starfsbraut/sérndmsbraut og Hofsstadaskdla par sem sa hluti var ekki i

upphaflegu verkaatiuninni.

Timaaaetlun | Verkdaetlun

Umsoknarferli Undirbuningur
Endurgerd tima- og verkdzetlun Undirbuningur
Fundur Undirbuningur

Undirbdningur
Undirbdningur
kynning
Undirbuningur
vinnufundur

Namsdaetlun

Fundur med leikskélanum

Kynning med hépnum og leikskéla

Hopaskiptingar
Vinnufundur/kennsla 22. névember
Matsfundur 25. ndovember
Vinnufundur/kennsla 29. névember
Matsfundur 2. desember

Fyrirlestur HR Framtid hoppjalfunar
Vinnufundur/kennsla 6. desember
Matsfundur 9. desember
Vinnufundur/kennsla 12. desember

samradsfundur

vinnufundur

samradsfundur
vinnufundur
vinnufundur

samradsfundur
vinnufundur
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Matsfundur 12. desember 1| samradsfundur
Vinnufundur/kennsla 10. jandar 1 | vinnufundur
Matsfundur 13. januar 1| samradsfundur
Vinnufundur/kennsla 17. jantar 1 | vinnufundur
Matsfundur 20. jandar 1,5 | samradsfundur
Vinnufundur/kennsla 24. jandar 1 | vinnufundur
Matsfundur 27. jantar 1,5 | samradsfundur
Vinnufundur/kennsla 7. febraar 1 | vinnufundur
Matsfundur 10. febriar 1| samradsfundur
Fundur med Hofsstadaskodla 1| Undirbdningur
Lokahof med nemendum FG 1| vinnufundur
Kynning med foreldrum 0| kynning
Utanumhald 3 | vinnufundur
Skyrslugerd 2 { vinnufundur

Nidurstodur og framtid verkefnisins
betta verkefni hefur lengi verid mitt hugarfostur og ég hef oft hugsad hvada leidir séu mogulegar svo

haegt sé ad gefa nemendum FG taekifeeri til ad takast & vid raunveruleg verkefni og 6dlast i leidinni
sjalfstraust til pess ad styra tima. Pad er svo mikilveegt ad gefa nemendum teekifeeri til ad zefa sig

undir leidsogn og raeda mismunandi utfeerslur og nalganir.

bar sem vid nadum ad samnyta styrkinn i fleiri verkefni nadum vid ad gefa nemendum okkar
gridarlega mikla reynslu i hinum fjélbreyttu verkefnum sem bida peirra i framtidinni. Eins hjalpar
petta mér sem fagmanni ad huga betur ad 6llum pattum sem skipta mali pegar kemur ad pjalfun sbr.
sida- og samskiptareglur og gefa peim taekifzeri til ad kynna sér betur pad starf sem er verid ad vinna

ati & vinnumarkadinum.

Eg a pessu i verkefni samstarfskonu minni mikid ad pakka. Hun hafdi fylgst vel med upphafi pessarar
vinnu. Eg hafdi raett vid hana um mina syn en pad sem hamladi pvi var mikid vinnuframlag til ad koma
bvi af stad med peirri ahaettu ad yrdi ekki haegt ad vinna afram. Vid hofdum raett pad i sameiningu
hversu gaman pad vzeri ad fara alla leid med verkefnid og vinna pad ennpad lengra. Pad var sidan hin
sem hvatti mig til ad saekja um pennan styrk til pess ad gefa 6llum pessum hugmyndum tzekifaeri. pad
vard ur og er ég sannfzaerd um ad petta verkefni hafi gagnast 6llum peim sem ad pvi komu p.e.
nemendum af ipréttabraut, leikskélabérnum Haedarbdls, starfsfélki Haedarbols, ipréttakennurum
Hofsstadaskdla, nemendum Hofsstadaskdla, starfsfolki sérnamsbrautar FG, nemendum
sérnamsbrautar og ekki sidur mér sjalfri. Algjorlega frabaert ad fa taekifzeri til ad vinna ad pessu
verkefni og Utvikka pad med pessum haetti og sjé pad teygja Gt anga sina. Eg vona a8 bad hafi

skapast hefd fyrir pessu samstarfi sem audveldar framhaldid. Undirbuningsvinnan er tilbuin, sem aetti



ad audvelda alla framkvaemd. Pad er vissulega mikid vinnuframlag sem parf til pess ad lata petta allt
ganga upp, bar sem nemendur eru ad vinna i morgum litlum hépum en avinningurinn er mikill og

pess virdi!

Myndir fra samstarfinu — Teknar med sampykki nemenda og grunn- og leikskdla.
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Gardabeer, 3. juni 2020
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Irena Asdis Oskarsdoéttir, verkefnisstjori.
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Kristinn borsteinsson, skdlameistari FG.




