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Nafn skola: Krikaskali
Nafn verkefnisins: Vellidan og feerni i sevintyraferdum
Nafn verkefnisstjora: Sveinlaug Sigurdardaottir

NuUmer samnings og hvada ar verkefnid hlaut styrk: UMS — 124. Skélaarié 2019-2020.

Markmio verkefnis samkvamt umsokn

Adalmarkmid fyrirhugads verkefnis er ad auka vellidan og faerni barna i peim aevintyralegu og 6tal
namstakifeerum sem gefast i utikennslu med 6llum aldurshépum skdlans.

Efla og nyta namstaekifaerin sem gefast til skapandi hugsunar, listskdpunar og pess ad njdta eigin lista
og annarra. Gefa bérnunum fzeri a ad svala forvitni sinni fyrir verk- og taeknipekkingu med
rannsoknum og tilraunum i nattdrunni. Baedi i alls kyns aevintyraferdum og vidfangsefnum i
naerumhverfinu. Pad yrdi i senn markmid og leid ad gefa bornunum feeri a ad sokkva sér i vidfangsefni
a sinum eigin forsendum. Efla sjalfsvitund peirra og samskiptahafni. Styrkja pau i pekkingarleit sinni
og gefa peim tima til ad upplifa og njota svo pau 60list dyrmaeta reynslu sem geeti gagnast peim til
framtidar. Skapa vettvang fyrir verklegt nam og fyrstu handar pekkingu a vettvangi.

Med fyrirhugudum vettvangs- og sevintyraferdum verdur dhersla 16g6 a upplifun barnanna, vellidan,
uppgotvunarnam, sveigjanleika og leikinn sem namsleid. [ ferdunum verdur 16gd dhersla 4 ad 6llum
lidi vel, ad hver og einn fai ad njéta sin 4 sinum forsendum, baedi med sjalfum sér og 66rum. Bornin
fai taekifaeri til ad uppgotva og kanna umhverfi sitt, rannsaka, leika og leera. Grunnpeettir menntunar
yrdu pétt samofnir i pessu verkefni po ekki séu peir i forgrunni sem markmid verkefnisins.
Sveigjanleiki er lykilatridi til ad gripa augnablikin og pau namsteekifaeri sem verda a veginum hverju
sinni. Ytri paettir eins og arstidir og umhverfi verda pvi svigrdm til ad njéta allra skilningarvitanna,
hlusta, horfa, lykta, snerta.

Markmidid er fyrst og fremst ad njota. Ad lida vel, fa ad igrunda, velta vongum. Ekki vera a leidinni fra
A til B, a takmorkudum og tilsettum tima, eda med fyrirfram nidurnjérvud verkefni. Markmidid er ad
fa ad upplifa med sjalfum sér og njéta med félogunum, slaka @ og upplifa frelsi. Hafa tima til ad hlaeja
og leika sér. Hafa tima og svigrdm til samvinnu. Fa teekifzeri til ad lenda i arekstrum vid 6nnur born og
tima til ad leysa vanda. Skapa svigrdm par sem bornin geta tekist 4 vid paer dskoranir sem pau kjdsa,
nota imyndunaraflid og skapa eigin list, hvort heldur er i snjé eda sandi. Gera verklegar tilraunir med
umhverfid og natturuna, skoda, skapa og rannsaka a eigin forsendum. Fa ad kynnast eigin mérkum og
|ata a pau reyna, préfa ad fara ut fyrir paegindarammann sinn, 6gra sjalfum sér, eflast og styrkja
sjalfsmyndina.

Pad ad smyrja sér braudsneid i nesti og bera sinn mal er ein af fjolmérgum askorunum sem tilheyra i
fyrihugudu verkefni og eitt af peim raunverulegu sem tilheyra lydraedislegum nams- og
kennsluhattum Krikaskéla.

Ferdirnar yrou fyrst og fremst farnar at i nattaruna med tilbrigdum vid arstidirnar, i mismunandi vedri
og upplifa bornin pannig hita, kulda, bleytu og vind og fa ad virkja pad allt a sinn hatt pegar hugaraflid
kallar. Upplifa og skapa eigin aevintyri.



Leidir sem valdar voru til ad na markmidum

[ upphafi skéladrsins hélt verkefnastjéri kynningu fyrir alla starfsmenn skélans par sem farid var yfir
markmid og dzetlun verkefnisins.

Allir argangar skolans, fyrir utan 3. og 4.bekk, fengu akvedinn dag og tima fyrir aevintyraferdir 1x i
viku. Hverjum argangi var skipti i smaerri hopa at fra aldri og proska. Markmidid var ad hvert barn
nzdi ad fara 1-2x i manudi i ferd. Skipulag ferdanna var ad mestu leyti med svipudu snidi og verid
hafdi arin a8 undan en pa héfdu einungis leikskdlabornin farid i aevintyraferdir med verkefnastjora.
Grunnskélabérnin hofdu adur fengid atindm med 6dru snidi, t.d. i utismidjum med verkefnastjora og
ferdir med sinum umsjénarkennurum. Med tilkomu verkefnisins voru aevintyraferdir med
verkefnastjora settar & dagskra 2.bekkjar auk pess sem 1.bekkur og 5 ara bérnin urdu ad einu teymi
og foéru pvi saman i ferdir.

Verkefnastjoéri verkefnisins for i allar ferdirnar og 1-2 starfsmenn med til vidbdtar en fjoldi fullordinna
for eftir staerd hoépsins, aldri og proska barnanna.

Ferdirnar voru fra 30-40 min. upp i 5 kist en lengdin fér eftir aldri barnanna og vedri. Oftast var farid
gangandi 4 stadi i neerumhverfinu en stundum med streeté lengra i burtu. Nattdruleg svaedi
narumhverfisins voru nytt til hins itrasta s.s. Lagafellid sem er rétt fyrir ofan skélann, skégurinn a
Meltunsreit sem er stutt fra, Varmdin og umhverfid i kringum hana. Einnig var einstaka sinnum farid i
almenningsgarda, leikvelli og adrar skélalédir. Ymsir paettir h6fdu ahrif 4 pad hvert var farid {
ferdunum hverju sinni, s.s vedur, ahugi barnanna, samsetning barnahdpsins og stemningin i hépnum
pann daginn. Farié var i ferdir i 6llum vedrum en 16gd ahersla a ad klaeda sig eftir vedri. Timalengd,
vegalengd og 4fangastadir ferdanna rédust pé oft af vedri og vindum og voru boérnin patttakendur i
ad lesa i vedrid og velja afangastad ut fra pvi.

[ @vintyraferdunum var ekki fyrirfram akvedid hvad vid setludum ad gera nakvaemlega, b vissulega
veeru dkvedin markmid med ferdunum. Oftast vorum vid med einhvern stad i huga sem vid stefndum
4 og sdum svo til hvad gerdist par og a leidinni. Stundum komumst vid ekki & upphaflegan afangastad
par sem eitthvad heillandi fangadi athygli okkar & leidinni. Mikil ahersla var 16gd a afslappad
andrumsloft og sveigjanleika. Vid nutum augnabliksins og uppliféum pad sem vard 4 vegi okkar
hverju sinni. Ndvitund var okkur ofarlega i huga og gafum vid gédan tima til ad njota pess sem upp
kom. Aherslan var fyrst og fremst 4 ad uppgdtva med pvi ad vera forvitin og laera med pvi ad préfa sig
afram (,learning by doing“). pegar stoppad var a leidinni eda vid komin & 4fangastad var 160gd ahersla
a frjdlsan leik barnanna og pad nam sem & sér stad i gegnum leikinn. Gefinn var timi fyrir langan
samfelldan leik an pess ad brjéta hann upp. Ef vid vorum med nesti pa stundum var leikurinn brotinn
upp til ad borda en oft var bordad i bland vid leik. Hugmyndaflug barnanna og skdpun rédi ferdinni i
frjalsa leiknum en fullordnir voru bérnunum innan handar eftir pérfum, spurdu opinna spurninga og
studdu vid préun leiksins pegar/ef vid atti. Alltaf var 16gd ahersla & vellidan og umhyggju.

Til ad afmarka og dypka betur dkvedna paetti verkefnisins setti verkefnastjori upp dkvedinn
aherslupatt fyrir hvern manud yfir skélaarid. i byrjun hvers manadar fengu allir starfsmenn og
foreldrar upplysingar um pann dherslupatt asamt tillogum ad leidum til ad vinna med hann.
Manadarlegu aherslurnar voru eftirfarandi (sja nanar i fylgiskjélum):

e Agust og september: Umhyggja, hlyja, 6ryggi.
e Oktdber: Samkennd, vinatta, samvinna.

e Nodvember: Sveigjanleiki.

o Desember: Slokun, afsloppud stemning.

e Januar: brautseigja, seigla.



e Febrduar: Frelsi.

e Mars: Skdpun, hugmyndaflug, imyndunarafl.

e April og mai: Ahaetta, fara ut fyrir paegindarammann.
e JUni: Njéta lifsins.

Til vidbdtar voru svo almenn markmid gegnumgangandi allan timann en pau atridi voru:

e Vellidan

o Gledi

o  Frjals leikur
e Skopun

AQ sjalfsogdu bjuggu svo vedur og arstidir til akvedin pemu jafnddum sem vid héfdum vissulega enga
stjorn a.

Fravik midad vid dsetlun verkefnisins

Upphaflega var lagt upp med ad allir argangar skélans, fra 2-9 dra, teekju patt i verkefninu og feeru i
avintyraferdir med verkefnastjora. Vid nanari skipulagningu kom i ljés ad hvorki var timi né svigram i
stundatoflu verkefnastjora til ad fara i ferdir med 6llum argéngum vikulega. bvi var akvedid i upphafi
skolaars ad sleppa elstu nemendum skdlans, 3. og 4.bekk, i pessari atrennu, frekar en ad faekka
skiptum hinna arganganna. 3. og 4.bekkur fékk ad njéta annars konar utindms med sinum
umsjénarkennurum.

Vegna Covid-19 faraldursins og breyttra adsteedna i skélastarfi vegna pess, vard breyting 4 verkefninu
a medan sa timi stdd yfir. Verkefnastjori var ad laeknisradi sendur i ,varnarsottkvi en adrir kennarar
og starfsmenn sinntu Utindmi med orlitié breyttu snidi. Adal aherslur skélastarfsins & pessum tima
rimudu vel vid pau pau markmid sem sett voru i pessu verkefni s.s. vellidan, frjals leikur, Utivera,
nuvitund og draga Ur streitu og areiti.

[ april og mai 4ttu manadarlegar dherslur verkefnisins ad vera ,,Ahzetta, fara Ut fyrir
baegindarammann®. A Covid-19 timanum féru augljéslega allir Gt fyrir sinn paegindaramma og var pad
askorun sem tekist var & vid i sameiningu med gédum arangri.

begar sevintyraferdir med verkefnastjéra héfust aftur i mai purftum vid ad byrja adeins 4 ad hrista
hopana saman og fara i stuttar ferdir 4 kunnuglegar slddir. bad tok okkur pé mjog stuttan tima ad
taka upp pradinn par sem fra var horfié og i juni tokst okkur ad njdta lifsins vel i ferdunum, sem
einmitt var upphaflegt dhersluatridi jinimanadar.

Helstu hindrarnir sem komu upp vid vinnu verkefnisins

Litid var um hindranir vid vinnu verkefnisins. Eini vandinn sem upp kom var vié hid nyja fyrirkomulag
vio blondun 5 og 6 ara barnanna. Vid pa blondun fjolgadi bornum a hvern starfsmann og vid pad urdu
hdparnir staerri en 5 ara hdparnir voru adur. bad vard til pess ad erfidara var ad na markmidum um
litid areiti og afslappada stemningu, b6 pad naedist ad hluta til. Med steerri hdpum verdur éneitanlega
meiri erill og minna naedi. Vegna byrjunardrdugleika i skipulagi vid blondun 5 og 6 4ra barna vard
einnig erfidara ad fara i lengri ferdir med straetd, t.d. i midbae Reykjavikur, eins og adur var venjan
med 5 dra hépinn. Endurskoda parf skipulag hépanna med pessum aldurshépum fyrir naesta skélaar.



Covid-19 timinn setti vissulega strik i reikninginn en eins og adur hefur komid fram var skélastarfid og
bar med Utindmid med 6dru snidi a peim tima.

Helsti avinningur af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i kjolfar eda samhlida
verkefnisvinnu

Verkefnid hafdi i for med sér aukna vellidan barna og peirra starfsmanna sem nutu pess ad fara med i
ferdir. Ferdirnar voru streitulosandi fyrir marga, baedi bérn og fullordna. Starfsmenn hofdu ord a pvi
hvad peim leid vel i ferdunum og sérstaklega uti i skégi. beim fannst gott ad fa naedi uti i nattdrunni,
laus vid areiti og eril sem fylgir baedi skélastarfi og daglegu lifi.

{ ferdunum attu sér stad morg djup og géd samtol, baedi milli fullordinna og barna, barna 4 milli sem
og fullordinna sin @ milli. SU faglega igrundun sem par atti sér stad dypkadi fagvitund starfsfélksins og
jok almennan dhuga og skilning peirra @ atinami og frjdlsum leik.

Ferdirnar hofdu einnig jakvaed ahrif & sjalfsmynd barnanna sem efldust vid hverja ferd. bau tdkust a
vio krefjandi dskoranir og upplifdu mikid stolt og gledi pegar peim tékst aetlunarverkid — hvort sem
bad var stért eda smatt. Likamlegt pol og uthald jokst einnig hja mérgum bérnum sem og seigla og
styrkur — bzedi andlegur og likamlegur.

Fra foreldrum komu jakvaed vidbroégd vie manadarlegum sendingum um aherslupaettina og einnig
eftir ferdirnar sjalfar. Foreldrar nefndu ad pau vaeru dnaegd med ferdirnar og ségdu ad upplifanir
barnanna og gledin skiludu sér heim. Foreldrar nefndu einnig ad i kjolfar ferdanna kenndu bornin
peim ymislegt um nattdruna, miéludu sinni reynslu og pekkingu. Pau syndu peim gjarnan nyja stadi
og 6nnur sjénarhorn a nattiruna og hvernig haegt er ad upplifa hana.

Sja nanar i nidurstodum.

Mat a verkefninu samkvamt umsokn

Zvintyraferdirnar hafa undanfarin ar verid smam saman ad prdast i skélastarfi Krikaskéla. Med pessu
verkefni nadi pad ad festa raetur og hefur par med haft ahrif 4 skoélastarfid i heild sinni. Med
verkefninu tékst ad kveikja frekari ahuga starfsfélks a atindmi skélans og dypri skilning @ pvi nami
sem 3 sér stad i avintyraferdum. Med pvi ad afmarka dkvedna manadarlega peetti, skrd og meta
reglulega nddist meiri fagleg dypt i utinaminu og avintyraferdunum.

Nidurstodur verkefnisins

Markmid verkefnisins nadust ad ndnast 6llu leyti. Vellidan og feerni barnanna i ferdunum efldist jafnt
og pétt. Sjalfsmynd peirra og 6ryggi jokst med hverri ferd og virtust boérnin njéta sin vel. beim tokst
ad gleyma sér i skapandi frjalsum leik, uppgotva og leera 4 eigin forsendum, gera tilraunir, mistakast,
profa sig afram og eflast. GAdur timi gafst til ad njota augnabliksins og i ferdunum skapadist su
stemning sem leitast var eftir, p.e. afsléppud stemning og litid um streituvalda.

Bornin fengu morg taekifeeri til ad efla félagsfaerni sina i ymis konar samskiptum, samvinnu,
arekstrum, leik og askorunum i ferdunum. Baedi born og starfsfolk virtust 6dlast dypri tengingu vid
nattaruna, vedrid og sjalft sig, eins og stefnt var ad. Born og starfsfolk upplifdi vellidan vid dvolina i
natturunni og var dnaegt med ferdirnar. Ferdirnar virtust auka ahuga margra barna 4 utivist og



nefndu foreldrar ad ahrifin skiludu sér heim. Ferdirnar opnudu einnig augu starfsmanna & aukinni
ativist og peim taekifeerum sem narumhverfid bydur upp a.

Stefnt er ad pvi ad aevintyraferdir og Utinam haldi afram ad vera hluti af skélastarfi Krikaskdla og
hlékkum vid til ad préa pad enn frekar.

Azetlun um kynningu & afrakstri verkefnisins og helstu nidurst6dum

Kynning & verkefninu mun fara fram & radstefninni , Oll bérnin okkar: Hvernig komum vid til méts vié
fidlbreyttan nemendahdp?” sem er a vegum Samtaka dhugafélks um skélapréun. Radstefnan verdur
haldin i 4gust 2020.

Einnig verdur erindi um verkefnid @ malpinginu ,,Bara leikur?“ i oktéber 2020. pad malping fjallar um
frjdlsan leik og er 4 vegum Félags leikskdlakennara.

Einnig er stefnt ad pvi ad halda ljosmyndasyningu @ myndum ur verkefninu a haustonn.

Fylgiskjol:

e Almennar dherslur

e Manadarlegar aherslur:

o Agust og september: Umhyggja, hlyja, 6ryggi.
Oktéber: Samkennd, vinatta, samvinna.
Ndvember: Sveigjanleiki
Desember: Slokun, afsloppud stemning.
Januar: brautseigja, seigla
Februar: Frelsi
Mars: Sképun, hugmyndaflug, imyndunarafl.

O O O O O O

e Ljésmyndir ur verkefninu



V 4 e

Almennar aherslur i avintyraferoum og utinami

Vellidan
Gledi

Frjals leikur

Skopun

Aherslur verda ad auki alltaf arstidabundnar sem
radast af natturunni, grodrinum og vedrinu hverju
sinni.




Agust og september

* Umhyggja
* Hlyja

« Oryggi

Hafa i huga:

e Fara a 6ruggar slodir i neerumhverfinu

e Styrkja tengslin

e Hrista saman hdpana — finna hvernig stemning er i hverjum hépi
e Setja mork — skyrar linur og einfaldar reglur

e Syna hlyju og umhyggju — baedi bérnum og starfsfolki

e Gefa tima og rymi til ad hugga eins lengi og porf er a

e Bjoda fang/kjoltu pegar haegt er

e Gefa tima og rymi fyrir knus og nand

e Syna pvi ahuga sem bornin vilja spjalla um




Oktober
e Samkennd
* Vinatta

e Samvinna

Hafa i huga:

Fylgjast med frjalsa leiknum og taka eftir samvinnu pegar hun a

sér stad milli barnanna. Setja ord a pad med peim.

©)

e Gefa tima og rymi fyrir samkennd

o

©)
©)
©)

Raeda samvinnu og hvernig vid dorkum oft meiru med pvi ad hjalpast ad.
Yta undir samvinnu pegar pad a vid, t.d. med pvi ad:

hvetja pau til ad hjalpa hvert 60ru ef pau purfa adstod, t.d. vid ad setja utan yfir
stigvélin o.fl.
dreifa pvi sem parf ad bera, t.d. nestinu, og hjalpast svo ad vid ad taka upp ur
toskunum og safna 6llum matnum saman. Reeda hvernig ein/n geeti ekki borid
svona mikid en pad er haegt pegar 6ll hjalpast ad.
buda til samvinnuverkefni t.d
= feera pungan bekk 6ll saman. Reda i
leidinni hvernig ein/n gaeti ekki lyft svona
pbungu en med pvi ad hjalpast ad er pad
haegt.
= byggja saman sandkastala

Ef einhver meidir sig, gefa gédan tima fyrir
tilfinningarnar og ad hugga

Ef eitthvad tynist, hjalpast 6ll ad vid ad leita
Setja ord a tilfinningar

Gefa gddan tima til ad raeda lidan og hughreysta ef pad 4 vid

e Rada um vinattu, t.d.

©)
@)
©)

Hvad er vinatta?
Hvad gera vinir?
Hvernig er madur gédur vinur?

e Er naudsynlegt ad leida félaga i aevintyraferd ef madur vill pad ekki?

©)

(©]

Er heegt ad fara adrar leidir til ad halda
hoépinn pegar pad a vid?

Hvar er pad naudsynlegt oryggisins vegna
og hvar ekki?




November

Hafa i huga:

e Sveigjanleiki

Vera sveigjanleg gagnvart dlikum pérfum mismunandi
einstaklinga.

Gripa augnablikid og pau teekifeeri sem verda a vegi okkar hverju
sinni - gefa okkur tima til ad njota pess dévaenta, ekki vera of upptekin af dfangastad eda
tima.

Vera sveigjanleg og opin fyrir hugmyndum, t.d. pvi sem bdrnin stinga upp a ad gera.
Hugsa okkur vel um adur en vid segjum nei - oft erum vid svo fljot ad segja nei an pess ad
hugsa pad til enda. Sérstaklega ef hugmyndin er eitthvad sem vid hofum ekki préfad adur
og/eda er ut fyrir paegindarammann okkar.

Pora ad proéfa eitthvad nytt og 60ruvisi.

Skapa svigrum par sem bornin geta préfad pad sem peim dettur i
hug og notad imyndunaraflid. Ekki stoppa bornin af i sinum leik og
tilraunum nema pegar naudsynlegt er.

Bornin purfa ad fa ad gera tilraunir med umhverfid og nattaruna,
skoda og rannsaka 4 eigin forsendum. Fa ad kynnast eigin
morkum og lata 4 pau reyna, profa ad fara ut fyrir
baegindarammann sinn, 6gra sjalfu sér og smam saman valdeflast
og styrkja sjalfsmyndina.

Muna ad gefa tima og rymi fyrir upplifanir barnanna a peirra
forsendum, ad pau fai ad upplifa med sjalfu sér og umhverfinu. Fa
ad upplifa og njota med félogunum. Hafa tima til ad hlaja og leika
sér frjalst. Hafa tima og svigram til ad efla félagsfaerni og
samvinnu i gegnum samskipti. Fa taekifaeri til ad lenda i drekstrum
vid onnur born og tima til ad leysa vandamalin.




Desember

Slokun

Afsloppud stemning

Hafa i huga:

Desember er oft erilsamur manudur hja mérgum.
o Mikid areiti af auglysingum, baedi 8 born og fullordna.
o Joélaundirbuningur & heimilum t.d. meira bddarap o.fl.
o Joélaundirbuningur i skélanum s.s. jélafondur o.fl.
Mikill spenningur fyrir jolunum — sérstaklega hja bérnum.
o Spenna eykur streitu.
Njota natturunnar og slokunarinnar sem felst i pvi ad vera par an areitis.
Reyna ad skapa eins afslappada stemningu og haegt er.
Engan asa, ekki flyta okkur & milli stada.
Gefa tima fyrir slokun og staldra vid.
Nyta umraedur um jolin til ad spjalla um mikilvaegi umhyggju, vinattu og folks sem okkur
bykir veent um, en ekki bara pakka og veraldlegar gjafir.
Tala um pakklzeti og hvad vid erum pakklat fyrir.
Njota myrkursins og kuldans asamt notalegheitunum sem geta fylgt pvi, t.d.
o horfa a joélaseriurnar og jélaljésin
o vid kertaljos/eld
o leika med vasajés
o drekka kakd/adra heita drykki
Skapa rélegar stundir saman i ferdunum, t.d. inni i skégarrjodri og kynna i leidinni gdmlu
islensku jélazevintyrin, t.d. med kvedskap o.fl.:
o Fara med grylukveaedi
o Fara med kvaedid um joélakdttinn —
syngja lagid lika
o Fara med kvaedid um gomlu
jélasveinana — syngja lagid lika




Januar
* brautseigja

* Seigla

Hafa i huga:

e Januar er dimmur og oft kaldur manudur.

e Morgum finnst erfitt ad fara a feetur i myrkrinu.

e Morgum finnst erfitt ad byrja aftur hversdagslega rutinu eftir jélafri.

e burfum oft ad nota seigluna til ad koma okkur i gang i januar.

e Latum vedrid ekki stoppa okkur i ad njéta Gtivistar.

e Kleedum okkur vel og eftir vedri — pa lidur okkur betur Gti. Munum eftir ullinni i frosti.

e Forum frekar ut i stutta stund en ad sleppa pvi. Pad er hressandi ad fa friskt loft, po
bad sé bara i stutta stund.

e Fullordnir eru fyrirmyndir barna - styrkjum jakveett vidhorf til islensks vedurfars.

e Stundum er mikill snjor og likamlega erfitt ad ganga i djupum snjénum, pa reynir a
brautseigju og uthald.

e Oft er hdlka og pad krefst varfeerni en um leid prautseigju ad afa sig ad ganga i halku.

e Stundum er mikill vindur og/eda snjobylur i jandar og pa purfa sum ad stiga ut fyrir
pbaegindarammann og lata vada Ut i vedrid. pannig eflum vid hugrekki og prautseigju.

e Oft skapast krefjandi adstadur en pad styrkir okkur og eflir. (Hugum audvitad ad
oryggi og gerum ekkert dskynsamlegt eda of haettulegt).

e Oft skapast mjog géddar minningar i ,,6vedursgongu”, snjobyl eda annars konar
krefjandi avintyrum.

e Eflum prautseigju og seiglu med pvi ad gera eitthvad sem okkur finnst erfitt/krefjandi.

e Gerum hluti sem geta tekid langan tima og krefjast prautseigju,t.d. ad byggja snjohus.

e Hvetjum afram og hrésum fyrir erfidi s.s. ad labba i djupum snjé, upp brekku o.fl. ,Nu
varstu seig” o.s.frv.




Februar

* Frelsi

Hafa i huga:

e Gefa rymi fyrir frelsi
e Skapa adstaedur par sem er haegt ad upplifa
frelsistilfinningu og fa utras

e Leyfa frjalsa leiknum ad njéta sin

e Gefa tima fyrir langan samfelldan frjalsan leik

e Gefa bornunum naedi svo peirra eigin leikur nai ad verda til — sjalfsprottinn leikur

e Leyfa forvitni barnanna ad njota sin og styra for

e Gefa tima og rymi til ad bornin geti skodad, préfad og gert sjalfsprottnar tilraunir
med umbhverfi sitt — uppgotvunarnam — ,learning by doing”

e Leyfa imyndunaraflinu ad blémstra

e Bjdda upp a opinn efnivid sem ytir undir frjalsan og skapandi leik

e Taka eftir samskiptum og félagsfaerni sem eflist i frjalsum leik

e Gefa bornunum fzeri a ad leysa sjalf agreining sem upp kemur — gripa inn i ef
naudsynlegt er en ekki vera of fljot 4 okkur

e Spyrja opinna spurninga

e [ frjalsum leik fer fram mikid og fidlbreytt nam s.s. malproski, hreyfiproski,
félagsproski o.fl.

e Taka eftir ,litlu hlutunum
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Mars
* Sképun <o b
* Hugmyndaflug

* Imyndunarafi

Hafa i huga:

e Gefa tima og rymi fyrir skdpun

e Vera a sveedum par sem skdpun getur notid sin

e Vera par sem er opinn efnividur t.d. nattdrulegt leikefni eins og prik, drumbar,
steinar, snjor, klaki, pollar, grédur, tré o.fl.

e Leyfa hugmyndafluginu ad njéta sin

e Leyfa imyndunaraflinu ad taka voldin

e Taka vel i 6hefdbundnar hugmyndir barnanna

-leiki sem bornin taka upp a

Ill

e Taka vel i dvenjulegar ségur og ,,bul
e Stydja vid skopun og skapandi leiki med pvi ad spyrja opinna spurninga
e Gefa tima fyrir skapandi hugsun, vangaveltur og umraedur
e Gefa tima og rymi fyrir frjdlsar tilraunir med opinn efnivid




Ljosmyndir ar verkefninu:













Mosfellsbaer, 15.juni 2020
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