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Markmid verkefnis samkvamt umsoékn:

Hugmyndin ad verkefninu haféi verid ad préast & undanférnum arum og héféu kennarar verié
ad proéfa sig afram hvernig haegt sé ad meeta peim askorunum sem i siauknum meeli blasa
vid. Bilid milli nemenda sem stunda ipréttir og peirra sem stunda peer ekki hefur verid ad
aukast. Ma par helst nefna almenna likamshreysti og likamsvitund. Vandinn er sidan
tvipaettur: annars vegar nemendur sem stunda litla sem enga hreyfingu og hins vegar
nemendur sem geta ekki, pé peir vildu, stundad almenna hreyfingu sékum likamlegra
vandamala.

Markmidié var medal annars ad efla likamsvitund, auka feerni og styrkja og efla ahuga
nemenda a hreyfingu til framtidar. Verkefnid midadi ad pvi ad auka sjalfstraust nemenda og
hvetja pa til hreyfingar fyrir lifstid. Med verkefninu vildum vid tryggja jafnan adgang ad
fiélbreyttu hreyfinami, par sem nemendur séu virkir patttakendur i fidlbreyttri hreyfingu,
kynnist fjélbreyttum moéguleikum a idkun innan ipréttafélags (ymist sér til anaegju eda til ad
keppa) og innan likamsreektarstédvar og fai leidségn um pad hvernig slik st6d nytist til
idkunar. Sidast en ekki sist ad hjalpa nemendum ad atta sig a hreyfiméguleikum i nagrenni
heimilis. | rannséknum hefur itrekad komid i lj6s ad nemendur i Arbaejarskéla taka ekki eins
virkan patt i hreyfingu, ipréttum og nemendur i 68rum borgarhlutum og veldur pad starfsfolki
skélans ahyggjum. Ipréttir 7. - 10. bekkjar eru kenndar i Fylkishéll og fannst okkur pvi kjérié
ad tengja saman pa adila sem par starfa. Einnig stod til ad fara ut fyrir Fylkishéllina t.d. i
Mesthusid i Nordlingaholti par sem adstada er fyrir dhefébundnari iprottir 8 vegum Fylkis.

| upphafi verkefnisins aetlum vid ad vera med einstaklingsfundi til ad geta greint parfir hvers
og eins. Skoda élik vidfangsefni og setja okkur sameiginleg markmid og aherslur Gt fra pvi. A
midju timabili aetludum vid ad gera kénnun og endurmat a pvi hvernig okkur midadi til ad
geta brugdist vid ef pad parf. | lok verkefnisins zetlum vid setja fram adra kénnun og leggja
mat & hvernig okkur hefur tekist til og birta paer nidurstédur.

Reyndin vard su ad okkur tékst ekki ad gera pessar kannanir vegna Covid. En vid basttum
sannanlega vid iprottakennara i hvern aldurhdp pannig ad prir ipréttakennarar voru med
hverja tvo hépa.

Leidir sem valdar voru til ad na markmidi:

Arbzejarskoli samdi vid World Class sem er med starfsemi i sama husi og Fylkir. Nemendur
fengu einstaklingsmidéada namsskra par sem adalmarkmidid var ad virkja alla nemendur til
hreyfingar og tileinka sér holla lifnadarhaetti.. Keypt voru fjégur prekhjél asamt 68rum bunadi
til 2@ maeta pérfum nemenda sem eru ad glima vid meidsli og vaxtaverki. Nemendur féru i
gongutar um Ellidaardalinn asamt 68rum verkefnum.

Fravik midad vid aztlun verkefnisins og helstu hindranir sem upp komu:



Covid-19 setti stort strik i reikninginn og var erfitt ad vinna verkefnid. World Class var lokad
storan hluta vetrarins. Hefébundin ipréttakennsla lagdist nidur og erfitt var ad fara i
heimsdknir og fa utanadkomandi adila til okkar vegna séttvarna.

Helsti avinningur af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i kjolfar eda
samhlida verkefnisvinnu:

Fj6lbreytileiki ipréttatima og pjonusta vid nemendur jokst. Nemendum gafst kostur & pvi ad
velja vidfangsefni vid sitt haefi sem ytti undir aukinn ahuga a hreyfingu.

Mat a verkefninu samkvaemt umsoékn: - Hefur verkefnid haft eda mun pad hafa, ahrif a
skolastarfid i heild?

Hugsunin um ad hjalpa bérnum ad finna hreyfingu sem hentar peim og na pvi ad auka
sjalfstraust nemenda og hvetja pa til hreyfingar fyrir lifstid er enn til stadar og aetlum vid ad
keyra verkefnid i gegn naesta vetur. bar sem Covid setti strik i reikninginn a pessu ari astlum
vid ad hafa afram prja kennara & naesta ari med hverja tvo hépa i 8. og 9. bekk. Vié teljum
verkefnid pad mikilvaegt. Vid héfum einnig dskad eftir nanari greiningu & gégnum fra
Rannséknum og greiningu vardandi ymsa paett er lita ad hreyfingu en peir (i samvinnu vid
okkur) 16géu kénnum fyrir a unglingastigi skélans na a vorénninni!

Nidurstdédur verkefnisins: T.d, eftirffarandi og/eda annad sem vid a vardandi
nidurstodur verkefnisins.

Vegna Covid - 19 haféi verkefnid ekki eins mikil ahrif og azetlad var.

Verkefnid heldur afram veturinn 2021 - 2022 par sem tveir iprottakennarar fara meé litla hépa
inn i World Class.

Aatlun um kynningu 4 afrakstri verkefnisins og helstu nidurstééum
Engin kynning verdur petta vorid en vonandi naum vidé ad kynna nidurstédur fyrir starfsfélki
Arbaejarskola vorié 2022.

Annad sem gagnlegt er ad upplysa stjorn Sprotasjéods um Rekstrarreikningur
(Vinsamlegast skilid rekstrarreikningi og undirskrift a sér bladi)

Kostnadur er fyrst og fremst vidbotarkennsla hja iprottakennara sem nemur um %% stédu eda
skv. launadeild Reykjavikurborgar 4.241.832. — kr.







