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Sjalfbaerni og ad minnka matarséun er nokkud sem mérg heimili vinna ad. Minna er ad leikskélar fari
pa leid en bad er ad aukast. Pad er oft erfitt pegar margir starfsmenn koma ad og eldhusin eru ad elda
mat fyrir marga og jafnvel senda mat yfir i nnur hds. Sem betur fer eru fleiri og fleiri leikskolar med
lifreent sorp sem er svo fjarlaegt af gdmafyrirtaekjum en best veeri ef haegt veeri ad nyta matarafganga
a stadnum.

Heilsuleikskolinn Urdarhdll er sex deilda leikskoli i Kopavogi og er starfraektur i premur hisum. Skélinn
er vid Kopavogsbraut pbar sem dvelja 83 born og i Stubbaseli, sem er his & 166 skélans dvelja 19 born
og i prifja husinu eru 29 bérn en pad er vid Skélatrod. | heildina dvelja pvi 131 barn i skdlanum.

Markmid Heilsuleikskélans Urdarhdls eru ad auka gledi og vellidan barnanna med dherslu & naeringu,
hreyfingu og listskdpun i leik.

Markmid verkefnis samkvaemt umsékn:

Markmid okkar var ad minnka matarséun i leikskélanum og auka abyrgd i innkaupum og neyslu.
Na samvinnu med fjolskyldum barnanna til ad vekja upp abyrgd 3 eigin neyslu. Kenna bérnunum
hringras og sjalfbaerni nattarunnar.

Leidir sem valdar voru til ad nd markmidi.

Vié forum pa leid ad allar deildir vigtudu afganga eftir hddegismatinn og skradu nidur. Vigtad var pad
pad sem for & disk barnanna og pau klarudu ekki. Vigtad var pad sem fér ar eldhdsinu @ matarbordi6 &
deildinni og var ekki bordad. A3 lokum var vigtadur sd matur sem fér ekki Gr eldhdsi og var i afgang
eftir matmalstima i leikskélanum.

Til ad auka sjalfbaerni férum vid i gang med ad fa okkur haenur sem myndu borda matarafgangana sem
annars feeru i lifreena sorpid og paer myndu feera okkur egg ad launum sem nytt veeri 4 leikskdlanum.
Til ad framkvaema pad séttum vid um efnisstyrk til fyrirtaekja og fengum vid flisar & haensnakofann fra
Alfaborg, timbur og fleira til ad girda fra Byko og pakplétur & kofann frd Metal. Eigum vid pessum
fyrirtaeekjum miklar pakkir fyrir studninginn.

Til ad na samvinnu med fj6lskyldum barnanna kynntum vid verkefnid fyrir peim. Vid auglystum & medal
foreldra eftir adstod vi6 ad Gtbua adstodu fyrir haenurnar. bad vard Or ad i nokkur skipti maettu vaskir
foreldrar til okkar ad flisaleggja, girda og smida. Ometanlegt ad hafa svona frabeeran foreldrahép. Sex
haenur komu svo til okkar 6.0ktéber 2020 og fyrsta eggid fengum vid 19 desember 2020. Bérnin og
fjdlskyldur peirra hugsa svo um haenurnar um helgar og i frium og piggja egg ad launum.

Til ad kenna b&rnunum hringréds og sjélfbaerni nattirunnar nyttum vid haenurnar mikid og héfdum
haenupema um haustid. Hvad borda haenur, hvad gefa paer okkur? bad er ekki bara egg, einnig kjot.
Vi6 raektudum okkar eigid greenmeti og eldudum med bdrnunum og bérnin féru einnig heim med
papriku eda tdmataplontu til ad raekta.






Hauganar er sérstok tegund af dnamodkum sem éta matarafganga. Vid vorum svo heppin ad okkur
voru gefnir nokkrir og nt hafa peir fjolgad sér, eru i kassa og fa4 matarafganga fra okkur og i stadinn
faum vid fina mold i stadinn fra peim.

Fravik midad vid a=tlun verkefnisins. Voru engin. Vid teljum okkur hafa haldid azetlun og nad
markmidum okkar.

Hindranir sem komu upp vid vinnu verkefnisins. Pad komu ekki margar hindranir. Covid-19 setti stein
i gbtu okkar hvad vardar fundi med foreldrum sem ekki mattu koma eins oft inn i leikskélabygginguna.
Ad auki var leyfi fyrir haensnahaldi & leikskolaléd umfangsmeira en vid bjuggumst vid i upphafi en pad
hafgist. Urgangurinn fra haenunum var8 meiri en vid hugsudum fyrir en nina erum vid buin ad utbua
safnkassa 4 lokudu sveedi sem vid setjum allt i.




Helsti dvinningur af vinnu vid verkefnid, jakvaed atridi sem fylgdu i kj6Ifar eda

samhlida verkefnisvinnu. Verkefnid hefur haft mikil og jakvaed ahrif 4 leikskélanum. Samvinna foreldra
hefur aukist. Smifavinnan vid haensnagerdid auk pess ad bérnin og fjdlskyldur peirra sja um hanurnar
um helgar og piggja egg ad launum. Matarséun hefur minnkad og innkaup Ur eldhusi hafa minnkad.
AJ auki hefur lifreent sorp fra leiksk6lanum minnkad. Kennarar skdlans segjast vera mun meira vakandi
um matarsoun & leikskélanum og umraedan um pad vid bornin hefur aukist og bérnin medvitadri um
hvadan kemur maturinn.

Mat a verkefninu samkvaemt umsékn:
Hefur verkefnid, eda mun pad hafa, ahrif 4 skdlastarfid i heild

Verkefnid hefur haft pé nokkur ahrif & skdlastarfid en & jakveeSan méata. Kennarar og bérn eru
medvitadri um matarsoun, raektun a graeenmeti er fastur lidur i starfinu, ad gaeta haenanna & deildum
er i skipulagi hverrar deildar.

Nidurstdodur verkefnisins: T.d eftirfarandi og/eda annad sem vid a vardandi nidurstdédur
verkefnisins.
Yfirlit yfir pad sem fram kom vid framkvaemd verkefnisins.

Nadust markmidin? Hvad er til marks um pad? Vid teljum markmidin hafa nadst. Lifraent sorp sem
var sent i burtu hefur minnkad. Baedi vegna pess ad haenur og ormar taka vid afgangsmat en einnig
vegna bess ad born og starfsfolk er medvitadra hversu mikinn matur fer & diskinn og reyna ad klara i
stad pess ad henda. Matradur leikskdlans eldar minna og innkaup hafa adeins minnkad

- Heldur verkefnid afram innan skélans eda i 68rum skélum? Vid munum halda &fram med verkefnid
innan skolans enda mikil dnzegja medal kennara, barna og foreldra i skélanum

Azetlun um kynningu & afrakstri verkefnisins og helstu nidurstédum. A starfsdegi kennara verda
nidurstédur kynntar. Auk pess verdur verkefnid og niSurstodur pess kynntar fyrir foreldrum 3
kynningarfundum

Annad sem gagnlegt er ad upplysa stjorn Sprotasjéds um. Vid erum akaflega pakklat fyrir Gthlutun a
styrknum til okkar til ad gera okkur kleift ad koma pessu verkefni i gang. bvi er vi0 ad baeta ad nuna i
mai 2021 fengum vid Foreldraverdlaun Heimilis og Skdla vegna verkefnisins.
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