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Markmid

Ad finna nemendur i dhaettuhdpi med tilliti til ndAmsastundunar, félagstengsla og
gedheilsu med pvi ad spyrja nemendur hverjum peir tengjast innan skdlans.
Verkefnid er sett upp sem 3ja ara préunarverkefni sem i framhaldinu verdur
fastur lidur i skolastarfinu sem forvarnarteeki til ad efla géda lidan og velferd

nemenda.

Heildstzed skimun félags- og tilfinningavanda. Upplysingum um tengsl
nemenda innbyrdis og vid starfsfélk skélans er aflad til ad meta st6du og lidan
nemenda og bjoda videigandi studning/urreedi. Fjoldi rannsdkna syna ad
skolatengsl eru mikilveeg. Tengsl nemenda og kennara/skdlastarfsmanna eru
talin forsenda namsdrangurs og grundvollur stydjandi og jakvaeds skélabrags.
Einnig benda rannsoknir til ad aukin skélatengsl tengist aukinni ndamsastundun,

betri namsarangri, minni dhaettuhegdun og betri lidan.

Fjoldi rannsokna syna ad skolatengsl eru
mikilvaeg. Tengsl nemenda og kennara
eru t.d. talin forsenda ndmsdrangurs og
grundvillur ad stydjandi og jakvaedum
skolabrag.

Skolatengslaverkefnid var proad
af lausnateymi Burrillville High
School i Burrillville i Rhode
Island riki i Bandarikjunum sem
heildstaed skimun fyrir félags- og
tilfinningavanda medal
nemenda.
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Leidir
Langtimamarkmid verkefnisins er a0 auka tengsl nemenda og starfsfolks

innan skolans. Til stendur ad skimunin verdi arviss og pannig haegt ad fylgjast
med proun skdlatengsla ar fra ari

Skdlatengslaverkefnid var préad af lausnateymi Burrillville High School i
Burrillville i Rhode Island i BNA sem heildstaed skimun fyrir félags- og
tilfinningavanda medal nemenda.

Til pess ad koma verkefninu 4 laggirnar hérlendis purfti ymislegt ad koma til eins
og radgjof fra BNA, samstarf Holabrekkuskdla og skdlapjonustu
Pjonustumidstddvar Breidholts, vinnufundir teymis, studningsurraedi kortlégd,
fiolbreyttur "Urraedapakki" Utbudinn og gogn pydd.

[ upphafi var um ad raeda samvinnuverkefni vid bPjénustumidstéd Breidholts en i
vetur hafa adstaedur verid pannig ad skolinn hefur alfarid séd um fyrirlégn,
arvinnslu og inngrip. Bergljét Gyda Gudmundsdéttir salfraedingur var i forsvari
fyrir verkefninu & bjénustumidstod Breifholts en feerdi sig yfir til
Menntavisindasvids Haskéla islands og hefur verid okkur innan handar i vetur
med radgjof og sérfraeediadstod.

Skolatengslaverkefnid var préad i Bandarikjunum
sem heildsteed skimun fyrir félags- og
tilfinningavanda  medal  nemenda.  Fjoldi
rannsokna hefur synt fram a ad skolatengsl
eru mikilveaeg. Tengsl nemenda og kennara eru til
daemis talin forsenda namsarangurs og grundvollur
ad stydjandi og jakveedum skolabrag.

Skolatengslaskimunin veitir upplysingar um
skolabrag hverju sinni og ef gognum er safnad til

lengri tima er haegt ad fylgjast med proun skdlabrags
ar fra ari.
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Skolatengslaskimunin var 16g0 fyrir nemendur i 5., 6., 8. 0g 9. bekk -
vinnuferlid:

Vinnufundur teymis

Verkefnid kynnt i télvupdsti og a stigsfundum

Vinnusmidja innan skélans — kenna starfsfolki adferdir sem efla skolatengsl
Fréttabréf til foreldra med upplysingum um verkefnid

Undirbuningur inni i bekkjum — teymid heimsétti hopana og utskyrdi
verkefnid

Skimun 16g0 fyrir alla hdpana

Eftirfylgdarkdnnun fyrir einstaka nemendur - eitthvad Oskyrt eda
nemendur svorudu 0 - 1 tengsl

Raett vid foreldra nemenda sem voru med 0 - 1 tengsl

Samradsfundur teymis — farid yfir nidurstédur og inngrip raedd

Fundir med umsjonarkennurum par sem farid var yfir nidurstodur hépsins
Einstaklings- og hdpainngrip

Vinnufundur teymis par sem farid er yfir datlun naesta skélaars
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Inngrip 1 kjolfar skimunar

578

5. og 6. bekkur

8. 0g 9. bekkur

Eftirfylgdarvidtol

Gefdu 10

Sjalfstyrking og valdefling
Namskeid: Nams- og starfsradgjafi

Einstaklingsurraedi:
- Samvinna vid foreldra
- Samstarf vid kennara
- Aukinn studningur
- Visad éafram  til  frekari
athugunar/arraeda utan skélans

Eftirfylgdarviotol

Fraedsla: Lidan og sjalfsmynd,
svefnvenjur og heilsa, samskipti vid
vini og fjolskyldu

Markviss vinna med Uppeldi
abyrgdar — samvinna nams-
starfsradgjafa og umsjonarkennara

til
og

Einstaklingsurraedi:

- Samvinna vio foreldra

- Samstarf vid kennara

- Viotol vio radgjafa

- Samstarf vid Midberg

- Aukinn studningur

- Visad dafram  til frekari
athugunar/urraeda utan skélans
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Mat og nidurstodur

Skdlatengslaskimunin hefur haft jakvaed ahrif inn i skdlann og hefur faert okkur

verkfeeri til ad efla jakvaed tengsl allra innan skolans.

Skdlatengslaverkefnid ytir undir skélapréun par sem forvarnir eru samofnar
verkefninu. bjalfun starfsfélks i ad nota markvisst adferdir sem vitad er ad efla
samskipti, vid og milli nemenda, eru teknar upp i Vinnusmidjum skolans

reglulega yfir skdlaarid.

Vid hofum innleitt adferdir sem allir tileinka sér:

- Heilsa og kvedja nemendur
- Tala markvisst vid nemendur

- Syna dhuga og hafa tru 4 6llum nemendum

- Nota Gefdu 10

Vid vinnum med tolulegar upplysingar og gripum strax inn i ef nemendur koma
ut med 0 — 1 tengsl, annad hvort einstaklingsmidum vid inngripin eda erum

med hdpainngrip.

Ef pad er einhvern timann mikilvaegt ad vid skdlastarfsmenn myndum godo
tengsl vid nemendur okkar pa er pad nuna.

= 0kkar allra |

- gefst vel,
meiri ré yfir nemendum, byggir upp
god tengsl, veitir nemendum Oryggi
og stydur vid gdéda sjalfsmynd.

= Adferdirnar; Heilsa og kvedja, Tala
markvisst vid 1 — 2 nemendur a
hverjum degi, Gefdu 10 o.fl.

Ef bad er einhvern timann mikilvagt
ad vid skolastarfsmenn myndum
goa tengsl vid nemendur okkar pd
er pad nuna
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Undirskrift verkefnisstjéra
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Fylgiskjal 1

Skolatengslaverkefni

Holabrekkuskola

Adferdir sem skila drangri til ad baeta tengsl
vid nemendur

Heilsa og kvedja alla nemendur

Styra saetaskipan/hépum med félagsleg markmid i huga

Tala markvisst vid nemendur (rédd/viomoét/merkja vid)

Syna dhuga og hafa trd @ 6llum nemendum

Gefdu 10 — baeklingur fra Fridu Bjarneyju

Vikulegir bekkjarfundir - UTA

Tolum saman — notum markvisst ordafordann ur pemaverkefninu

'- Allir brosa d sama tungumdli

Tolum saman — notum markvisst or@afordann Ur Ordaaudgi

Fylgja aaetlun skélans, haustonn/vorénn, i Uppeldi til dbyrgdar og
nota verkfaerakistuna markvisst med nemendum
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Fylgiskjal 2

Gefdu 10 Gefau lo

ERkRi bida, byrjadu strax?

Er einfold adferd aetlud til pess ad auka
samtal og samskiptivid fjéltyngd bérn.
Med pvi ad eiga frumkvaedi ad
samskiptum vid barnid skapar pu
ndmstaekifeeri ut fra peim ordaforda
sem parf ad leggja dherslu @ hverju
sinni.

Til deemis einn eda fleiri reeda vid
nemandann a hverjum degi i 10 x 1 min,
5x 2 min eda lengur
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Fylgiskjal 3

EMR (cook o.fl,, 2018)

e Establish - Ad mynda tengsl
* Maintain - A0 vidhalda tengslum
*Restore -
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