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LIFECOURSE:
HEILSA – LÍÐAN – HEGÐUN UNGS FÓLKS
INGA DORA SIGFUSDOTTIR PRÓFESSOR
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UNGT FÓLK 1992 – 2017

• 10 – 13 ára

• 14 – 16 ára

• 16 – 20 ára
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Data
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Upphafsmarkmið

 Sinna þekkingarsköpun og útbreiðslu þekkingar á málefnum ungs fólks.

 Nýta þá þekkingu til að hafa áhrif á umhverfi og aðstæður ungs fólks.

 Skapa vettvang til kennslu og uppbyggingar ungra vísindmanna, sem þar fengju

tækifæri til að spreyta sig með öðrum reyndari.

Rannsókna & greiningar
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1997: Drukkin síðustu 30 daga, reykja daglega, prófað hass
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Samband við foreldra

Jafningja-

áhrifin
Frítími Einstaklingur

Nærsamfélagið

Skólinn og umhverfi hans

Forvarnarmódelið
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Þróun vímuefnaneyslu meðal 10. bekkinga á Íslandi árin 1997-2017
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What is the commitment?
35 municipalities in 18 countries
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RANNSÓKNIR OG GREINING 2016

The Atlantic
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A MULTILEVEL ANALYSIS ON THE EFFECTS OF STRESS ON BIOLOGY, EMOTIONS AND BEHAVIOR THROUGHOUT CHILDHOOD

SAMTVINNA ÓLÍK FRÆÐASVIÐ
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HVAÐ ER NÝTT

1. Hvort og hvernig streita hefur áhrif á 
allt í senn: Líffræðileg viðbrögð, 
andlega líðan og hegðun

2. Hvernig áhrifaþættir á mismunandi
stigum tvinnast saman yfir tíma: 
nærsamfélagið, fjölskyldan, 
einstaklingurinn

3. Hvort unnt sé að koma í veg eða
endurbæta neikvæð streituáhrif á 
líffræðileg viðbrögð, andlega líðan og
hegðun. 

A MULTILEVEL ANALYSIS ON THE EFFECTS OF STRESS ON BIOLOGY, EMOTIONS AND BEHAVIOR THROUGHOUT CHILDHOOD
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A MULTILEVEL ANALYSIS ON THE EFFECTS OF STRESS ON BIOLOGY, EMOTIONS AND BEHAVIOR THROUGHOUT CHILDHOOD
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AF HVERJU NÚ EN EKKI FYRR?

1. Ný tækni: Lífgögn og félagsvísindagögn

2. Nýjar tölfræðiaðferðir: Hierarchical linear models

3. Ný sýn: Samþætting sviða

A MULTILEVEL ANALYSIS ON THE EFFECTS OF STRESS ON BIOLOGY, EMOTIONS AND BEHAVIOR THROUGHOUT CHILDHOOD
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Lifecourse
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Risk factors and academic achievement

Risk factors
 Prenatal information:

 Smoking status during pregnancy

 Mothers age

 Number of children in the household

 School health information
 Visits to school nurses

 Emotional well-being in school

 Child maltreatment 
 2+ reports in the child maltreatment database

 Statistical Bureau data
 Income in the bottom 15th percentile

 Marital status

 Disability status
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AFURÐIR VERKEFNISINS

•Mikilvæg þekking

•Nýtt rannsóknarsvið

•Grunnur að stefnumótun og starfi

•Aukin lífsgæði ungu fólki til handa

A MULTILEVEL ANALYSIS ON THE EFFECTS OF STRESS ON BIOLOGY, EMOTIONS AND BEHAVIOR THROUGHOUT CHILDHOOD
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TAKK FYRIR


