
 

 

Kennara og starfsmannaskipti á háskólastigi  
Styrkupphæðir og skilyrði styrks  
 

STYRKUPPHÆÐIR EFTIR LÖNDUM 
Hámarksstyrkur: miðast við 60 daga en hver dagur eftir 14. dag dvalar er styrktur að 70%.  
Dagpeningar: miðast við dagskrá samkvæmt samþykktu „Mobility Agreement“ og einn eða tvo ferðadaga.  
Lengd dvalar: Skipulögð dagskrá verður að vera í minnst tvo daga og fela í sér minnst 8 vinnustundir, nema ef um 
erlendan sérfræðing er að ræða sem boðinn er til íslensks háskóla.  
 

 

Land  Dagpeningar á dag 
fyrir 1.-14. dag dvalar 

Dagpeningur á dag fyrir 
15.-60. dag dvalar 

Ferðastyrkur 

 
 

Austurríki 160 € 112 € 360 € 

Belgía 160 € 112 € 360 € 

Bretland 180 € 126 € 275€/360€ 

Búlgaría 140 € 98 € 530 € 

Danmörk 180 € 126 € 360 € 

Eistland 140 € 98 € 530 € 

Finnland 180 € 126 € 530 € 

Frakkland 160 € 112 € 360 € 

Grikkland 160 € 112 € 820 € 

Holland 160 € 112 € 360 € 

Írland 180 € 126 € 360 € 

Ítalía 160 € 112 € 360€/530€ 

Króatía 140 € 98 € 530 € 

Kýpur 160 € 112 € 820 € 

Lettland 140 € 98 € 530 € 

Lichtenstein  180 € 126 € 360 € 

Litháen 140 € 98 € 530 € 

Luxemborg 180 € 126 € 360 € 

N-Makedónía 140 € 98 € 530 € 

Malta 160 € 112 € 820 € 

Noregur 180 € 126 € 275€/360€ 

Portúgal 160 € 112 € 530 € 

Pólland 140 € 98 € 360 € 

Rúmenía 140 € 98 € 530 € 

Serbía 140 € 98 € 530 € 

Slóvakía 140 € 98 € 530 € 

Slóvenía 140 € 98 € 530 € 

Spánn 160 € 112 € 360€/530€ 

Svíþjóð 180 € 126 € 360 € 

Tékkland 140 € 98 € 360 € 

Tyrkland 140 € 98 € 820 € 

Ungverjaland 140 € 98 € 530 € 

Þýskaland 160 € 112 € 360 € 

 
Sjá nánari upplýsingar:  
https://www.erasmusplus.is/menntun/haskolar/nam-og-thjalfun-kennarar-og-starfsfolk/ 


