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Inngangur

| pessari handbok eru margvislegar upplysingar sem gagnast nams- og
starfsradgjofum og 60rum sem leidbeina folki sem hyggur & nam eda starf

i 60ru landi. Adeins er fario yfir adalatrioin en visad i frekari heimildir fyrir

ba sem vilja itarlegri upplysingar. Reynt hefur verid ad rada upplysingunum
upp a rékreenan hatt og pvi eru sumar peirra a tveimur eda fleiri stodum i
handbokinni. Adalaherslan er 16gd & pad fiélbreytta samstarf sem islendinga
taka patt i innan Evropu, p6 einnig sé teept a méguleikum utan Evrdpu.

Innlendar upplysingar eru fengnar af vefsidum, Gr handbékum eda meo
samtélum vid vidkomandi adila.




1. Evropsk vidd i nams- oy starfsradgjof
oy mikilvaeygi nams- og starfsradgjafa

Hugtakio ,evropsk vidd“ (European dimension) i nams- og starfsradgjof felur i sér ad reynt
er a0 efla upplysingagjof til nams- og starfsradgjafa um mikilveegi ndms og starfa i 6dru
Evrépulandi. A bak vid petta liggur st hugsun ad peir sem vinna eda laera erlendis 60list
baedi menningarlegan skilning og aukna faerni i tungumalum fyrir utan pad sem peir leera i
skolum eda & vinnustédum. Pvi lengur sem folk dvelur erlendis, pvi meira feer pad vitaskuld
Gt ar dvolinni en jafnvel stutt dvol getur aukid proska einstaklingsins umtalsvert. Hann verdur
sjalfstae0ari vio ad leera ad standa 4 eigin fotum og sveigjanlegri vid ad purfa ad laga sig ad
nyjum adsteedum og 6dlast meira frumkveedi.



Dvél erlendis kann einnig ad auka moguleikana & spennandi starfi pegar komid er heim aftur.
Margir atvinnurekendur vilja f6lk med alpjoédlega reynslu, hvort heldur hin hefur fengist vio
nam eda storf. Samskipti vid umheiminn aukast stédugt og pvi er starfsfélk meo reynslu af
samskiptum vid adrar pjéoir og af 6drum tungumalum geysilega dyrmeett.

Okkur er ekki kunnugt um islenskar rannsoknir & ahrifum nams eda starfs erlendis & einstak-
linga. Hins vegar eru til fjolmargar erlendar rannsoknir & pessu svidi sem benda & baedi hin
jakvaedu ahrif sem slik dvol kann ad hafa en einnig pa ahaettu sem hin hefur i fér med sér.
Par er liti0 til menningarafalls, salraenna erfidleika og pess ad folkid kann ad verda rétlaust til
framtidar.

| daglegum stérfum nams- og starfsradgjafa pydir hin evropska vidd ad peir reyna ad beina
augum radpega sinna jafnt ad peim méguleikum sem finnast erlendis og innanlands. Petta
a vi0 baedi i einstaklingsradgjof og t.d. i nams- og starfsfreedslu i skélum. Evropusambandio
(ESB) styrkir ymislegt sem tengist nams- og starfsradgjof i Evropu vegna pess ad par telja
menn ad nams- og starfsradgjafar gegni lykilhlutverki i pvi ad opna augu annarra fyrir peim
méguleikum sem bjodast erlendis. | stefnu ESB er frjals flutningur folks & milli svaeda ein

af grunnstodum sambandsins og i stefnu pess er gert rao fyrir ad allir stundi a.m.k. hluta af
nami sinu erlendis.



2. Reglur og samningar

2.1. Ferdafrelsi i Evropu

Ollum ibaum Evrépska efnahagssveedisins (EES) er heimilt ad ferdast 6hindrad milli landa
og til Sviss, Makedoéniu og Tyrklands. Til annarra landa alfunnar er audvelt a0 ferdast p6 ad
saekja purfi um aritun til einstakra landa. A vefnum ,pin Evrépa“, ec.europa.eu/youreurope
eru margvislegar upplysingar fyrir alla pa sem hyggja a flutning til annars lands, hvort heldur
sem er til a0 vinna eda laera. Heegt er ad velja tungumal rikja ESB og norsku, en pvi midur
hefur pessi vefur ekki verid pyddur & islensku.


http://ec.europa.eu/youreurope

A vefnum Europa Direct europa.eu/europedirect eru ymsar hagnytar upplysingar um t.d.
dvalar- og atvinnuleyfi, heilsugaeslu, skélagéngu barna og margt annad. Peir sem eru ad
hugsa um flutning til annars Norourlands eettu endilega einnig ad skoda vel siduna Nordur-
I6nd fyrir pig &, norden.org.

2.2. Fj6lpjéolegir samningar

Mikil préun hefur ordid & undanférnum arum i pvi ad létta folki flutninga milli landa Evrépu.
Enn eru po6 i gildi margs konar reglur fyrir pa sem vilja ba i 60ru landi til lengri tima en
nokkurra manada og er um a0 gera ad kynna sér paer vel a0ur en lagt er af stad.

2.2.1. Reglur um nam i 6dru landi

islendingar hafa fullan rétt til pess ad stunda nam i éllum lI6ndum EES og i Sviss. Sé nams-
dvélin lengri en prir manudir verda nemar ad skra sig sem ibGa viokomandi lands og i Sviss
parf ad saekja um dvalarleyfi. Nemendur eiga rétt &4 ad dvelja i namslandinu allan namstim-
ann, svo fremi sem peir geta séd fyrir sér sjélfir og eru sjukratryggdir i heimalandi sinu og
hafi med sér evropska sjukratryggingakortid. Auk pess eru gerdar kréfur um ad nemar stundi
formlega vidurkennt nam.

i I5ndum utan EES eru yfirleitt gerdar kréfur um sérstakar aritanir i vegabréf. Yfirleitt er po
nog ad framvisa skraningu i skola i vibokomandi landi. P6 eru sums stadar gerdar kréfur um
a0 namsmadur geti sannad ad hann geti sé0 fyrir sér sjalfur og setti pa ad nsegja ao fa yfir-
lysingu fra Lanasjéoi islenskra namsmanna eda banka. Til pess ad fa nakveemar upplysingar
um reglurnar i hverju landi er best ad leita til viokomandi sendirads. Lista yfir erlend sendirad
og sendiskrifstofur hér a landi er ad finna & vef utanrikisraduneytisins.

Sjuakratryggingar

islenskir namsmenn i 68ru EES-landi halda sinni sjukratryggingu hér & landi. Haetti peir
hins vegar i naminu og fari ad vinna, breytast allar adsteedur. Frekari upplysingar eru a vef
Tryggingastofnunar, tr.is.


http://europa.eu/europedirect
http://norden.org
http://tr.is

Adur en haldid er af stad, seekir naAmsmadurinn um evrépska sjukratryggingakortio & vef
Tryggingastofnunar. Kortido kemur i posti eftir einn eda tvo daga og gildir yfirleitt i ar og pvi
verda namsmenn ad gaeta pess ao fa pad endurnyjad reglulega. Best er a0 hafa kortid alltaf
a sér. Veikist nAmsmadur eoda lendi i slysi & hann rétt & sams konar medferd & opinberum
sjukrastofnunum og adrir pegnar landsins og greidir pad sama og peir. Leggja parf ut fyrir
kostnadi fyrir leeknishjalp innan einkageirans en haegt er ad saekja um endurgreioslu a slikum
kostnadi pegar heim er komid og feest han, ef unnt er ad sanna & einhvern hatt ad énnur
leeknishjalp hafi ekki verio i booi.

Vid ndm i Ibndum utan EES er ekki um ad raeda neina islenska sjukratryggingu. Namsmenn
hafa pvi um pad ad velja ad kaupa sér einkatryggingar eda ad taka ahzaettuna af pvi ad purfa
ao greida allan lzekniskostnad Ur eigin vasa. Sumir haskolar krefjast pess ad allir namsmenn
kaupi sér viobotartryggingu og er han i nokkrum tilfellum innifalin i skélagjéldum. Slik trygging
getur verid mjog dyr i landi eins og Bandarikjunum par sem heilsugeesla er nzer 6ll i umsjon
einkaadila. Best er a0 fa nakveemar upplysingar um pessi mal i sendiradi viokomandi lands.

2.2.2. Reglur um vinnu i 68ru landi

islendingar eiga sama rétt & ad vinna i 6llum lI6ndum EES og pegnar hvers lands fyrir sig.
Heegt er ad vinna i prja manudi & hverjum stad an pess ad skra sig inn i landid en eftir pad
fara flest 16ndin fram & formlega skraningu. Syna parf gild persénuskilriki og samning vid
vinnuveitanda eda skraningu hja vinnumidlun, sé vidkomandi i atvinnuleit. | Liechtenstein og
Sviss parf ad saekja um dvalarleyfi.

A vefnum ,pin Evropa®“, ec.europa.eu/youreurope eru margvislegar upplysingar fyrir alla pa
sem hyggja & vinnu erlendis. Haegt er ad velja tungumal rikja ESB og norsku, en pvi midur

hefur pessi vefur ekki verio pyddur & islensku. Peir sem eiga rétt & atvinnuleysisbétum hér a
landi, geta sétt um svokallad E303 skirteini sem leyfir peim ao leita sér ad vinnu i 60ru EES-

10


http://ec.europa.eu/youreurope

landi i prja manudi og fa greiddar atvinnuleysisbzetur sinar par. Frekari upplysingar eru & vef
Vinnumalastofnunar, vinnumalastofnun.is.

Vinna i I6ndum utan EES er had atvinnuleyfi i viokomandi landi, auk dvalarleyfis. Seekja parf
um hvort tveggja adur en lagt er af stad og eins er gert rao fyrir ad atvinnan sé trygg adur en
farid er ut. Erlendir adilar auglysa stoku sinnum eftir folki hér & landi en annars er bara um
ad gera ao fylgjast vel med blédum og fagtimaritum i peim I6ndum sem helst vekja dhuga og
saekja um pau storf sem par eru auglyst. Sendirad viokomandi lands getur svo veitt frekari

upplysingar.

Sjuakratryggingar

Mismunandi reglur gilda hér, eftir pvi i hvada landi er starfad. Innan EES-svaedisins ma i
storum drattum segja ad Islendingar nj6ti sému réttinda og ibar vidkomandi landa. Um leid
tapa peir sambeerilegum réttindum hér & landi og tekur 6 manudi ad avinna sér pau aftur,
talio fra peim degi sem folk skrair sig inn i landid ad nyju.

Slasist folk vid vinnu gilda reglur um sjukratryggingar & vinnustad sem eru mismunandi eftir
I6ndum. Naudsynlegt er ad kynna sér reglurnar vel a0ur en haldio er af stad.

Pegar unniod er utan EES-svaedisins getur einstaklingur sott um ad halda almannatrygginga-
vernd sinni & grundvelli heimildar i almannatryggingaldgunum. Skilyrdi eru m.a. pau ad
vidkomandi starfi erlendis fyrir adila sem hafi adsetur og starfsemi & islandi og ad trygginga-
gjald, sbr. I6g um tryggingagjald, sé greitt hér & landi af launum hans. Heimilt er ad sam-
bykkja tryggingavernd i allt ad eitt ar. A0 loknu fyrsta timabilinu er heimilt ad framlengja
tryggingaskraninguna i allt ad fidgur ar til vidboétar, ad undangengnu mati, par sem m.a. veroi
kannad hvort skilyrdi séu afram uppfylit.
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Afar aridandi er ad peir sem ekki njo6ta slikrar tryggingaverndar kynni sér reglur um slysa- og
sjukratryggingu i vidkomandi landi og kaupi sér einkatryggingu ef porf er 4. Frekari upplys-
ingar eru a vef Tryggingastofnunar og er flk sem hyggur & vinnu erlendis hvatt til ad hafa
samband vio starfsmenn stofnunarinnar.

Au pair

Fyrir pa sem vinna sem au pair erlendis gilda i grunninn sému reglur og fyrir namsmenn.
Pannig standa islendingar jafnfeetis 6drum ibGum EES-landanna en hafa takmérkud réttindi,
ef nokkur, utan peirra. | pessum tilvikum er algengt ad vinnuveitandinn kaupi sérstaka
tryggingu fyrir starfsmanninn og sjai um alla naudsynlega pappirsvinnu i pvi sambandi.
Vissara er a0 allt slikt liggi fyrir dur en haldio er af stad.

2.2.3. Samningar um menntamal

islendingar hafa tekid fullan patt i peirri miklu samhaefingarvinnu i menntamalum sem fram
hefur farid i Evrépu undanfarin ar og hafa undirritad alla samninga sem gerdir hafa verio.
Allir hafa pessir samningar pann megintilgang ad audvelda f6lki menntun i 60ru landi en sinu
eigin og ad feera ndmseiningar milli landa.

Lissabon-yfirlysingin (Convention on the recognition of qualifications concerning higher
education in the European region) var undirritud arid 1997. i henni er medal annars kvedid
4 um ad I6ndin vidurkenni ad framhaldsskélamenntun (sambeerileg islensku stidentsprofi)
hinna landanna sé gild sem adgangur ad haskoélum. Pa fallast pjédirnar &4 ad haskéla-
menntun gefi sému réttindi fra einu landi til annars, hvort sem henni hefur verio lokid eda
ekki.

Bologna-yfirlysingin var sampykkt af 29 pjédum arid 1999. i henni lofa pjodirnar ad bua til

sameiginlegt svaedi haskolanams (European Higher Education Area). Meginmarkmidin med
yfirlysingunni eru:
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aukinn hreyfanleiki folks a milli landa.
auknir starfsmoguleikar.
auknir samkeppnismdéguleikar Evrépu sem menntaalfu.

Kaupmannahafnaryfirlysingin

Pessi yfirlysing, sem sampykkt var arid 2002, fjallar um samstarf i Evropu & svioi starfs-
menntunar. Meginmarkmidid med henni var ad auka moguleika starfsmenntanema til ad
stunda hluta af nami sinu i 60ru landi og ad auka geedi starfsmenntunar.

Norrzenir samningar
Samningur um norraent menntunarsamfélag & framhaldsskélastigi er i meginatrioum likur
Lissabon-yfirlysingunni. Tilgangur hans er ao:
auka moguleika & ad ndmsmenn og adrir, sem eiga heima i einu riki Nordurlanda,
geti aflad sér menntunar og preytt prof vid menntastofnanir i 6drum Norourlandarikjum.
koma & gagnkveemri vidurkenningu lokapréfa, hlutapréfa og annarra vitnisburda
um namsarangur.

Med samningnum er tryggt ad adgengi ad nami sé jafnt, p.e. islendingar eiga sama rétt til
nams i Noregi og Nordmenn o.s.frv.

ENIC/NARIC upplysingaskrifstofa

Haskdli islands rekur sérstaka upplysingaskrifstofu fyrir alla pa sem vilja lata meta menntun
sina til (frekara) haskolanams. Skrifstofan er hluti af sérstoku samstarfsneti ESB og
UNESCO og eru sambeerilegar skrifstofur vida um heiminn. Frekari upplysingar eru & vef
skrifstofunnar, enic-naric.hi.is/.

NORRIC

Nordurléndin hafa sérstakt samstarf innan NARIC/ENIC-samstarfsins. Frekari upplysingar
eru a, norric.org.
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Tengilidur i starfsmenntamalum 4 islandi

Mennta- og menningarmalaraduneytid hefur med hondum hlutverk tengilids i starfsmennta-
malum. Sambeerilegar stofnanir og/eda adilar eru i 60rum Evropuléndum (kalladar & ensku
National Reference Point) og er naudsynlegt ad leita til peirra, vilji islendingar fa starfsréttindi
sin vidurkennd. Umso6knareydubldd og frekari upplysingar eru &, europass.is/vidurkenn-
ing-a-erlendri-starfsmenntun/. Naudsynleg fylgigdgn eru profskirteini fra viokomandi skola
a ensku og, ef til er, Europass-mat og vidurkenning & starfsmenntun. Slikar vidurkenningar, &
islensku og ensku, eru & vef Europass, europass.is/mat-og-vidurkenningar/.

2.2.4. Evrépskir samningar um yfirfeerslu 8 menntun milli landa

ECTS er skammst6fun a European Credit Transfer System og er samningur um yfirfeeran-
legar namseiningar a haskolastigi. Midao er vid ad fullt haskolanam gefi 60 ECTS-einingar
a ari. Jafnframt hefur verio buinn til einkunnaskali fyrir 61l 16ndin sem taka patt i verkefninu
pannig a0 audvelt sé ad reikna Ut einkunnir gefnar i einu landi yfir i einkunnir annarra landa.
A sidu ENIC-NARIC skrifstofunnar, enic-naric.hi.is er ad finna mjég greinargott yfirlit &
islensku um pessar einingar og hvernig paer eru notadar af islenskum haskélum.

Europass er safnheiti yfir stodlud menntunar- og starfshaefniskjol sem eetlad er ad audvelda
gegnseei menntunar og starfsreynslu. Europass er einnig eetlad ad audvelda samhaefingu
profskirteina og vidurkenninga og par med audvelda samanburd milli landa i Evropu.

| Europass eru fimm skirteini eda skjél sem tengja ma hvert 60ru. Haegt er ad nota 6l fimm
skirteinin i einu eda hvert fyrir sig:
Evropsk ferilskra sem allir geta fyllt it & vefnum og vistad i télvunni sinni eda sent
til hugsanlegra vinnuveitenda med starfsumsoékn. Med ferilskranni er haegt ad bua til
svonefndan haefnipassa, sem er mappa med rafreenum skjélum sem tengjast ferilskranni.
Um getur verid ad reeda profskirteini, medmaeli eda starfsmenntavegabréf,
allt eftir pvi hvad vid & hverju sinni.
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Mat og vidurkenning & starfsmenntun fyrir pa sem lokio hafa starfsmenntun

og vilja syna hvad hin felur i sér.

Vidauki vid profskirteini — skirteinisvidauki fyrir pa sem lokid hafa haskoélanami.
Starfsmenntavegabréf fyrir pa sem taka hluta af starfsnami eda endurmenntun erlendis.
Tungumalapassi fyrir pa sem vilja syna fram & tungumalakunnattu sina.

Frekari upplysingar um Europass eru & vef verkefnisins, europass.is/.

Ungmennapassi er vidurkenningarskjal sem patttakendur i verkefnum sem styrkt eru af
Evropu unga félksins, sem sér um ungmennahluta Erasmus+, eiga rétt & ad fa vio lok verk-
efnis. Passinn er vidurkenning & peim 6formlega leerdomi sem ungmennin hafa aflad sér og
er stadfesting & patttoku sem patttakendur geta nytt pegar sott er um vinnu eda nam. Frekari
upplysingar eru & vef Ungmennaaaetlunar ESB, euf.is.

EQF er skammstofun fyrir European Qualification Framework, sem er evropskur viomidarami
fyrir prof og feerni. Rammanum er skipt i atta prep sem 6ll eru byggo & peirri haefni sem nem-
andinn hefur tileinkad sér, an tillits til pess hvar hann gerdi pad eda hversu langan tima pad tok.

Evropulondin hafa eitt af 60ru verid ad bua til sina eigin vidmidaramma sem taka mio af peim
evropska po ad fidldi prepa sé misjafn sem og hvernig hver menntun er metin til eininga. Oll
leggja I6ndin hins vegar aherslu & ad audvelt sé ad ,pyda“ ramma sinn yfir i Evrépurammann.
A Islandi er vinnan vi® ad bla til slikan vidmidaramma langt komin og hefur uppkast ad Gtliti
hans og virkni verid birt & vef mennta- og menningarmalaraduneytisins (leitid ad EQF).

Samevropskt einingakerfi fyrir starfsmenntun (ECVET)

ECVET er skammst6fun fyrir European Accumulation and Transfer Credit System for
Vocational Education and Training eda samevropskt einingakerfi fyrir starfsmenntun. Um
er a0 raeda samstarfsverkefni margra Evropulanda sem & ad audvelda samanburd a starfs-
menntun pannig ad audvelt sé ao flytja namseiningar fra einu landi til annars. Leidin sem
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valin hefur verio er ad deila hverri namsleid upp i einingar sem byggjast & peirri haefni sem
nemendur tileinka sér. Hver eining er metin til punkta sem eru sambaerilegir ECTS-einingun-
um sem notadar eru a haskolastiginu. Munurinn & pessum einingum er hins vegar sa a0 i
starfsmenntun er haegt ad fa metna hzefni sem folk hefur aflad sér & vinnumarkadinum en

i haskolanami er slikt ekki unnt. Frekari upplysingar um ECVET einingakerfio, par & medal
islenskar leidbeiningar um notkun pess, eru &, erasmusplus.is/menntun/ecvet-verkefnid/.

Alpjodlegt 6kuskirteini

Peir sem aetla ad aka bil utan EES-sveedisins purfa ad verda sér uti um alpjodlegt 6ku-
skirteini sem framvisa skal med islenska 6kuskirteininu, sé bedid um pad. Félag islenskra
bifreidaeigenda sér um Gtgéafu skirteinanna og eru frekari upplysingar & vef félagsins, fib.is.

2.3. Undirbuningur dvalar erlendis

Til pess ad fa vinnu i 60ru landi eda komast inn i erlendan skéla er naudsynlegt ad senda inn
vel unna umsoékn asamt téluverdum fjélda fylgigagna. Umsaekjandi verdur ad geta synt fram
& a0 hann standist veentingar vinnuveitanda sins eda skoélans.

Pegar buid er ad fa vinnu eda skoélavist tekur vio leit ad hiisnaedi, undirbuningur sjalfs flutn-
ingsins asamt pvi ad akveda hvort og pa hveneer madur hyggst snua aftur.

Nemendur sem fara til annarra landa i skiptinam sem er hluti af nami peirra hér & landi, fa
toluverda adstod vio flutninginn, en peir sem velja ad taka fullt nam erlendis verda sjalfir ad
sja um allt slikt. Peir sem hyggja & vinnu i 6dru landi verda a0 leggja enn meiri vinnu i undir-
budninginn en namsmenn.

2.3.1. Gatlistar og upplysingas6fn

Vida er haegt ao finna & vefnum gatlista, s6fn gagnlegra upplysinga sem gott er ad skoda
adur en haldid er af stad. Listinn hér ad nedan er alls ekki teemandi en gefur vonandi ein-
hverja hugmynd:
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A vef Eures, evropsku vinnumidlunarinnar, eures.is eru gatlistar annars vegar

fyrir p4 sem hyggjast seekja um vinnu & Nordurlondum og hins vegar pa sem vilja fara
til annarra landa Evrépu.

A sama vef eru einnig margvislegar upplysingar um flutning &unninna réttinda,
leidbeiningar vio atvinnuleit og fleira.

Rannis veitir margvislegar upplysingar um hvad parf ad hafa i huga vid nam

erlendis & vefnum, farabara.is.

A vef utanrikisraduneytisins, utanrikisraduneyti.is er ad finna hafsjo af upplysingum
um réttindi og skyldur islendinga erlendis.

Tryggingastofnun rikisins er einnig med margvislegar upplysingar & vef sinum, tr.is
sem naudsynlegt er ad fara vel yfir.

Tryggingaféldg peirra sem aetla ad flytja timabundio til annars lands en vilja halda
islenskri tryggingu t.d. & fasteign eda innbdi veita allar naudsynlegar upplysingar um
pad sem brynt er ad gera aour en lagt er af stad.

2.3.2. Pyding a profskirteinum
Hafi peir sem seekja vilja vinnu eda nam erlendis ekki profskirteini Gr skélanum sinum a
ensku er naudsynlegt ad lata pyda pau. Hugsanlega tekur skélinn petta ad sér fyrir veega

poknun, ef ekki parf ad leita til 16ggilts skjalapydanda. Skélar og vinnuveitendur geta einnig

farid fram a pydingu skjala yfir & tungumal landsins sé pa0 ekki enska. Sé porf a pyodingu yfir
& 6nnur mal getur verid naudsynlegt ad leita til 16ggilts skalapydanda. Lista yfir pa ma finna &

vefnum, syslumenn.is.

Peir sem lokid hafa starfsnami verda ad framvisa pappirum um hvad felst i nAminu og hvern-

ig pad er metid til eininga. A vef Europass, europass.is/mat-og-vidurkenningar eru vid-

aukar med slikum Utskyringum & islensku og ensku fyrir allar 16ggiltar iOngreinar og nokkrar

greinar sem ekki eru ldggiltar. Ljést er hins vegar ad fyrir margs konar namsleidir t.d. i télvu-
og upplysingateekni vantar slika pappira. Handhafar peirra geta leitad til viokomandi skéla og

bedid um sambeerilega pappira og/eda til mennta- og menningarmalaraduneytisins.
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2.3.3. Hisnaedi

i mérgum I6ndum er bodid upp & leigu & herbergjum og jafnvel litlum ibGdum & stadentagérd-
um. begar skolavist hefur fengist er um ad gera ad spyrja um hvort vol sé a sliku og kanna
svo upphaed leigu og hverjir méguleikar eru & ad fa slikt husneedi. Margir islenskir nams-
menn velja ad hefja ndmsdvol sina & stidentagardi en nota svo fyrsta arid til ad leita ad 6oru
(betra, 6dyrara eda hentugra) hsnaedi fyrir framhaldsdvoélina.

i mérgum I6ndum er einnig haegt ad nota sér pjonustu leigumidlana fyrir naAmsmenn eda pa
sem fara utan til vinnu. A Ploteus-vefgattinni, ec.europa.eu/ploteus/home_is.htm eru upp-
lysingar um slika pjonustu i Evrépu.

BI60 og timarit i viokomandi landi auglysa oft hisnaedi til leigu, hugsanlega jafnvel rafreent.
Best er ad leita til sendirads vidkomandi lands og bidja um lista yfir slik bldo.

| mérgum 16ndum er farid fram & tryggingu adur en hisnaedi er leigt Gt. Hun getur verid eins
til sex manada leiga sem faest endurgreidd ef ibudinni er skilad i sama standi og hin var vid
upphaf leigu.

2.3.4. Tungumalaproéf
Margir erlendir haskolar fara fram & gé0a kunnattu i pvi tungumali sem kennt er a. Oft er
bedid um nidurstdOur Ur tungumalaprofi fyrir Utlendinga. Pessi prof er haegt ad taka i vio-
komandi landi, jafnvel vid pessa sdmu haskoéla. Peir sem purfa & pvi ad halda ad lsera malid
betur &0ur en peir taka slikt prof, geta audvitad farid i tungumalanam i vidkomandi landi.
Lanasjoour islenskra namsmanna veitir 1an til pess konar tungumalanams med eftirfarandi
skilyroum:
namsmenn geta fengid namslan til tungumalanams ef peir hyggja & frekara nam i landinu.
lanio er ekki greitt Ut fyrr en synt er fram a innritun i frekara lanshaeft nam i sama landi
eda & sama malsveedi.
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ekki er lanao til tungumalanams til undirbinings ef um er ad reeda ensku, donsku,
norsku eda saensku af vef Lanasjoosins, lin.is.

Til pess ad gera sér betri hugmynd um kunnattu sina i einhverju tungumali er gott ad nota
Europass tungumalapassann sem byggir a sjalfsmati einstaklinga. Frekari upplysingar eru a
vef Europass, europass.is/tungumalapassi.

Atvinnurekendur bidja yfirleitt ekki um nein vottord um tungumalakunnattu en gera hins vegar
neer undantekningarlaust paer kréfur ad starfsmenn geti stundad vinnu sina og haft samskipti
vi0 yfirmenn og vinnufélaga & mali viokomandi lands. Best er ad raeda vid vinnuveitandann
aour en haldid er af stad um peer kréfur sem hann gerir vardandi tungumalakunnattu.

Hzegt er a0 taka a.m.k. tvd tungumalaproéf hér a landi, TOEFL profid i ensku og TestDaf i
bysku. Frekari upplysingar um pau eru & vef Upplysingastofu um nam erlendis, farabara.is.
Einnig er heegt ad hafa samband vid Upplysingastofuna i sima 515 5800 eda koma pangad
virka daga milli klukkan 13 og 16. Upplysingastofan er til hiisa ad Borgartini 30.

2.3.5. Annad mikilvagt vardandi umsoknir

Sumir haskolar bidja um adra pappira en tungumalaprof. Algengt er ad bedid sé um feril-
skra & mali viokomandi lands (pa getur verio gott ad nota sér Europass ferilskrana sem til er
a 6llum tungumalum Evrépu) og jafnvel vottoro fra t.d. atvinnuveitanda eda kennurum um
fyrri storf/nam. Alltaf parf ad skila inn stadfestum proéfskirteinum ar fyrra nami. Pa eru sums
stadar geroar kréfur um ad veentanlegur namsmadur geti synt fram & ad hann geti séo fyrir
sér medan & naminu stendur, t.d. me0 vottordi fra Lanasjodi islenskra namsmanna eda
viOskiptabanka. Brynt er ad kynna sér kréfur um pappira fyrirfram og Gtvega sér naudsynlega
pappira fyrir uppgefinn skilafrest.
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2.4. Mat @ nami fra 6dru landi

Hja Lanasjodi islenskra namsmanna er haegt ad fa upplysingar um hvada nam i 6oru landi er
lansheeft. Sé namio lansheeft pydir pad ad pad sé vidurkennt hér a landi og veiti pau réttindi
sem sost er eftir. Hafi nemar ekki lokid nami vid heimferd geta peir hugsanlega fengio pa
afanga sem peir luku erlendis metna til nams hér & landi og lokid svo svipudu eda sambeeri-
legu nami hér. ENIC/NARIC-skrifstofan, enic-naric.hi.is sér um slikt mat.

2.4.1. Mismunandi vidurkenning @ nami

Haegt er ad skipta vidurkenningu & nami i tvo flokka:
Vidurkenningu & haskoélanami sem midast vid pau préf sem namsmadur hefur
stadist og adrir haskélar meta pegar sott er um framhaldsnam hér a landi
(sja nanar i nzesta kafla).
Vidurkenningu & starfsmenntun sem felst i pvi ad fagmadur & rétt &4 ad seekja um storf
i sinu fagi i 60ru landi. Innan ESB gildir s meginregla ad starfsmenntun i einu landi
er tekin gild i 6llum hinum. Sé munurinn a milli starfsgreina innan landanna mikill getur
b6 verid naudsynlegt ad beeta vid sig menntun til ad fa réttindin vidurkennd.

2.4.2. Utreikningar a einingum

Pegar so6tt er um skéla i 6dru landi & framhalds- eda haskolastigi, er pad & valdi vidkomandi
skéla ad meta hversu margar einingar Ur fyrra nami nemandans hann tekur gildar. Pa er fyrst
og fremst fario yfir hvad neminn leerdi i hverjum afanga fyrir sig og hvernig pad passar inn i
peer kréfur sem nyi skélinn gerir um heildarleerdom. Nemendur geta pvi reiknad med pvi ad
purfa hugsanlega ad taka afanga sem peim finnst peir vera bunir meo.

Innan Evroépu er yfirleitt tekid mark & loknu nami, hvort heldur er r grunn-, framhalds- eda
haskéla. Petta & vid hvort sem vidkomandi aetlar ad halda afram nami eda leita sér ad vinnu.
Innan heilbrigdigeirans gilda sérstaklega strangar reglur um vidurkenningu & menntun og pvi
er vel hugsanlegt ad menntun islensks heilbrigdisstarfsfolks sé ekki tekin gild hvar sem er i
alfunni.
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Pegar folk snyr aftur til islands parf pad svo ad fara i gegnum akvedid ferli til pess ad fa nam
eda starfsreynslu fra 6dru landi vidurkennt hér. islendingum sem stundad hafa nam erlendis
finnst oft alveg sjalfsagt ad pad sé vidurkennt ad 6llu leyti hér a landi, en alls ekki er heegt ad
ganga Ut fra pvi sem visu. Best er ad hafa samband vid vidkomandi fagfélag til pess ad fa
upplysingar um hvad vid 4 i hverju fagi.

Gott er ad hafa vid hondina eftirfarandi pappira til pess ad audvelda mat & einingum:
yfirlit yfir menntakerfi viokomandi lands med sérstakri aherslu & stdou eigin
menntunar i kerfinu.
yfirlit yfir einkunnaskala landsins/skélans, namslengd, einingafj6lda og énnur hugték
sem notud eru.
alla pappira sem skolinn hefur veitt vibkomandi.

Grunn- og framhaldsskdélar

Oll bérn sem busett eru & islandi njota sama réttar til menntunar. Pau bérn sem byrjad hafa
skolagdngu erlendis hefja ndm hér med bérnum & sama aldri, sama hvernig kunnatta peirra i
islensku er. Grunnskoélarnir reyna eins og peir geta ad adstoda pau sem eiga erfitt med malid
vid adlégunina, en pad er mjog misjafnt hversu mikla adstod peir geta veitt. Ungmenni sem
komin eru & framhaldsskélaaldur geta alltaf hafid nam fra grunni i islenskum framhaldsskol-
um, en vilji pau fa einingar ur erlendum framhaldsskélum vidurkenndar purfa pau ad seekja
um slikt. Skolastjorar i hverjum skola fyrir sig eru einradir um hvad peir vidurkenna.

i grunnskola eru ekki gerdar neinar kréfur um islenskukunnattu en i sumum framhaldsskol-
um er gert rad fyrir ad nemendur kunni lytalausa islensku. Adrir skolar veita nemendum meo
takmarkada islenskukunnattu mikla adstod og pvi er ekki 6algengt ad nemendur sem faeddir
eru erlendis eda hafa buid par lengi hefji nam i pessum skoélum.

Born og unglingar sem alin eru upp erlendis geta hugsanlega fengid undanpagu fra nams-
greinum eins og donsku, hafi pau dvalid i Danmorku, en seekja verdur um hana sérstaklega.
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Mjog brynt er ad foreldrar kynni sér vel hverjar skyldur peirra eru i pessu sambandi og hvada
réttindi bérn peirra eiga.

Haskdlar

A vef Upplysingastofu um nam erlendis, farabara.is eru margvislegar upplysingar um pad
sem hafa verdur i huga vid undirblning fyrir haskélanam erlendis. Par er medal annars farid
yfir hvad parf til til pess a0 erlendar profgradur séu viourkenndar hér & landi.

Vidurkenning & skiptinami & haskolastigi fer eftir innbyrdis samningum milli haskéla. Ef nams-
madur tekur hluta af nami erlendis meo studningi Erasmus+ azetlunarinnar, parf ad liggja
Otvireett fyrir &dur en ndmsmadurinn heldur utan ad peer einingar sem hann hyggst taka i
00ru landi, nytist honum i nami sinu hér & landi.

Tungumalanam erlendis getur verid tvenns konar; tungumalanam sem undirbuningur undir
haskoélanam og tungumalanam sem fullgilt haskélanam. Hid fyrrnefnda feest yfirleitt ekki
meti0 hér a landi en hid sidarnefnda er metid, svo fremi sem vidkomandi tungumal er kennt
vid pann haskéla hér sem nemandinn hyggst stunda nam vid.

2.4.3. Vidurkenning vinnumarkadarins a erlendri menntun

Sé namsdvol erlendis hluti af ndmi sem annars fer fram hér a landi er yfirleitt 6parfi ad syna
nokkra pappira vardandi hana pegar leitad er ad vinnu, nema audvitad pegar namsdvélin
erlendis fellur mjog vel ad peim kréfum sem gerdar eru i auglysingu um starfid. Sé hins vegar
um erlenda ndmsgradu ad raeda er mjog mikilveegt ad med fylgi god skilgreining & pvi i hverju
pad folst. betta er enn mikilveegara ef ekki er bodid upp & sambeerilegt nam hér a landi.

Erlendar profgradur starfsfolks i heilbrigdisgeiranum (lzekna, l[josmeedra, hjukrunarfraedinga

og fleiri) lta sérreglum hvad varoar vidurkenningu hér & landi. Naudsynlegt er ad hafa mjog
godar upplysingar um hvad félst i naminu ef sétt er um ad fa pad vidurkennt hér. A vef land-
leeknisembeettisins, landlaeknir.is er safn laga og reglna um starfsmenn heilbrigdisgeirans

sem gott er ad kynna sér adur en farid er i nam erlendis.
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i 16ggiltum idngreinum er atvinnurekendum bannad ad rada fagleerda menn nema peir séu
annadhvort meo innlend sveinsprof eda hafi fengio vidurkenningu & erlendu nami. Mennta-
og menningarmalaraduneytio hefur yfirumsjén meod yfirferd erlendra profskirteina og veitir
annadhvort fulla vidurkenningu a peim réttindum sem menn hafa aflad sér erlendis eda
bendir handhéfum & hvad peir purfti ad gera til ad 60dlast slik réttindi. Frekari upplysingar er
ao finna &, europass.is/vidurkenning-a-erlendri-starfsmenntun.

2.4.4. Raunfeernimat

Nam getur farid fram annars stadar en i skélum og nu er heegt ad lata meta slikt nam i
fjiolmérgum greinum til eininga og stytta pannig formlegt nam. Fraedslumidstéo atvinnulifsins
hefur undanfarin ar unnid ad skipulagi raunfeernimats i samvinnu vid mennta- og menningar-
malaraduneytio. Frekari upplysingar eru a vef hennar, frae.is.

Pad eru einkum tvaer stofnanir sem bjdéoa raunfeernimat:

I0an fraedslusetur i:
hisasmidi.
pipuldgnum.
malaraion.
muraraion.
matreidslu og matartaekni.
framreioslu.
harsnyrtiion.
vélvirkjun.
blikksmidi.
stalsmioi.
bifvélavirkjun.
bilamalun.
bifreidasmioi.
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Frekari upplysingar um umsokn og fleira eru & vef Idunnar, idan.is.

Fraedsluskrifstofa rafionadarins byour einnig raunfeernimat i rafvirkjun og skyldum greinum.
Frekari upplysingar eru a vef hennar, rafnam.is.

Pa bjoda simenntunarmidstodvar vidsvegar um land upp & raunfeernimat i ymsum greinum
sem ekki eru l6ggiltar en atvinnurekendur hafa p6 fallist & ad starfsfolk geti fengio stéou-
heekkun ad loknu sliku mati. Petta & fyrst og fremst vid annars vegar bankageirann og hins
vegar skrifstofustorf. Misjafnt er hvad simenntunarmiostédvarnar bjoda upp a og er pvi
naudsynlegt ad kynna sér frambod og eftirspurn & hverjum tima.
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3. Namsstyrkir innan Evropu

i eftirfarandi undirkéflum er fari® yfir pA méguleika sem tengjast mismunandi tegundum
styrkja til nams i Evropu.

3.1. Hluti nams stundadur i 68ru Evropulandi

Evréopusambandid byour upp 4 margvislega styrki til einstaklinga sem vilja taka hluta af nami
sinu i 60ru Evropulandi. Nemendur sem hljéta slika styrki greida sému skoélagjéld i sinum
heimaskola og bannad er ad rukka pa um nokkurn vidboétarkostnad (p6 ad skélagjold hins
erlenda skola geti verid margfalt heerri) og geta peir einnig fengid mikinn studning viod ad
undirbla sig og vinna Ur pvi sem peir leera. Pannig er stundum buid ad Utvega viokomandi
nema hisnaedi i nyja landinu og hann feer radgjof fra heimaskola adur en hann heldur af
stad. Samstarfsskolar purfa sémuleidis a0 tryggja adgang ad namskram og namsframbo0i
skolaars timanlega, svo tryggt sé ad einingarnar sem namsmadur tekur erlendis verdi ad
fullu metnar af heimaskdla.
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Erasmus+, azetlun ESB 4 svidi menntamala, eeskulyOsstarfs og iprotta, veitir styrki
til nemenda i starfsmenntun (starfsnam) og haskélanami (skiptinam og starfsnam)
og til starfsfolks menntastofnana a 6llum skolastigum, erasmusplus.is/menntun.
Nordplus-aeetlunin, nordplus.is veitir styrki til nAms & Nordurléndum og

i Eystrasaltsléndunum.

Jafnvel p6 ad folk sé ekki svo heppid ad fa namsstyrk getur pad tekid hluta af nami sinu
erlendis (t.d. pegar nam er stundad i [bndum utan Evropu) en naudsynlegt er ad fullvissa sig
adur en lagt er af stad ad pad verdi metid til eininga pegar heim er komid. islenskir skolar
hafa margir hverijir undirritad samstarfssamninga vid skola erlendis sem kveda & um gagn-
kvaema vidurkenningu & einingum, einkum & haskolastigi. Nams- og starfsradgjafar viokom-
andi skéla eda alpjodafulltruar peirra kunna skil & peim samningum sem i gildi eru.

Starfsfolk menntastofnana & 6llum skélastigum a kost a styrkjum til pess ad baeta haefni sina,
beedi i gegnum Erasmus+ menntaaeetlun ESB og adra sjd0i og aeetlanir sem styrkja freedi-
menn, s.s. Marie-Sklodowska-Curie azetlunin. A vef Rannis, rannis.is/sjodir eru margvis-
legar upplysingar um hvernig hzegt er ad seekja um styrki Gr margvislegum innlendum og
erlendum samkeppnissjodum.

3.1.1. Grunnskdlar

Norplus junior

Nordplus junior veitir styrki til samstarfs leik-, grunn- og framhaldsskola & Nordurléndunum
og Eystrasaltslondunum. Veittir eru styrkir til samvinnuverkefna, nemenda- og kennaraskipta
og préunarverkefna. Frekari upplysingar eru 4, nordplus.is.

Erasmus+ askulydshluti

Evrépa unga félksins sér um aeskulydshluta Erasmus+ & islandi og veitir styrki til seskulyds-
geirans 4 islandi. Verkefnin eru aetlud ungu félki 13-30 ara og peim sem starfa med pessum
hopi. Oll verkefni byggja & hugmyndafraedinni um 6formlegt nam og er haegt ad fa styrk til
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ungmennaskipta, EVS sjalfbodalidaverkefna og funda ungs félks og radamanna. P6 ad
vekefnin fari ekki fram innan skolaumhverfis eru pau fyrst og fremst taekifaeri fyrir ungt folk til
ad leera eitthvad nytt. Heegt er ad taka hvada efni sem er fyrir i ungmennaskiptum, en pad
skiptir miklu mali ad unga folkid sjalft hafi &huga & pvi sem er verid ad fjalla um. Evropa unga
folksins styrkir einnig starfsfolk i aeskulydsgeiranum og samstarfsverkefni. Nanari upplys-
ingar eru & vefnum, euf.is.

Erasmus+ menntahluti

Azetlunin stydur kennara og starfsfélk grunnskoéla til ferda og uppihalds, til ad fara & nam-
skeid eda taka patt i gestakennslu eda i starfskynningu (job shadowing) i 2 til 60 daga i einu
af patttdkuldndum Erasmus+. Frekari upplysingar eru 4, erasmusplus.is.

3.1.2. Framhaldsskolar

Norplus junior

Azetlunin veitir styrki til samstarfs og mannaskipta innan Nordurlanda og Eystrasaltslanda &
sému forsendum og vi0 verkefni i grunnskélum sem nefnd eru hér ad framan.

Eramus+ menntahluti

Starfsmenntaskolar, stofnanir og fyrirteeki sem starfa & svidi starfsmenntunar geta s6tt um
nams- og pjalfunarstyrki fyrir nemendur sina, nyatskrifada nemendur og starfsfélk sem
starfar & svidi starfsmenntunar og pjalfunar. Haegt er ad seekja um ferda- og uppihaldsstyrki
til ad ad taka patt i mismunandi verkefnum i einu af patttékuldndum Erasmus+. Nemend-
um i starfsmenntun og nyutskrifudum (i eitt ar eftir Gtskrift) gefst kostur & ad fara til annarra
Evropulanda i namsferoir eda starfsnam i 2 vikur til 12 manudi. Starfsfolk getur hins vegar
sinnt kennslu eda pjalfun hja samstarfsstofnun erlendis eda stundad starfspjalfun, s.s. med
patttéku a fagtengdum namskeidum eoda vinnustofum, starfskynningum (job shadowing),eda
skipulégdum heimséknum til starfsmenntastofnana i 2 til 60 daga.

27


http://euf.is
http://erasmusplus.is

Framhaldsskélanemar og adrir & aldrinum 18-30 ara geta gerst EVS sjalfbodalidar og fengio
styrki til dvalar i 6dru Evropulandi. Styrkirnir eru veittir i gegnum sendisamték sem hafa kom-
i0 sér upp samstarfsadilum i 60rum Iéndum sem taka & moti unga félkinu og hafa skipulagt
verkefni fyrir pad. Frekari upplysingar eru &, euf.is.

Skiptinemar

Nokkur skiptinemasamtok eru starfreekt hér a landi:
AFS (afs.is) byour upp & arsdvol i londum um allan heim. bPatttakendur greida allan
kostnad af dvolinni sem er mishar eftir IGndum.
Kilroy (kilroy.is) byour upp & baedi stuttar og langar ferdir og nam erlendis. Samtékin
adstoda nemendur vid umsoknir um skélavist og iprottastyrki.
Ninukot (ninukot.is) byour upp & stutta vinnudvél vida um heim, sem au pair,
i sjalfbodalidastarfi eda vid adra vinnu sem talin er hasfa ungmennum.
SEEDS (seeds.is) byour namsdvol, vinnubudir og skiptinemadvol. Heegt er ad seekja
um styrki til dvalar innan Evrépu en ekki utan hennar.

Annar studningur vid grunn- og framhaldsskoéla

Ymis studningsnet mida ad pvi ad baeta menntun:
eTwinning (etwinning.is) er endurgjaldslaust rafreent samstarfsnet milli tveggja eoa fleiri
kennara i Evropu. | raun ma segja ad i samstarfinu felist pad sem peir 6ska eftir, hvort
sem pad eru einfold skodanaskipti eda reynslusdgur eda pa ad menn taka hondum saman
um ad bua til nytt nAmsefni eda préa kennsluadferir.
Evrépska skolanetid (eun.org) er vefgatt fyrir kennara og adra starfsmenn skéla til pess
a0 skiptast & kennsluefni. Mennta- og menningarmalaraduneytio tekur patt i verkefninu
fyrir islands hond.
Min Evrépa (my-europe.org) er sérstakt verkefni innan skélanetsins sem eetlad er
a0 auka medvitund ungs félks um hvernig pad er ad vera pegn i Evropu. Rimlega 8.000
skolar taka patt i pvi og er audvelt ad baeta vid skolum, hafi forradamenn peirra eda
kennarar &huga a pvi.
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3.1.3. Haskdlar

Erasmus+

| Erasmus+ aaetluninni er haegt ad saekja um styrk til ad taka hluta af haskélanami sinu i dru
Evrépulandi. Dvélin getur verio allt ad 12 manudir & hverju haskolastigi og peer einingar sem
teknar eru verda ad passa inn i heildarnamid sem stundad er hér a landi. Sé porf & tungu-
malanami a0ur en sjalft namid hefst er haegt ad seekja um sérstakan styrk til pess. Heegt er
ad saekja um styrki til framhaldspjalfunar i allt ad ar eftir ad nami lykur. Frekari upplysingar
eru &, erasmusplus.is.

Azetlunin stydur einnig haskélakennara og adra starfsmenn haskéla sem tengjast skipulagi
nams eda pjonustu vio stidenta til ad sinna gestakennslu hja samstarfshaskoéla eda starfs-
pjalfun i 2 til 60 daga. Annad starfsfolk haskola getur sétt starfspjalfun erlendis, s.s. med
patttéku & fagtengdum namskeidum eda vinnustofum, starfskynningum (job shadowing), eda
skipul6gdum heimsoknum til samstarfshaskola. Haskolar geta einnig bodio fulltrGum fyrir-
taekja i 60rum patttokulondum ad sinna gestakennslu i sinum skola.

Nordplus

| Nordplus azetluninni geta nemendur so6tt um styrk til ad taka hluta af haskolanami sinu &
Nordurléndunum eda i Eystrasaltsléndunum. Dvélin getur verid allt ad 12 manudir i grunn-
og meistaranami og eru namskeid sampykkt til eininga. Stofnanir og deildir & haskolastigi
seekja um styrki i agetlunina, m.a. ferda- og uppihaldsstyrki og hradbnamskeid. Nemendur
seekja um styrki beint til heimaskola. Frekari upplysingar eru a, nordplus.is.

Adrir styrkjaméguleikar

Haskoélar vida um heim bjéoda ymsa namsstyrki sem erfitt er ad fa gott yfirlit yfir. Pessir styrkir
byggjast annadhvort & pvi ad um afburdanamsmenn sé ad reeda eda ad ndmsmenn séu svo
gooir i ipréttum ad t.d. bandariskir haskélar sjai sér hag i ad bjoda peim slika styrki. Frekari
upplysingar eru &, farabara.is. Par er haegt a0 skooa alla styrki eda velja styrki eftir [Gndum
0g namsgreinum.
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Euraxess

A EURAXESS-starfatorginu er haegt ad leita ad upplysingum um laus rannséknarstérf og
styrki i Evrépu. Visindamenn geta leitad ad ahugaverdum stérfum en geta einnig skrad upp-
lysingar um sig i gagnagrunn sem fyrirtaeki og stofnanir leita i. Vefur samstarfsins er, ec.e-
uropa.eu/euraxess.

3.1.4. Fullordinsfreedsla

Erasmus+

Innan Erasmus+ geta adilar og stofnanir sem sinna fullordinsfraedslu soétt um styrki fyrir
starfsfolk sitt til ad sinna gestakennslu eda annarri starfspréun erlendis. Heegt er ad saekja
um ferda-, uppihalds- og namsstyrki til ad ad taka patt i mismunandi verkefnum i 2 til 60
daga daga i einu af patttékuléndum Erasmus+.

Starfsfolk getur sinnt kennslu eda pjalfun hja samstarfsstofnun erlendis eda stundad starfs-
pbjalfun, s.s. med patttoku a fagtengdum namskeidoum eda vinnustofum, starfskynningum (job
shadowing) eda skipuldgdoum heimsoknum til fullordinsfreedsluadila. Frekari upplysingar eru
a, eramusplus.is.

Nordplus voksen
Nordplus voksen verkefninu er eetlad ad styrka samstarf Nordur- og Eystrasaltslandanna a
svioi fullordinsfreedslu. Frekari upplysingar eru &, nordplus.is.

EPALE vefsvaedi fyrir fullordinsfraedslu

Aodilar sem starfa vio0 fullordinsfraedslu geta nu fengid upplysingar og fréttir af vidburo-

um um alla Evrépu og tengst samstarfsadilum & vefsidunni EPALE (Electronic Platform

for Adult Learning in Europe). Sidan er aetlud fagfélki, s.s. kennurum, nams- og starfsradgjof-
um, peim sem sinna stefnumotun, freediménnum og ahugafoélki um fullordinsfreedslu. Parna
birtast:
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Fréttir af fyrirmyndarverkefnum, stefnumoétun og styrkjamoguleikum. Haegt er ad gerast
askrifandi a0 EPALE-fréttabréfinu.

Vidburdadagatal hjalpar fagfolki a0 finna radstefnur og namskeid og haegt er ao leita
a0 vidburoum eftir pema, dagsetningu og stad.

Bloggsvee0i byour upp & ahugaverd samt6l um hvadeina sem varodar fullordinsfraedslu.
Oroabdk med oroum og hugtékum i fullordinsfraedslu verdur einnig & vefsveedinu.

Frekari upplysingar og skraning eru &, ec.europa.eu/epale.

3.2. Nam sem neminn skipuleggur sjalfur
Peir sem hyggja 4 nam erlendis, sem peir eetla ad sja algerlega um sjalfir, veroa ad aetla sér
gdoan tima til ad leita sér upplysinga. Unnt er a0 leita sér adstodar vio pessa leit, en par sem
moguleikarnir eru nzer 6endanlegir er ekki haegt ad gera rad fyrir ad allar upplysingar finnist &
einum stad. Gott er a0 leita Ut fra eftirfarandi grunnspurningum:

ahugasvio (fag, prep, graoda, fullt nAm eda hlutanam)?

hvad er i bodi og & hvada tungumalum?

hvad kostar namio (skoélagjold og annar kostnadur) og er haegt ad fa namslan

vegna pess?

hversu langan tima mun namid taka, par med hugsanlegt tungumalanam til undirbiinings?

hvernig er s6tt um namio?

hvada moéguleika veitir namid & starfi hér heima eda i 6drum lI6ndum?

hvada moguleikar eru & hugsanlegu framhaldsnami eda simenntun i faginu?

Vid petta beetast atridi eins og hisnaedismal, pyding & naudsynlegum pappirum, hugsanlegt
tungumalaprof, flutningur milli landa o.s.frv.

i mérgum 16ndum hafa sprottid upp einkafyrirtaeki sem bjéda namsménnum hjalp vid allan

undirblning undir ndm i vidkomandi landi. Stundum eru pau tengd skoélunum, stundum
ekki. Pad getur verid pess virdi ad kanna hvao pau bjéda upp & og hvad slik adstod kostar.
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Sum peirra bj6da tungumalanam til undirblnings frekara nams en lika er til i deeminu ad
skolarnir sjalfir bjodi slikt. Upplysingastofa um nam erlendis er med nokkra tengla & vef sin-
um, farabara.is sem gagnlegt er ad skoda aour en haldid er lengra.

3.2.1. Upplysingar um nam erlendis
Rannis rekur Upplysingastofu um nam erlendis. Ahersla er 16gd & ad midla upplysingum
a vefnum, i gegnum siduna, farabara.is. Einnig er haegt ad hringja i sima 515 5800 & milli
kl. 13 og 16 virka daga og fa upplysingar i sima eda bidja um vidtal. Upplysingastofan
er til hiisa ad Borgartani 30.
Hja sendiskrifstofum margra landa er haegt ad fa upplysingar um nam i viokomandi
landi. Einkar gagnlegt er ad leita til peirra til a0 fa upplysingar um hvernig er ad bla sem
namsmadur i vidkomandi landi.
Ploteus, vefgatt ESB, ec.europa.eu/ploteus veitir adgang ad margvislegum
upplysingum um nam i 6drum léndum, fyrst og fremst & haskolastigi. Par eru einnig
gagnlegar upplysingar um hvernig er ad bda i viokomandi [ondum.
A Eurydice vefnum, eacea.ec.europa.eu/education/eurydice er yfirlit yfir menntun
i flestum I6ndum Evrépu.
Cedefop er me0 gagnlegar upplysingar um starfsmenntun & vef sinum, cedefop.eu.

3.2.2. Grunn- og framhaldsskélar

islensk bérn & grunn- og framhaldsskolaaldri sem flytjast til annarra landa med foreldrum
sinum mega buast vio pvi ad purfa ad stokkva i djipu laugina og hefja nam a tungumali
vidkomandi lands eda, ef farid er i alpjodlega skola, & ensku. | Svipj6d og Danmérku (hugs-
anlega lika i 60rum I6ndum) er bodid upp & islenskunam fyrir islensk bérn en yfirleitt eru pad
foreldrarnir sem purfa ad sja um ad vidhalda malinu og fraedslunni um atthagana.

Peir foreldrar sem kjosa ad mennta bornin sin utan hins hefobundna skoélakerfis landanna
(t.d. i alpjodlegum skolum) verda ad bla sig undir ad borga mjog haar uppheedir fyrir slikt

nam. En pad getur reynst naudsynlegt peim sem flytja oft & milli landa svo ad ekki myndist
rof i menntun barnanna.
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Tungumalanam

Besta leioin til ad leera erlent tungumal er vitaskuld ad bua i pvi landi par sem pad er talad.
| flestum 16ndum heims eru starfraektir tungumalaskolar fyrir Gtlendinga par sem bodid er
upp & nam fyrir byrjendur jafnt sem lengra komna. Heegt er ad saekja stutt namskeiod og fara
i lengra nam, jafnvel haskolanam i viskomandi mali. A vefnum, farabara.is eru kraekjur &
upplysingar um marga slika skola.

Peir sem hyggja & tungumalanam sem undanfara annars nams aettu ad kynna sér vel pa
méguleika sem eru & namslanum fra Lanasj6di islenskra namsmanna. | stuttu mali ma
segja ao veitt er lan til sliks ndms svo fremi sem ndmsmenn eru innritadir i haskéla en p6 er
naudsynlegt ad kynna sér timalengd og énnur skilyroi.

3.3. Fjarmégnun nams i 6oru landi

Pad er dyrt ad leera i 60rum l16ndum og jafnvel pott haegt sé ad fa namslan verda veentanlegir
namsmenn ao reikna med ao purfa ad greida stéran hluta kostnadarins Ur eigin vasa, par
med talda endurgreidslu af pessum lanum. Gengi islensku kronunnar sveiflast mjég gagnvart
erlendum gjaldmidlum, styrkjamdguleikar eru mjog fair og getur pvi verid naudsynlegt ad
hafa talsverda sjo0i ad ganga i.

Gott er ad reyna ad gera sér hugmynd um upphafskostnad adur en haldio er til Gtlanda i
nam. Gera parf rad fyrir ad borga skoélagjold, borga fyrir tungumalanam, kaupa namsgogn,
greida husaleigu (og hugsanlega tryggingu), fargjéld til landsins og milli stada innan pess,
kaupa sér tryggingar og eiga fyrir mat fyrstu vikurnar. A Ploteus-vefgattinni, ec.europa.eu/
ploteus er sérstok leitarvél um ymislegt sem tengist daglegu lifi i IGndum Evropu. Peim sem
hyggja & nam utan alfunnar er hins vegar bent & viokomandi sendiskrifstofur.

3.3.1. Skiptinam

Peir sem hyggjast adeins taka hluta af starfs- eda haskélanami sinu i 60ru landi Evrépu geta
s6tt um styrk til Erasmus+ menntaaaetiunar ESB og Nordplus menntaaaetlunar Norraenu
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radherranefndarinnar. Jafnvel pétt menn fai ekki pann styrk, getur falist verulegur sparnadur
i sliku nami vegna pess a0 peir purfa ekki ad borga hzerri skdlagjold en peir gera hér a landi.
islenskir haskolar eru med skiptinamssamninga vid marga mjog virta og dyra haskola pannig
ad islenskir nemendur eiga kost & nami sem fair nemendur i vidkomandi landi eiga vél a.

3.3.2. Namslan

islenskir namsmenn hafa til langs tima reitt sig & namslan fra Lanasjodi islenskra nams-
manna, sérstaklega peir sem stunda nam i 60rum Iéndum og eiga ekki kost & ad vinna med
bvi nami. A vef sjédsins, lin.is eru allar naudsynlegar upplysingar um hvernig saekja skal
um namslan. Nauodsynlegt er ad muna ad lanin eru greidd Gt eftir &, p.e. pegar vidkomandi
hefur stadist préf hverrar annar eda ars. Pangad til verour stddentinn ad braa bilid med eigin
aflafé, bankalanum eda & annan hatt. Bankarnir bj60a flestir sérstok lan til namsmanna en
vextirnir eru talsvert haerri en hja LiN.

3.3.3. Namsstyrkir

Orfair méguleikar eru fyrir islendinga @ namsstyrkjum erlendis. A vefnum, farabara.is eru
upplysingar um baedi islenska og erlenda styrki til nAmsmanna sem gott er ad skoda vel.
Benda ma & ad mjog erfitt er ad fa styrk til grunnnams erlendis, langflestir styrkjanna sem
eru i bodi eru fyrir framhalds- eda doktorsnam.
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Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi ad vilja starfa i 66ru landi, ymist timabundi® eda til lengri
tima. Fyrir marga er petta hluti af vandlega skipul6gdum frama, adrir seekja sér vinnu til
annarra landa vegna pess a0 peir hafa misst vinnuna hér og enn aodrir eru einfaldlega haldnir
aevintyrapra.

Tiltélulega einfalt er fyrir islendinga ad vinna i 6drum EES-Iéndum, svo framarlega sem peir
fa par storf. Vioa er atvinnuleysi mun meira en hér & landi og eru pa heimamenn hugsanlega
latnir ganga fyrir um storf. Ekki er ndg ad hafa ahuga a starfi erlendis, ganga parf fra 6tal
atridum adur en lagt er af stad.
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4.1. Reynslutimi a vinnustad sem hluti af nami

4.1.1. Erasmus+

Framhaldskoélar og haskolar geta so6tt um styrki fyrir nemendur sem vilja taka hluta af starfs-
nami sinu erlendis. Samningur milli skélans og vinnustadarins parf a0 liggja fyrir og akveda
verour fyrirffram hvad nemandinn & ad leera og hver ber abyrgd a honum. Pannig er t.d. skylt
ad tryggja ad nemandi hafi abyrgdartryggingu fari eitthvad Urskeidis & vinnustad. Dvolin getur
varad i allt a0 12 manudi. Ad henni lokinni faer nemi i starfsmenntun Europass starfsmennta-
vegabréf og hugsanlega adra pappira sem sem votta ad hann hafi unnid sem nemi & stadn-
um. Haskolanemi sem aflar sér starfsnams erlendis (2-12 manudir eda i allt ad 12 manudi
eftir ad nami lykur) & ao fa slikt nam metid sem hluta af nami i heimaskola. Frekari upplys-
ingar eru 4, erasmusplus.is.

4.2.1. Starfspjalfun i sérstékum greinum

IAESTE (International Association for the Exchange of Students) eru alpjodleg samték sem
bjooa upp a starfsdvol folks sem stundar haskélanam i nattiruvisinda- eda taeknigreinum
vidoa um heim. Dvélinni er skipt i tvo hluta, annars vegar rannsoéknir og hins vegar préun.
Studentar fa styrk til ferdarinnar sem er nzegilega har til ad komast & stadinn og bua par
medan & starfspjalfuninni stendur. Dvélin stendur yfirleitt i 8-12 vikur. Frekari upplysingar eru
a vef samtakanna, iaeste.org.

4.2. Atvinna i 6dru landi

4.2.1. Evrépska vinnumidlunin EURES

Heegt er a0 leita sér ad starfi i 60rum Iéndum Evropu & vef Eures-vinnumidlunarinnar, eures.
is. A midri upphafssidu stofnunarinnar renna upp auglysingar um laus stérf sem haegt er ad
smella & til ad kynna sér pau nanar. Einnig er haegt ad nota leitarvél siounnar til ad leita ad
akvednu starfi og skra sig sem atvinnuleitanda i gagnagrunn hennar. A vef stofnunarinnar
eru einnig itarlegar upplysingar um réttindi og skyldur & evropskum vinnumarkadi.
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4.2.2. Dagbl6d og fagtimarit

Vid atvinnuleit i 6dru landi er mjog goéo hugmynd ad fylgjast vel med auglysingum eftir
starfsfolki i dagblodum og fagtimaritum vidkomandi lands. Morg slik bl60 eru & netinu og eru
jafnvel med auglysingavefi par sem haegt er ad leita ad akvednum tegundum auglysinga. A
vefsl6dinni, onlinenewspapers.com er ad finna adgang ad mérgum slikum netblédum.

Fagtimarit eru neer eingéngu til sélu i hefdbundnum pappirsttgafum en pad getur verid pess
virdi ad fa ibda (t.d. islenskan namsmann) i viokomandi landi til ad fylgjast med Utgafu peirra
og lata vita ef bitastsedar auglysingar rekur & fjérurnar.

4.2.3. Leit ad starfi 4 stadnum

Atvinnulausir sem piggja atvinnuleysisbzetur hér & landi, geta fengid baetur i 3 manudi medan
leitad er ad starfi i 66ru EES-landi, sja eures.is. Vidkomandi atvinnuleitandi feer pa baeturnar
sinar greiddar par og parf ekki ad kvida afkomu sinni & medan. Algengt er i mérgum I6ndum,
sérstaklega i greinum eins og verslun og pjonustu, ad limdar séu auglysingar i glugga par
sem auglyst er eftir starfsfélki. Par ma oft sja hvad er i bodi.

4.3. Starf i stuttan tima

4.3.1. Sumarstorf

Helsta leid islendinga til pess ad fa sumarstérf erlendis er i gegnum Nordjobb, nordjobb.
org. Eins og nafnid ber meo sér er eingdbngu um ao raeda storf & 6drum Nordurlondum.
Samkeppnin um pessi storf er hérd og best er ad seekja um snemma og gefa kost & vinnu-
krafti sinum i a.m.k. tvo manuoi.

4.3.2. Au pair

islenskar (og erlendar) fidlskyldur sem bua erlendis leita oft ad islenskum au pair-
starfsmonnum. Langoftast er um a0 reeda barnageeslu og Iétt hisverk og byr starfsmadurinn
pa hja fjdlskyldunni og & pess oftast kost ad stunda einhvers konar nam.
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Pvi midur gilda engir formlegir kjarasamningar um réttindi og skyldur au pair-folks. pvi er
allur gangur & pvi hvad vinnutiminn er langur, hve launin eru ha og til hvers er eetlast. Oftast
er p6 um hlutastarf ad reeda og launin feedi og hlisnaedi auk vasapeninga.

Pad verour ekki ofbrynt fyrir f6lki ad kynna sér vel malin a0ur en haldio er af stad til slikra
starfa. Alls ekki er mzelt med pvi a0 svara auglysingum fra félki sem ekki er haegt ad afla
eigin upplysinga um meo pvi ad hafa samband vid adra eda ,gluggla“.

Alpjédasamtokin IAPA (International Au Pair Organisation) veita & vef sinum, iapa.org.
margvislegar upplysingar, rad og leidbeiningar fyrir pa sem hugleida ad leita starfa sem au
pair. Félk sem vill rada au pair til starfa getur skrad sig hja samtokunum sem krefjast pess a
moti ad pad uppfylli viss skilyrdi. Pad er pvi nokkur trygging folgin i pvi ad rada sig til starfa
gegnum samtokin.

4.3.3. Sjalfbodalidastorf

Starf sjalfbodalida felur i sér ad vinna i styttri eda lengri tima fyrir samtok eda félég sem
sinna ymsum pjéoprifamalum. Ekki eru greidd nein laun fyrir, en bo0id er upp & (stundum
fremur frumsteett) hisnaedi og mat. Starfid getur falist i mérgu: umsjon eda kennslu barna,
hreinsun umhverfis, grédursetningu og vinnu vid endurgerd menningarlegra verdmeeta, svo
fatt eitt sé talio.

Margir moguleikar eru & pvi ad komast i sjalfbodalidastérf & vegum islenskra samtaka. i
stuttu mali ma skipta slikum méguleikum i tvennt: méguleika innan Evropu, par sem haegt er
a0 seekja um styrki fyrir ferdakostnadi og 60ru pviliku, og moguleika utan alfunnar, par sem
vidkomandi parf ad borga allan kostad af ferdinni sjalfur.
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Nauosynlegt er ad hafa gédan grunn i a.m.k. einu erlendu tungumali til ad geta bjargad sér i
viokomandi landi. P& er ekki verra ad geta bodio upp & adra menntun, verklega eda boklega,
sem gaeti nyst i starfinu.

4.3.4. Ungir sjalfbodalidar

Yfirleitt parf ungt folk sem vill gerast sjalfbodalidar erlendis ad greida allan kostnao af
ferdinni, par med taldar tryggingar. Auk pess parf ad greida stofnuninni sem sér um dvél-

ina umsyslukostnad. S& kostnadur getur hlaupid & hundrudum pusunda ef farid er langt.
Naudsynlegt er ad kynna sér mjog vel hve har kostnadurinn er og gera asetlun um hvernig &
ad greida hann adur en lengra er haldid. Ekki ma gleyma ad taka med i reikninginn ad hugs-
anlega langar vidkomandi a0 ferdast eitthvad i viokomandi landi &40ur en dvolin hefst eda eftir
a0 henni lykur.

4.3.5. Samtok og félog
Nokkur samtok hér & landi sja um a0 skipuleggja sjalfbodalidastorf erlendis. Pau helstu eru:
AFS, afs.is.
Alpjéoleg ungmennaskipti, aus.is.
Ninukot, ninukot.is.
Seeds, seeds.is.
Veraldarvinir, wi.is.

| 60rum l6ndum er hafsjor af slikum samtékum sem finna ma med pvi ad leita & netinu. P

ber ad hafa i huga ad moérg pessara samtaka eru umdeild. Pvi er um ad gera ad kynna sér
hvao fyrrverandi sjalfbodalidar hafa skrifad um dvol sina t.d. & Facebook eda 60rum midlum.
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9. Fjolpjodlegir moguleikar fyrir nams-
oy starfsradgjafa

i mérgum af peim fjilpjodasamningum sem Islendingar hafa undirritad er sérstaklega talad
um mikilveegi nams- og starfsradgjafar og er stétt radgjafa alitin ein af peim mikilveegustu
begar kemur ad pvi ad haekka hlutfall peirra sem stunda nam eda vinna erlendis um tima.
stuttu mali ma ganga ad pvi sem visu a0 nams- og starfsradgjafar hafi sému moguleika & ad
fa styrki til pess ad mennta sig frekar og adrir starfsmenn menntastofnana.

5.1. Erasmus+

Menntastofnanir & 6llum skolastigum geta sott um styrki fyrir starfsmenn sina til pess ad
kynna sér t.d. nyjar adferdir eda reynslu af nAms- og starfsradgjof i 6drum IdGndum. Markmio-
in med umsokninni purfa ad vera skyr (hver eetlar a0 fara, hvert, hversu lengi og til ad leera
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hvad) og sérstaklega parf ad koma fram hvernig hin nyja pekking mun nytast stofnuninni
sem vidkomandi starfar hja pegar heim er komid. Frekari upplysingar eru 4, erasmusplus.is.

5.2. Nordplus

Nams- og starfsradgjafar a leik- grunn- og framhaldsskélastigi geta sétt um styrki Gr Nordplus
junior azetluninni til ad mennta sig eda 6olast nyja reynslu. Heegt er ad fara til allra Norour-
landa og Eystrasaltslanda. Frekari upplysingar eru &, nordplus.is.

5.3. Fj6lpjodlegt samstarf
Morg fj6lpjodleg samstarfsnet eru starfreekt i nAms- og starfsradgjof. Tvo peirra skipta senni-
lega mestu mali fyrir islenska radgjafa:
International Association for Educational and Vocational Guidance eda Alpjodasamtok
nams- og starfradgjafa, iaevg.org.
Fedora, evrépsk samték namsradgjafa, fedora.eu.org.

Bze0i halda pau gleesilegar radstefnur og arsfundi og halda ati 6flugu freedslu- og upplysinga-
starfi. Auk peirra hafa or0id til ymis samskiptanet, oft vegna patttoku i fjlpjéolegum sam-
starfsverkefnum.

5.4. eTwinning

eTwinning er adgengilegt skolasamfélag a netinu par sem haegt er ad komast i samband

vid evrépska kennara og skélafélk, taka patt i einféldum samstarfsverkefnum og seekja sér
endurmenntun, svo nokkud sé nefnt, allt meo hjalp upplysingateekni. Samfélagio er aetlad
kennurum og 60ru starfsfolki leik-, grunn- og framhaldsskoéla, par medtdldum nams- og starfs-
radgjofum. eTwinning er einfalt — engir umsoknarfrestir eda skyrslur og sveigjanleikinn er i
fyrirrami. Avinningurinn er margvislegur p.4.m. starfsproun kennara, fidlbreyttara skolastarf,
vidsyni og &hugasamir nemendur. | hverju landi er landskrifstofa sem stydur patttakendur
endurgjaldslaust. Hér & landi gegnir Rannis pvi hlutverki. Einnig er haegt ao leita til eTwinning
fulltra, starfandi kennara meo reynslu af eTwinning. Frekari upplysingar eru 4, etwinning.is.
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5.5. Fylgst med préun i nams- og starfsradgjof i Evropu

Innan Evropusambandsins hefur verid 16go geysileg ahersla & mikilvaegi nams- og starfsrao-

gjafar og stydur sambandid margs konar samstarf & pvi svioi:
Evropumidst6d nams- og starfsradgjafar er hluti af samevropska samstarfsnetinu
Euroguidance. Adalaherslan i starfseminni er 16g0 & hina evrépsku vidd i nams- og
starfsradgjof annars vegar og upplysingagjof um mikilveegi nams- og starfsradgjafar hins
vegar. Margvislegar upplysingar og fréttir eru a vef samstarfsnetsins, euroguidance.eu
og par birtast reglulega fréttabréf med viotélum og fréttum af radstefnum og namskeioum.
Evrépunet um eevilanga nams- og starfsradgjof (ELGPN) var stofnsett ario 2007.
Hiutverk pess er a0 stydja 29 patttokulénd i Evropu i ad hrinda i framkveemd alyktunum
evrépska radherraradsins fra 2004 og 2008 um eflingu nams- og starfsradgjafar. Frekari
upplysingar og margvisleg gégn eru &, elgpn.eu.
Verkefni Cedefop & svidi ndms- og starfsradgjafar eru a svidi rannsékna og Utgafu.
Stofnunin hefur gefio Gt it margar baekur og skyrslur um fagid og er listi yfir paer nyjustu
a vef Félags nams- og starfsradgjafa, fns.is.
ICCDPP er fj6lpjodlegur samstarfsvettvangur sem stefnir ad pvi ad auka menntun
nams- og starfsadgjafa meo pvi ad adstoda pa vio ad skiptast & hugmyndum og géoum
reynsluségum. A vef samtakanna, iccdpp.org eru fréttabréf gefin Gt reglulega.
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