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LYF: METFORMIN

• Eykur áhrif insúlíns á vefi líkamans

• Minnkar sykurnýmyndun í lifur

• Minnkar upptöku sykurs úr þörmum





60-70% minni líkur
31% minni líkur á 

sykursýki
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– H A V E  P R O V I D E D –
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B E L O W  T H E  S U R F A C E
E V I D E N C E - B A S E D ,  D A T A - D R I V E N

Platform has won multiple competitive awards and grants for over $1m

As taught  a t  Harv ard and MIT  by

Sidek i ckHealth ’s  CEO/Co -Founder
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STANDARD CARE + SIDEKICKHEALTH

STANDARD CARE

3x
MORE

Weight loss goal

Weight loss goal

More likely to achieve
set weight goal

American Diabetes Association’s 77th Scientific Sessions, June, 2017.

Diabetes 2017 Jun; 66(Supplement 1): A42. 

SidekickHealth + standard care, compared to standard care only.

N= 153; participation rate: 78.3%; p<0.05 for above outcomes.
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Að byggja upp heilbrigðistækni-

fyrirtæki á Íslandi

• Sterkt heilbrigðiskerfi, fagfólk í fremstu 

röð, góð aðstaða til rannsókna

• Gott styrkjaumhverfi fyrir fyrstu skrefin



• Íslenskt heilbrigðiskerfi áhugasamt

• Vantar ramma

• Stoppar í kerfinu

• Auðveldara að kaupa lyf







Nýsköpunarþing 2018

Tryggvi Thorgeirsson, læknir og framkvæmdastjóri

tryggvi@sidekickhealth.com 

Október 2018

STAFRÆN HEILBRIGÐISMEÐFERÐ 

– DIGITAL THERAPEUTICS


